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पाठ-१ 
परिवािमा  हकार्य ि  म्मान 

नीयास््ा , ाा  ाेश जेठा ा हुुँ।ा ाे ोा घ  ्ेा ाईा स िंहा गाउुँ ठासल्ा ्ोा वडाा नीयिं.ा
२  तकखात्त  हो।ााे ोाठत वा ाााबवुा, ााा, हजु ााा, ाा ााे ोाए्जनीयाादाइा
हुनीयहुुन्छ।ााे ीादददी्ोावववाहाभइ ्े्ोाछा ाउहाुँााफ्नीयोाठत वा  ुँगाबस्नीयहुुन्छ। 
 
ाे ोाबवुाा ठेशालेा क् ानीयाहुनीयहुुन्छ।ाहाम्रोाथो ैाखेकबा ीाााउहाुँलेाठस नीयााबगाए ा
अन्नीया उब्जाउनीयहुुन्छ।ा खेक ्ोा ्ााा  जजलोा छैनीय, क ा बवुालेा ्दहल्पाै ाफ्नीयोा
ाेहनीयकलाईा बोझा
ठान्नीयहुुन्नीय।ा ाााा घ ्ोा
 म्ठरू्या जजम्ाेवा ी 
 म्हाल्नीयाुहुन्छ। बबहानीयदेखख 
बेलवुा म्ा घ ्ोा ्ाा, 
 बै् ोा हे चाहा  ा
व्पवस्थाठनीया ाााा नीयाै
गनीयुयहुन्छ।ा हज ुााालेा
हाा लाईा ाापा, ासशष  ा
ज वनीय्ाा  ाम्राा  िंस््ा ा
स ्ाउनीयहुुन्छ। 
ाे ोादाइाववगकाक नीयावषयदेखखा ोजगा ी्ाालाधगाभा काााहुनीयहुुन्छ।ाघ बाटाटाढाा
भएाठतनीयाउहाुँ्ोाजजम्ाेवा ीा ााापााठत वा प्रतकाउवत्त्ैाछ।ादाइलेाठठाए्ोाठ ैालेा
हाम्रोा ठढाइा  ा घ खचया चसल हे्ोा छ।ा ाा ठतनीया बवुाााा्ोा ्ााााा  ्े म्ाा
 घाउुँ छु।ाखेक्ोा ानीयोा्ाा, घ ्ोा   फाइा ाहज ुााा्ोाख्पाला ाख्नाुाे ोा
दैतनीय्ाजजम्ाेवा ीाहो। 
हाम्रोाठत वा ााा बलेै ए्अ्ाय् ो ्ाा्ोा म्ाानीयागछौं।ा्ोहीाठूलो, ्ोहीा ानीयोा
्ाााभन्नेीया ोचाछैनीय।ा बै् ोापोगदानीयाब ाब ा ााहत्वठरू्याछाभन्नेीयाभावनीयाानीयाै
हाम्रोाठत वा ्ोा बभैन्दााठूलोाबलाहो।ापहीा ह्ापया ा म्ाानीय्ाा्ा र्ाहाम्रोा
घ ााााठ  ा ाझदा ी, शाजन्का ाखुश ा्ापााभए्ोाछ। 



 

प ाठत वा ाा हु्ंदा ालेैाएउटाा्ु ाा ाम्रो ुँगास ्े्ो छुा,घ सभत्र ज लेा हपोगा
गनीयया ा म्ाानीयागनीयय जान्दछ, उ लेा ााजाााठतनीयात्पहीाव्पवहा ादेखाउुँछ।ाठत वा ा
नीयाैठदहलोाववद्पालपाभए्ालेापहीीँबाटााातनीय लेाअनीयशुा नीय, जजम्ाेवा ी, रपैया ा
ाठ  ा  हपोगा जस्काा ज वनीयोठपोग ा गरु्हरूा स क्छ।ा ठत वा ्ाा  दस्पहरू 
ए्अ्ाय् ो ्ाा्ोा ्द ा गनेीय,  ास्पाा ठदाया  ुँगाै  ाारानीया खोज्नेीया  ा  बलैाईा
ब ाब ीा  म्ाानीया गनेीया वाकाव र्ा भएााा ठत वा ा ाानीयस ्ा  ा  ाााजज्ा रूठााा
बसलपोा बन्छ।ा पस्कोा ठत वा ााा हुक य् ए्ोा व्पजक्का ात्ाववश्वा  ,  हनीयश ला  ा
 हपोग ास्वभाव्ोाहुन्छ, ज ्ाा् ा र्ाउ लेा ााजाााइज्जक, प्रतकष्ठाा ाअ ला
ठदहचानीयाठाउनीया क्छ। 
 
अभ्पा  
कल्ा प्रश्नीयहरू्ो उत्त  लेख्नुहो  ्। 
्)ा ाेश्ोाठत वा ााा्तकाजनीयाा दस्पहरूाछनीया? 
ख)ा ाेश्ीााााा ाहजु ााालेाठत वा ाा ्े्स्का भसूा्ाातनीयभाउनीयाुभए्ोाछ? 
ग)ा ाेश्ाादाइाभा कााा हुँदााठतनीयाठत वा प्रतका्  ीाजजम्ाेवा ादेखखनीयाुभए्ोा
छ? 
घ)ाठत वा ााा ह्ापया ा म्ाानीय्ोावाकाव र्लेा ाेश्ोाव्पवहा ााा्स्कोाप्रभावा
ठा े्ोाछ? 
ङ)ा ाेश्ोाठत वा ाबाटाहाा ा्ेास क्नीया क्छौा? 
 
 ाुहा्ापय  
कठाईंााफ्नीयोाठत वा ्ाा दस्पहरूलाईाघ ्ाा्ााााा्  ीा हपोगागनीयुयहुन्छा ा
अरू्ोााेहनीयका ाभावनीया्ोा्  ीा म्ाानीयागनीयुयहुन्छाभनेीय ाछोटोानीयोटााालेख्नहुो ।्ा
त्प ठतछााफ्नीयोालेखे्ोा्ु ाा्षा्ााअन्पा ाथ हरू ुँगा ाहूाााबाुँड्नीयहुो ा् ा
 बलेैाग े्ाा हपोगाकथाादेखाए्ोा म्ाानीय्ोा चू ाकपा ागनीयुयहो ।्ाकपा ागत ए्ोा
 चू ्ोा ारा ाा  “ठत वा ााा  ह्ापया  ा  म्ाानीय्ोा ाहत्व”  देखाउनेीया एउटाा
ठोस्ट ाबनीयाउनीयहुो ा् ा ोाठोस्ट ा्षााााप्रस्कुकागनीयुयहो ।्   
 
ठत पोजनीयाा्ापय 



 

कठाईं्ोाठत वा ााा ह्ापया ा म्ाानीया्स्कोाछाभनेीय ाठत्ताालगाउनीयहुो ।्ाठदहलेा
ाफ्नीयोाठत वा ााा् ो्ोा दस्पाछनीया् ाउनीय हरूलेाठत वा ्ाालाधगा्े्ेा्ााागछयनीया्
भनेीय ालेख्नुहो ।्ात्प ठतछाक ा्ााबाटादेखखनेीया ह्ापया ा म्ाानीय्ााउदाह र्हरूा
छुट्टाए ालेख्नुहो ा्।ाप ाउदाह र्हरूाप्रपोगाग े ा“ठत वा ााा ह्ापया ा म्ाानीय्ोा
ाहत्व”ादेखाउनेीयाएउटााचाटयाकपा ागनीयुयहो ा् ा्षााााप्रस्कुकागनीयुयहो ा्। 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

पाठ २ 
के.आइ.स िंह गाउँपासिकाको भौगोसिक तथा प्राकृततक अवस्था 

्े.ाई.स िंह गाउुँ ठासल्ाा दु ूठजश्चााप्रदेशाअन्कगयकाडोटीाजजल्ला्ोााध्पठजश्चाा
भागाााअवजस्थकाछ।ाडोटीाजजल्ला्ोा्ुलाषेत्रफल्ोा्त ब ५.५३ प्रतकशक भभूागा
ओगटे्ोाप ागाउुँ ठासल्ा्ोा्ुलाषेत्रफल १२७ावगयाक्लोसाट   हे्ोाछ।ाठहाड ा
भबूनीयोटा  हे्ोा प ा ठासल्ा्ोा ठवूयाा अछााा जजल्लाा कथा बोगटानीय फुड्स ल 
गाउुँ ठासल्ा, ठजश्चााा बड्ड ्ेदा  गाउुँठासल्ा, उत्त ाा ददठापला स लगढीा
नीयग ठासल्ाा ासशख ानीयग ठासल्ा, कथाादक्षषर्ाा बोगटानीय फुड्स ल गाउुँ ठासल्ा 
अवजस्थका छनीय।्ा  ादु्रा
 कहदेखख ४५१ासाट देखखा
२६७२ा साट  म्ा 
फैसलए्ोा प ा ठासल्ा्ोा
 बभैन्दाा होचोा स्थानीय 
नीया ीकल्ोट  ा  बभैन्दाा
अग्लोास्थानीय भान्पा लेप्   
ले् हो। 
ठहाड ा षेत्रााा अवजस्थका
भएा ठतनीया ववसभन्नीया
वडाहरू्ोा भौगोसल्ा
अवजस्थतकाफ ्फ ्ाभए्ालेापहाु्ँ ो हावाठानीय ाााउल्लेखनीय पाववववरका ठाइन्छ।ा
वडाानीयिं.ा१ा्ो जिंगा , वडाानीयिं.ा२ा्ोानीया ी, वडाानीयिं.ा३ा्ा गोदाडा   घडडङ्गे, कथाा
वडाानीयिं.ा५ा्ा बोकडा ाटेलााषेत्रहरू औल (कल्लो) षेत्र अन्कगयकाठदयछनीय।्ात्प गै ी 
तकखाक , डुम्रा्ोट, ा् ्ाुँडा, दल्ल, वापल्ो कल्लोा भाग, बहुा गाउुँ , 
जाल्दटपा    लेनीया्ाा कल्लोा षेत्रहरू ठहाड ा षेत्र ााा ठदयछनीय।् गरे्श्ाुँडा, 
वठले्ाुँडा, फलेड ्ो ााधथल्लोाभागा   लेनीया्ो ााधथल्लोाषेत्राभनीये ले्ालीाषेत्र 
अन्कगयकाठदयछनीय।् 



 

्े.ाई.स िंह गाउुँ ठासल्ा जलस्रोक्ाादृजष्टलेारनीय ाठासल्ा ाातनीयन्छ। औल ाषेत्रााा
ठनेीय देव्ाडा, खझुँगा बस्क ,  ानीयागाउुँ ाजस्काा् े हीास्थानीयाााठानीय ्ाास्रोकाकुलनीयात्ा्ा
रूठााा्ााभएाठतनीयाठासल्ा्ााअधर्ािंशाषेत्राााठपायप्काठानीय ्ाास्रोकाउठलब्रा
छनीय।्  लेनीया्ी गाड, ्ाफली्ो खोला, भ ैीगाड लगापक्ाा प्राखुा खोलाा कथाा
गाडहरूलेाखानेीयठानीय ा  ा स ुँचाइ्ाा लाधगा ाहत्त्वठरू्या भसूा्ााखेले्ाा छनीय।्ा प ्ाा
अतकत क्काठासल्ाासभत्रारे ैा  ानीयाााौ ा ाकथााबाहै्राा ेाखोलानीयालााबग्नेीयागछयनीय।् 

प ागाउुँ ठासल्ा्ोाअधर्ािंशाभभूाग उच्चाठहाड ाशङृ्खला, डाुँडा्ाुँडाा ासभ ालोा
ठाखा लेाढा्े्ोाछ।ाबस्क हरूाप्रापःाडाुँडा्ाा्ाख, सभ ालोाजसानीय्ााटा ,ाकथाा
खोलाा क्नीया ्ाा ्ेही  ाकल षेत्रााा अवजस्थका छनीय।्ा पस्काा   साक  ाकल 

जसानीयहरूा ्ृवषा उत्ठादनीया
 ाबस्क ावव्ा ्ाालाधगा
अत्पन्का ाहत्वठरू्या
ाातनीयन्छनीय।् 

भौगोसल्ा अवजस्थतका
अनीय ुा ा प ा ठासल्ााा 
उष्र्ा ानीय नुीय ा ,न्पानीयो 
 ाश कोष्र्  ा ठन्डा 

 ाश कोष्र् हावाठानीय  ठाइन्छ।ा ादु्रा कहदेखखा्त ब १२००ासाट  म्ा्ोाऔला
षेत्र ााागाीाबढीा ाजाडोा ााान्पाहुन्छ, जहाुँास ाल, स  ौ, खै ,  ालाजस्का 
ठकझ  वनीयस्ठतकाठाइन्छनीय।् १२००ासाट देखखा२६००ासाट  म्ा्ोाउच्चाले्ालीा
षेत्राा भनेीयाधच ोाहावाठानीय ा हन्छा ा्दहले्ाहीीँादहाठाकाठतनीयाहुनेीयागदयछ।ाप ा
षेत्रााा्टु , बाुँझ, फलाुँट,  ल्लाााददावनीयस्ठतकाठाइन्छनीय।् 

्ृवष्ाा दृजष्टलेा ठतनीय ्े.ाई.स िंह गाउुँ ठासल्ाा ववववरकापकु्का छ।ा औला षेत्राा 
रानीय, गहुुँ, कथा दलहनीयाकफय  ाा , गहक, स ा  जस्कााबालीाउत्ठादनीयाहुन्छनीय।्ा
ाध्पाठहाड ाषेत्राा गहुुँा ा्ोदो  ाम्रो ुँगाफस्टाउुँ छाभनेीयाले्ालीाभेगाा ा्ै प्राखुा
बालीाहो।ाप ्ाा ाथाैाध्पा ाले्ालीाषेत्राा फलफूलाकथााजड बटुीाखेक  ठतनीया



 

गत न्छ।ाकल्लोाभेगााााुँठाखेक , ााधथल्लोाभेगााास्पाउा ा नु्कलााउत्ठादनीया
हुनेीया ग े्ोा छ। बहुऔषधरा गरु्ा भए्ा अाला, ह ो, ब ो, धच ाइको लगापक्ाा
जड बटुीहरूाठतनीयाप ाठासल्ा्ााजिंगलाााठाइन्छनीय।् 

प  ीाभौगोसल्ाबनीयावट, हावाठानीय , जलस्रोक, वनीयस्ठतका ा्ृवषाप्रर्ालीााा हे्ोा
ववववरकाले ्े.ाई.स िंह गाउुँ ठासल्ालाईाप्रा्ृतक्ारूठााा ादृ्राबनीयाए्ोाछ।  
अभ्र्ा  
तिका प्रश्नहरूको उत्ति िेख्नहुो ।् 
्) ् े .ाई.स िंहागाउुँ ठासल्ालेाडोटीाजजल्ला्ोा् ु लाभभूाग्ोा् तकाप्रतकशकाषेत्रफल 
ओगटे्ोाछ? 
ख) ्े.ाई.स िंहागाउुँ ठासल्ाा ादु्रा कहदेखखा्तकासाट देखखा्तकासाट  म्ाा
फैसलए्ोाछ? 
ग) ्े.ाई.स िंहा गाउुँ ठासल्ा्ोा औला षेत्र्ाा ्ुनीयाै क नीयवटाा प्राखुा ववशषेकाहरूा
लेख्नुहो ।् 
घ) कठाईं्ोागाउुँ ावाा्े.ाई.स िंहागाउुँ ठासल्ााााउत्ठादनीयाहुनेीया्ुनीयाैठाुँचवटााप्राखुा
बालीनीयाली्ोानीयााालेख्नुहो ।् 
ङ) ्े.ाई.स िंहागाउुँ ठासल्ा्ोाले्ालीाषेत्राााठाइनेीया्ुनीयाैठाुँचवटााजड बटुी्ोानीयााा
लेख्नुहो ।् 
के.आई.स िंह गाउँपासिकाका औि, मध्र् तथा िेकािी के्षत्रका बािेमा आवश्र्क 
जानकािी तिको तासिकामा भनुयहो ।् 
 

षेत्र ठाउुँ हरू प्राखुाबाली बोटाबबरुवा ववशषेकाहरू 

औल     

 



 

खािी ठाउँमा समल्ने शब्द भनुयहो  ्। 

्) ्े.ाई.स िंह गाउुँ ठासल्ा्ोा ठवूयकफय  __________ गाउुँ ठासल्ाा ठदयछ। 
(बोगटानीय फुड्स ल / बड्ड ्ेदा ) 

ख)ाऔलाषेत्राााप्रापः __________ हावाठानीय ाठाइन्छ। (गाी / धच ो 

ग)ााटेलााषेत्रावडाानीयम्ब  __________ ाााठदयछ। (५ा/ा३) 

घ) ् े .ाई.स िंह गाउुँ ठासल्ा्ोा बभैन्दााअग्लोास्थानीय __________ हो। (भान्पा–
लेप्   ले्ा/ नीया ीकल्ोट) 

ङ)ाहाम्रोागाउुँ ठासल्ा्ो __________ षेत्रााा्दहले्ाहीीँादहउुँ ाठदयछ। (ले्ाली / 
औल) 

परिर्ोजना कार्य 

्े.ाई.स िंहा गाउुँ ठासल्ा्ोा भौगोसल्ा बनीयावट्ोा नीयक् ाा कपा ा गनीयुयहो ।्ा नीयक् ाााा
औल, ाध्पा ाले्ालीाषेत्रास्ठष्टादेखाउनीयहुो ।्ा ाथ,ै नीयक् ााााप्राखुाखोलाा ाडाुँडाहरूा
अङ्क्कागनीयुयहो ।्ाावश्प्ाभएा ङ्ग्ोाप्रपोगाग ीाफ ्–फ ्ाभौगोसल्ाषेत्रहरूा
छुट्पाउनीयहुो ा्। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

पाठ-३ 
 म्भावनाको थिो; हाम्रो पासिका 

खझुँगा बस्क ्ाातनीय जा्ुुँ व ातनीय्ैााेहनीयक ाक् ानीयाहुनीया।ाए्ाददनीयाउनीयलेााफ्नीयाै
ठत वा ाााउत्ठादनीयाभए्ोाअन्नीयठाकलेा्ेवलाखानीयााात्र्ोागुजा ााठपुायइ हे्ोाछ, 
क ाछो ाछो ी्ोाबढ्दोाखचया ाअन्पाावश्प्काहरूाठ ूाागनीययाठपायप्काछैनीयाभन्नेीया
ाह  ुाग ेा।ात्प लेैाउनीयलेानीयपाुँाव्पव ापा रुुागनेीयातनीयर्यपाग े। 
तनीय जले ाफ्नीयोागाउुँ ठासल्ासभत्र्ोाऔल, ाध्पा ाले्ालीाषेत्राअनीय ुा ा् ु नीयाठाउुँ ााा
्ेाउत्ठादनीयाहुन्छाभन्नेीयाअध्पपनीयाग े।ाउनीयलेाह े्ागाउुँ ााा्ुनीयाबाली, फलफूलावाा
जड बटुीाबढीाउजब्जन्छा ा्ुनीयागाउुँ ााा्ेाावश्प्ाछाभन्नेीया्ु ााठदहचानीयाग े।ा
त्प ठतछा उनीयलेा  ानीयोा
लगानीय बाट ्े.ाई.स िंह–
३, देउ ाड ाा  ानीयोाठ ला
खोले। उनीय्ोा ठ लााा
ाखु्पा रूठााा ाफ्नीयाै
गाउुँ ठासल्ाााा उत्ठादनीया
भए्ाावस्काु ाखखन््पो।ा
त्पहाुँा स्पाउ,  नु्कला, 
ाुँठ, ्ाुँरममा, फ ीा  ा
्ाउलीा जस्काा फलफूल, 
रानीय, गहुुँ, ा्ै, ाल,ु 
स ा , गहका ााा ाजस्काा्ृवषाउत्ठादनीय, अदवुाा ाबे ा ाजस्कााजड बटुीाकथाा
ा ला,  ाथाैदही, तघउा ााहाजस्का दरूजन्प उत्ठादनीयहरूाबबरममी्ाालाधगाउठलब्रा
धथए। तनीय जले गाउुँ ठाउुँ बाट प ाउत्ठादनीयहरूा ङ््लनीयाग े ााफ्नीयोाठ लाााल्पाउनेीया
व्पवस्थाा ग े।ा त्प ठतछा ावश्प्काअनीय ुा ा ग्राह्ा  ा ठासल्ाा बादह ा ददठापल, 
रनीयगढी म्ााठतनीया ााानीयाठपुायउनेीयाव्पवस्थााग े। 
प  ीा स्थानीय पा उत्ठादनीयलाईा व्पवजस्थका रूठााा बजा ााा ठपुायउनेीया उनीय्ोा पोजनीयाा
 फलाभपो।ाछोटोा ापााै ानीयोालगानीय बाटा ाम्रोााम्दानीय ा रुुाभपोा ाउनीय्ाा
 ानीयोाठ ललाईाठूलोाव्पव ापााारूठान्क र्ागनीयया क्पो। 



 

तनीय ज्ोाअनीयभुवलेा्ेादेखाउुँ छाभनेीय, ्े.ाई.स िंह गाउुँ ठासल्ाााा्ृवषा ाव्पाठा ्ाा
रे ैाअव  हरूाछनीय।्ापहाुँाबालीा ाफलफूलााात्राहोइनीय, जड बटुी, ा लाा ास्थानीय प 
दरूजन्प उत्ठादनीयाठतनीयाव्पव ाप्ाालाधगााहत्वठरू्यास्रोकाबन्नीया क्छ। गाउुँ ठाउुँ्ो 
उत्ठादनीयलाई  ङ््लनीय ग े ा बजा ाा ठरु़्पाउुँ दा ्ेवला क् ानीयलाईा ाात्रा होइनीय, 
गाउुँ ठासल्ाा सभत्र्ाा ाातनीय हरूलाईा ठतनीया  ोजगा ीा  ा ाम्दानीय ्ोा अव  ा प्राप्का
हुन्छ।ा प  ी, स्थानीय पा स्रोक्ोा  हीा प्रपोग, व्पवजस्थका  ङ््लनीया  ा बजा ा
व्पवस्थाठनीया गनीयया  क्एाा ्े.ाई.स िंह गाउुँ ठासल्ाा ाधथय् ा रूठााा  ादृ्रा  ा
व्पाठात ्ा्ेन्द्राबन्नीया क्छ। 
 
करममपा्लाठ 
ाफ्नीयोा  ादुाप्ाा ववसभन्नीया ाातनीय  ुँगा ्ु ाा ग ी  उनीय हरूले ्ुनीय्ुनीय ठेशाा वाा
व्पव ापा ञ्चालनीयाग े्ााछनीया् ात्प बाटा्स्कोााम्दानीय  भइ हे्ो छात्प ा
बाटाप्राप्काजानीय्ा ीलाईा ङ्षेठाा लेखे  ्षााााप्रस्कुकागनीयुयहो ।् 
अभ्पा  
कल्ा प्रश्नीयहरू्ो उत्त  लेख्नुहो  ्। 
्)ातनीय जा्ुुँ व ाक्नीयानीयपाुँाव्पव ापा रुुागनीययाचाहन्छनीय?् 
ख)ाउनीयलेााफ्नीयोागाउुँ ठासल्ा्ोा्ुनीयाषेत्राअनीय ुा ाउत्ठादनीय्ोाअध्पपनीयाग े? 
ग)ातनीय ज्ोाठ लाा ्े्े वस्कुहरूाबबरममी्ाालाधगा ाखखन्छनीय?् 
घ)ातनीय जलेाउत्ठादनीय  ङ््लनीय ग े  ्हाु्ँ हाुँ  ााानीय ठरु़्ापाउुँछनीय?् 
ङ)ा्े.ाई.स िंह गाउुँ ठासल्ाााा्े्ेा्ृवषा ाव्पाठात ्ा म्भावनीयााछनीया्? 

ठत पोजनीयाा्ापय  
्े.ाई.स िंह गाउुँ ठासल्ा्ाा ववसभन्नीया षेत्राा ्ुनीय्ुनीय ठपयटनीय, व्पव ापा  ा ्ृवषा
 म्भावनीयााछनीय?्  चू ाबनीयाए ा्षाााादेखाउनीयहुो ।् 

 

 

 

 



 

पाठ-४ 
हाम्रा जनप्रतततनधिहरू 

 

 

 
 

ववद्पालपााा खानीयेठानीय ्ोा ट्पाङ््ीा ाायका  ा नीयपाुँा शकै्षष्ा  ााग्र ा ववक र््ाा
ववषपाााछलफलागनीययावडाध्पषाज्पाूववद्पालपााउनीयभुए्ोाधथपोा।ाछलफलठतछा
उहाुँाववद्पालप्ोाबगैँचाााा्ेहीबे ाबस  हनीयभुए्ोाधथपोा।ात्पहीाबेलाा्षाा५ाााा
अध्पपनीय का जजज्ञा ाु ववद्पाथीा  ोहनीया उहाु्ँ हाुँा ठगु्छनीया् ।ा  ोहनीयलेा अतघल्लोा ददनीया
घ ााा  ेडडपोााफय का ‘हाम्राा जनीयप्रतकतनीयधर’ा बा े्ोा  ेडडपोा ्ापयरममाा  नेुीय्ाा धथएा ।ा
्ापयरममाा नु्दाारे ैा्ु ााथाहााठाएाठतनीया्ेहीाववषपाााअझाैउनीयलाईाअन्पोलाधथपोा
।   िंपोगवश वडाध्पषा ज्प ूलाईा प्रत्पषा भेट्नेीया ाौ्ाा ठाएठतछा ाफ्नीयोा जजज्ञा ाा
ाेटाउनीया ोहनीयलेाप  ीा्ु ा्ानीय ा रुुागछयनीया्। 

 ोहनीयःा नीयास््ा ा वडाध्पषा ज्प!ूा ाजा कठाईँलाईा ववद्पालपााा देखे ा रे ैा खु  ा
लाग्पो।ाालाईाएउटाा्ु ाा ोध्नीयाानीयालागे्ोाछ।ा‘स्थानीय पाकह’ाभनीये्ोा्ेाहो? 

वडाध्पषःानीयास््ा ा ोहनीय!ारे ैा ाम्रोाप्रश्नीया ोध्पौ।ाहाा ाब ोबा ागनेीयागाउुँ ावाा
नीयग लाईानीयाैस्थानीय पाकहाभतनीयन्छ।ापोानीयागत ््ोा बभैन्दाानीयजज््ोा  ्ा ा
हो, ज लेासशषा, स्वास््प, खानीयेठानीय ,  ड्ाजस्काा्ााहरूागछय। 



 

 ोहनीयःाअतनीयापहाुँ्ााप्रतकतनीयधरहरूा्  ीाछातनीयन्छनीया्क? 

वडाध्पषःाजनीयकालेााकदानीयाग े ााफ्नीयााप्रतकतनीयधरहरूाछान्छनीय।्ाप  ीाछातनीयए्ाा
व्पजक्कलाईाजनीयप्रतकतनीयधराभतनीयन्छ।ाालाईाठतनीयातकम्रााअसभभाव्ा ागाउुँ लेहरूलेा
भोटाददए ावडाध्पषाबनीयाउनीयाुभए्ोाहो। 

 ोहनीयःाहाम्रो ्े.ाई. स िंहागाउुँ ठासल्ाााा्तकाजनीयााजनीयप्रतकतनीयधराहुनीयहुुन्छ? 

वडाध्पषःा हाम्रोा गाउुँठासल्ाााा ७ा वटाा वडाा छनीय।्ा पहाुँा ए्ा जनीयाा गाउुँ ठासल्ाा
अध्पषा ाए्ाजनीयााउठाध्पषाहुनीयहुुन्छ।ाप्रत्पे्ावडााााए्ाजनीयाावडाध्पषा ाचा ा
जनीयाावडाा दस्पाहुन्छनीय।्ाक ाचा ाजनीयााध्पेादईुाजनीयााादहलााहुनीयाुठछय , ज ााा
ए्ाजनीयाादसलकाादहलााअतनीयवापयाहुन्छ। 

 ोहनीयःागाउुँ  भााभनीये् ोा्ेाहोाक? त्पहाुँा्तकाजनीयाा दस्पाहुन्छनीय?् 

वडाध्पषःाअध्पष, उठाध्पष,  बाैवडाध्पषा ावडाा दस्पहरूासाले ागाउुँ  भााबन्छ।ा
हाम्रोागाउुँ ठासल्ाााा७ावडााभए्ालेा रुुााा३७ाजनीयाातनीयवायधचकाप्रतकतनीयधराहुन्छनीय।्ा
त्प ठतछा गाउुँ सभत्र्ाा ाकदाकाबाटा दसलका वाा अल्ठ ङ्ख्प्ा  ादुाप्ाा २ा जनीयाा
 दस्पाथठाछातनीयन्छनीय।्ाप  ीागाउुँ  भााााजम्ााा३९ाजनीयाा दस्पाहुन्छनीय।् 

 ोहनीयःाओहो!ारे ैाजनीया हुनीयहुुुँदो  हेछ।ाकठाईँहरू्ोा्ााा्े्ेाहो? 

वडाध्पषःाहाा ागाउुँ्ोावव्ा ्ाापोजनीयााबनीयाउुँछौँ।ा ड्ाबनीयाउनेीय, खानीयेठानीय ्ोा
व्पवस्थाागनेीय, ववद्पालपा ास्वास््पाचौ्ीा रुा ागनेीय,    फाइा्ापाा ाख्नाे ा
जनीयका्ाा ास्पाा नु्नेीयाकथाा ाारानीयागनेीया्ााागछौँ। 

 ोहनीयःााजाकाालेैारे ैा् ु  ा बझु।े जनीयप्रतकतनीयधराकागाउुँ्ााअसभभाव्ाजस्कै हुनीयहुुुँदो 
 हेछ।ारन्पवादावडाध्पषाज्प!ू 

वडाध्पषःातका लाईाठतनीयारन्पवादा ोहनीय।ा ाम्रो ुँगाठढ्नीयाु ाअ लानीयागत ्ाबन्नीयाु
है। 



 

करममपा्लाठ 

अभ्पा  

्)ा ‘स्थानीय पाकह’ाभन्नीयालेा्े बखुझन्छ? 

ख)ाजनीयप्रतकतनीयधर ्  ी छातनीयन्छनीय ्? 

ग)ाप्रत्पे्ावडाााा्तकाजनीया जनीयप्रतकतनीयधर हुन्छनीया? 

घ)ागाउुँ  भााभनीये् ोा्ेाहोा? 

ङ)ाकठाईँ्ो वडााअध्पषा   दस्पहरू्ो नीयााालेख्नुहो ा्। 

 

खालीाठाउुँ ाभनीयुयहो ा्। 

्)ाहाा ाब ोबा ागनीयाेगाउुँ ावाानीयग लाईा...................ाभतनीयन्छ। 

ख)ाजनीयकालेााकदानीयाग े ाछातनीयए्ााव्पजक्कलाईा......................भतनीयन्छ। 

ग)ाहाम्रोागाउुँठासल्ााााजम्ााा.......................ावटाावडााछनीय।् 

घ)ाप्रत्पे्ावडााााए्ाजनीयाा......................ा ाचा ाजनीयाावडाा दस्पाहुन्छनीय।् 

ङ)ाअध्पष, उठाध्पषा ा बाैवडा प्रतकतनीयधर साले ा.......................बन्छ। 

 ाहूा्ापय  
चा , ठाुँचाजनीया्ोा ाहूाबनीयाईासशष््ोा हपोगााााफ्नीयोावडा्ोावडाा् ापायलपलेा
गनेीयााखु्पा् ापयहरूा् े ्ेाहुनीया्भनेीय ाछलफलागनीयुयहो ा्।ाछलफलठतछावडाा् ापायलपलेा
गनेीया्म्क ााा५ावटाा्ााहरूाबुुँदागकारूठााालेख्नुहो ा् ा्षााााप्रस्ककुागनीयुयहो ा्
। 

ठत पोजनीयाा्ापय 
ाफ्नीयोा वडाााा देखखए्ाा्म्क ााा दईुा प्राखुा  ास्पा (जस्कःै खानीयेठानीय ्ोा ्ा , 
   फाइ,  ड् अवस्था) ठदहचानीयागनीयुयहो ा्।ात्पस्काा ास्पा्ोा ाारानीय्ाालाग ा
वडाा्ापायलपलेा्ेागदैछाभनीये ााफ्नीयोावडा्ोावडाध्पषलाईाठत्रालेख्नुहो ा् ातका
ठत्रहरू्ोा ाजष्टाववद्पालपलेावडाा्ापायलपा म्ााठपुायउनेीयाप्रबन्रागनेीयाछा। 

  



 

 

एकाइ-२ 
स्थानीर् भाषा, चाडपवय, किा,  िंस्कृतत ि  ामाजजक मूल्र् 

मान्र्ता 
पाठ- १ मगि भाषा 
पाठ- २ नौमती बाजा 
पाठ- ३ वार्िको दतु्र्ा 
पाठ ४ हाम्रो डोटेिी काजबाि  : उत्तिार्णी 
 

 
 

 



 

पाठ- १ 
मगि भाषा 

ाग  भाषा नीयेठाल्ा ाददवा  , जनीयजातक ाग हरूले बोल्नीय ेभाषा हो। पो भाषा 
नीयेठाल्ो इतकहा ,  िंस््ृतक   ठदहचानीय ुँग गदह ो रूठाा जोडडए्ो छ। ाग  भाषा 
प्राच नीय भए ठतनीय ाज म्ा ज ववक  हे्ो भाषा हो   नीयेठाल्ा ववसभन्नीय भागाा 
बोसलुँदै ाए्ो छ। ाग  भाषा ाखु्प रूठाा क नीय प्र्ा ्ा छनीय।् क  हुनीय ्, ाग  
ढुट, ाग  खाा (ठाङ)   ाग  ्ाइ्े। प  भाषाहरू नीयेठाल्ा फ ्फ ् षेत्राा 
बोसलन्छनीय।् ाग  ढुट भाषा ठाल्ठा, गुल्ा , 
स्पाङ्जा, गो खा, कनीयहुुँ, बाग्लङु   म्पाग्दी 
लगापक्ा जजल्लााा बोसलन्छ। प लाई बाह्र 
ाग ाक्ो भाषा ठतनीय भतनीयन्छ। प  भाषा्ा 
्ेही उठभाषा भए ठतनीय ाग  ढुट बोल्नीय े
ाातनीय हरूले ए्अ्ाय् ो ्ु ा  जजल ैबझु्नीय 
 क्छनीय।् 

ाग  खाा (ठाङ) भाषा  ोल्ठा, रु्ुा, दाङ, 
प्पठूानीय,  ल्पानीय    खेुक जजल्ला्ा ्ेही 
भागाा बोसलन्छ। प  भाषालाई अठा  
ाग ाक्ो भाषा ठतनीय भतनीयन्छ। ाग  ्ाइ्े 
भाषा भनीय ेडोल्ठा जजल्लााा ाात्र बोसलन्छ। 
पो भाषा अरू ाग  भाषाभन्दा असल फ ् 
भए ठतनीय ाग  भाषा्ै ए् ाहत्वठरू्य प्र्ा  
हो।ाग   ादुाप्ो ब ोबा   दु ूठजश्चा नीयेठालाा ठतनीय ठाइन्छ। हाम्रो ्े.ाई. 
स िंह गाउुँ ठासल्ा्ा गरे्श ्ाुँडा   वठले्ाुँडा षेत्राा ठतनीय ाग हरू्ो बस्क   हे्ो 
छ। क  स्थानीयाा ब ोबा  गनेीय ाग हरूले ाज ठतनीय ाफ्नीयो ााकभृाषा प्रपोग गनेीय 
ग े्ा छनीय।् 



 

ाग  भाषा   ल,  जजलो   साठो भाषा हो। ाग  भाषा्ा रे ै शब्दहरू नीयेठाली 
भाषााा ठतनीय प्रपोग भए्ा छनीय।् प ले ाग  भाषा्ो ाहत्व   पोगदानीयलाई अझ 
स्ठष्ट बनीयाउुँछ। त्प ैले ाग  भाषा हाम्रो  ािंस््ृतक्  म्ठदा भए्ाले प लाई 
ाापा गनीयुय, प्रपोग गनीयुय    िं षर् गनीयुय  बै् ो ्कयव्प हो। 

केही मगि वाक्र् ि शब्दाविीहरू  

(्) कठाईं ्ो नीयाा ्े हो? = नीया्ुङ म्पासायनीय ह्पाले? 

(ख)ाे ो नीयाा स्पानीय ुठाईजा हो = ङौ म्पासायनीय स्पानीय ुठाईजा ाले। 

(ग) कठाइ्ो घ  ्हाुँ छ? = नीया्ुङ इा ्ुला ले? 

(घ) ाे ो घ  वठले्ाुँडााा छ। = ङौ इा वठले्ाुँडापाङ ले। 

(ङ) ाज  ाक   ठनीयााा हजु  लाई देखे। = तछनीय  नीयाबब् ााङ्नीयाााङ नीय्ो्ी 
डाङा। 

(च) हजु  / कठाईं भाक खानीये् ी नीयखानीय?े = नीया्ो छो (ज्पाक)ज्पाले क् ााज्पाले? 

होइङ–जाउ 

जेइङ–खाउ 

लोइङ–क्नीयङु 

 ोइङ–उठौ 

गइङ–वठउ 

खेत ङ्ग–्ुदौ 

सास ङ– कुुङ 

गेस ङ–खेलौ 

जातकङ–ग ौ 

ठदहङ–स ्ौ 



 

अभ्र्ा   

तिका प्रश्नहरूको उत्ति िेख्नुहो  ्। 

्. ाग  भाषा ् ले बोल्नीय ेभाषा हो? 

ख. ाग  भाषा्ा ाखु्प क नीय प्र्ा  ्े–्े हुनीय?् 

ग. ाग  ढुट भाषा ्ुनीय–्ुनीय जजल्लााा बोसलन्छ? 

घ. ाग  खाा (ठाङ) भाषालाई अ्ो ्े नीयााले धचतनीयन्छ? 

ङ. ्े.ाई. स िंह गाउुँठासल्ा्ा ्ुनीय–्ुनीय स्थानीयाा ाग हरू्ो बस्क  ठाइन्छ? 

 जृनात्मक कार्य 

ाफ्नीयो  ादुापाा बोसलनीये भाषा्ा ्ेही ठेट ाौसल् शब्दहरू  ङ््लनीय गनीयुयहो ।् 
क  शब्दहरू्ो अथय ठतनीय लेख्नुहो  ्  ्षााा ाए  ाफ्नीया  ाथ हरू ुँग प्रस्कुक 
गनीयुयहो ।् 

परिर्ोजना कार्य 

हाा ले ाफ्नीयो ाौसल् भाषा जोगाइ ाख्न ्े्स्का ्ाा गनीयुयठछय भन्नीय े ववषपाा 
ाफ्नीयो घ ्ा असभभाव् वा  ादुाप्ा व्पजक्कहरू ुँग  ोरठछु गनीयुयहो ।् उनीय हरूले 
ददए्ो  झुाव्ा ारा ाा ५/ ६ बुुँदााा लेख्नुहो  ्  ्षााा प्रस्कुक गनीयुयहो ।् 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

पाठ- २ 
नौमती बाजा 

 दु ूठजश्चा प्रदेश्ा अन्प 
स्थानीयजस्क ैहाम्रो ्े.ाई. स िंह 
गाउुँ ठासल्ााा ठतनीय नीयौाक  
बाजा बजाउनेीय चलनीय छ। 
पहाुँ्ा स्थानीय प  ादुापले 
शभु्ापय    ािंस््ृतक् 
उत् वहरूाा नीयौाक  बाजा 
बजाए  ाफ्नीयो ाौसल् 
ठ म्ठ ालाई तनीय न्क का ददुँदै 
ाए्ा छनीय।् ठञ्चबेाजा्ा 
रूठाा बखुझनेीय बाजाहरू्ो ववस्ककृ  ाहूलाई नीय ैनीयौाक  बाजा भतनीयन्छ। पो बाजा 
ववशषे ग ी वववाह, व्रकबन्र, ठास्नीय  जस्का शभु ्ापयहरूाा प्रपोग गत न्छ। नीयौाक  
बाजा  ाहूाा जम्ाा नीयौ वटा बाजा  ाावेश हुन्छनीय।् 
नीयौाक  बाजा सभत्र दईु वटा दााहा, दईु वटा  हनीयाई, ए् ढोल्, ए् ट्पाम््ो, 
ए् झ्पाली, ए् नीय स ङ्गा   ए् ्नीयायल ठदयछनीय।् प   ब ैबाजाहरूलाई काल 
सालाए  ए्ै ठट् बजाउुँ दा प लाई नीयौाक  बाजा भतनीयन्छ। हाम्रो  िंस््ृतकअनीय ुा  
शभु्ापय गदाय  ाइकाा ाङ्गलरनुीय बजाए  शभु बनीयाउनेीय चलनीय  हे्ो छ। ाङ्गलरनुीय 
बजाउनीय्ा लाधग ठञ्चबेाजा प्रचसलक छ भनीय ेउत् व   ववशषे अव  ाा बजाइनेीय 
बाजा्ा रूठाा नीयौाक  बाजा लो्वप्रप छ। 

नीयौाक  बाजा्ो प्राखु ा्षयर् 
 हनीयाई हो।  हनीयाई जोड ाा हुन्छ 
  दवु ै एउटै बनीयावट्ा हुन्छनीय।् 
प  बाजालाई फु्े  बजाइन्छ   
प ाा  हे्ा ाठ वटा 
प्वालहरूाा औिंला्ो चाल चलाउुँ दै 
ार ु रनुीय तनीय्ासलन्छ। त्प गै ी, 
ढोल् ए्ातक  हाकले   अ्ोतक  



 

 ानीयो लट्ठीले ठो्े  बजाइन्छ। कााा   छालाबाट बनेीय्ो दााहा नीयौाक  बाजा 
ाध्पे  बभैन्दा ठूलो बाजा हो। दााहा्ै ा्ा ्ो क  त्प भन्दा  ानीयो बाजालाई 
ट्पाम््ो भतनीयन्छ, ज लाई ्म्ा ाा बाुँरे  बजाइन्छ। 
त्पस्कै, ्ाुँ बाट बनेीय्ो थालजस्को ा्ा ्ो बाजा झ्पाली हो, ज लाई 
ए्ाठ ाा जुराए  बजाइन्छ। नीय स ङ्गा काााबाट बनेीय्ो बाजा हो, ज लाई 
टाउ्ो ााधथ स ङजस्को ठाडो ठा े  बजाइन्छ। नीयौाक  बाजा ाध्पे  बभैन्दा 
बजाउनीय ्दठनीय बाजा भनीये ्नीयायल हो। काााबाटै बनेीय्ो ्नीयायल नीय स ङ्गा भन्दा 
 ोझो   असल ठूलो ा्ा ्ो हुन्छ। 
 
अभ्र्ा  
तिका प्रश्नहरूको उत्ति िेख्नुहो  ्। 
्. नीयौाक  बाजा ्तक वटा बाजा्ो  ाहू हो? 
ख. नीयौाक  बाजााा  ाावेश भए्ा ्ुनीय ैदईु बाजा्ो नीयाा लेख्नुहो ।् 
ग. नीयेठाली  िंस््ृतकअनीय ुा  नीयौाक  बाजा प्रापः ्ुनीय्ुनीय अव  ाा बजाइन्छ? 
घ. कठाईं्ो  ादुापाा बजाइनेीय ्ुनीय ैए् बाजा्ो नीयाा   प्रपोग लेख्नुहो ।् 
ङ.स्थानीय प बाजा्ो  िं षर् क्नीय ावश्प् छ? 

 
 जृनशीि कार्य 
्. नीयौाक  बाजा ाध्पे ्ुनीय ैएउटा बाजा्ो धचत्र बनीयाउनीयहुो  ्  धचत्र्ो कल त्प  
बाजा्ो नीयाा कथा प्रपोग लेख्नुहो ।् 
ख. ाफ्नीयो ववद्पालप वा  ादुापाा उठलब्र ्ुनीय ैए् स्थानीय प बाजा बजाउनेीय 
अभ्पा  गनीयुयहो  ्  त्पो बाजा ्   ी बजाइन्छ भन्नीय े्ु ा ् षााा प्रस्कुक गनीयुयहो ।् 
 
परिर्ोजना कार्य  
हाम्रो  ादुापाा लोठ हुनेीय अवस्थााा  हे्ा स्थानीय प बाजाहरू ् े ्े हुनीय ्भन्नीय ेखोज  
गनीयुयहो ।् क  बाजा क्नीय लोठ हुुँदैछनीय ्भन्नीय े्ा र्हरू ठत्ता लगाउनीयहुो  ्  तकनीय्ो 
 िं षर््ा लाधग ्े्स्का उठाप अठनीयाउनीय  क्न्छ भन्नीये ववषपाा ाफ्नीया 
असभभाव्, सशष् कथा  ादुाप्ा अन्प व्पजक्कहरू ुँग छलफल ग ी तनीयष््षय 
्षााा प्रस्कुक गनीयुयहो  ्



 

पाठ- ३ 
वार्िको दतु्र्ा 

्े.ाई. स िंह गाउुँ ठासल्ााा ‘वापल्ो दतु्पा’ ए् अत्पन्क ैप्रख्पाक ाेला्ा रूठाा 
ाातनीयन्छ। वापल्ो दतु्पा ्  ी ानीयाइन्छ भन्नीये ववषपाा वापल राा  गाउुँ  

तनीयवा   ा क  राा ले 
्षााा  नुीयाउनीयभुए्ो 
वतृ्तान्कलाई अब 
ध्पानीयठवूय्  ठढौँ है क ।  

वापल्ो दतु्पा तकहा ्ो 
शभु अव  ाा लाग्नीय ेए् 
ाहत्वठरू्य ाेला हो। 
तकहा ्ो अतघल्लो  ाक 
 ाुँझदेखख  केउड ्ो 

 रुुवाक हुन्छ।  ाक ठ ेठतछ देउड े कथा  साकेहरू जम्ाा हुन्छनीय ्   देउडा खेल 
खेसलन्छ । देउडा खेलाा ारा ठरुुष ठष   ारा ादहला ठष बनीयाई ग क हासलन्छ। 
 ाकभ   वाल जवाफ  दहक देउडा खेसलन्छ। उज्पालो नीयहुन्जेल म्ा प  ी देउडा 
खेल तनीय न्क  चसल हन्छ। बबहानीय उज्पालो भएठतछ देउडा छुट्दटन्छ। त्प ठतछ 
 साकेहरूले  ाुँगो फु्ाए  खेकतक  भगाउुँछनीय।् ्ेही ाातनीय हरू  ाुँगा्ो ठछाडड 
दौडडन्छनीय ्भनीये ्ेहील ेस ट्टी बजाउुँछनीय।्  त्प ठतछ ्टुवालहरूले  ाुँगालाई ठनुीयः 
लडो  ााके  ठदहले्ै 
स्थानीयाा बाुँध्छनीय ्   ब ैजनीया 
ााफ्नीयो घ  फक य् न्छनीय।् 

ददउुँ  ो दददीबदहनीय हरू्ो 
हाकबाट तकहा ्ो टी्ा 
लगाइ ्ेठतछ  साकेहरू 
ठनुीयः जम्ाा हुन्छनीय।् ्ेही 
 ापठतछ बाजागाजा दहक 



 

चौलो  रुु हुन्छ। ्ेटा्ेटीहरूले क्नीयार्ा्ो क बा  बनीयाए  चौलो खेल्छनीय ्भनीये 
पवुा   अरबैँ ेहरूले क बा , खु्ु ीजस्का हतकपा   ााके  चौलो खेल्छनीय।्  ब ै
जनीया बाजा बजाउुँ दै,  ााउुँ दै चौलो खेल्ो ानीयन्द सलन्छनीय।् 

अतनीय झण्डा  दहक स्थानीय प राा गाउुँ  बाट देउ ो ाउनीय ेठ म्ठ ा छ। दवु ैठष्ा 
झाुँरममीहरू ्ाम्दै,  साकेहरू स ट्टी बजाउुँ दै   हाकाा  हे्ा लाठीहरू ए्ाठ ाा 
ठोक््ाउुँ दै देउ ो सा ाउुँ छनीय।् प  दृश्पले वाकाव र् झनीय ैानीयाोह् बन्छ। त्प ठतछ 
चौलो बबस्का ै ााधथ डाुँडााा  हे्ो दगुाय ाजन्द कफय  अतघ बढ्छ।  ुँग ै ाुँगो ठतनीय 
लधगन्छ। दईुचा  जनीयाले  ाुँगा्ो डो ी  ाात्छनीय ्   पौँ ाातनीय हरू्ो भ ड  ाुँगा्ो 
ठतछठतछ लाग्छ। ठञ्चबेाजा दहक जात्रा अगाडड बढ्छ    ाुँगोलाई ाजन्द ाा 
लधगन्छ। हजा ौँ स्थानीय प दशय् हरू डाुँडा्ा वत ठत बाट पो काा ा हेछयनीय।् 
पवुापवुक हरू  ाुँगा्ो ठतछठतछ ्ुद्दै  ााइलो गछयनीय।् 

 ाुँझ तक  दगुाय ाजन्द बाट  ाुँगो ाच्चाइन्छ। पवुाहरू  ाुँगा्ो ठछाडड दौडडन्छनीय ्  
 ाुँगोलाई ्ुटी्ुटी लखेदटन्छ। अन्त्पाा  ाुँगालाई क बा ल े्ादटन्छ    ाुँगो ढल्छ। 
त्प ठतछ टाढाबाट ाए्ा  साकेहरू घ  फक य् नीय थाल्छनीय।् नीयजज््ा  साकेहरू दगुाय 
ाजन्द ्ो प्राङ्गर्ाा जम्ाा भई ् े ही  ाप देउडा खेल्छनीय।् देउडा  ााप्क भएठतछ 
 ब ैजनीया ा–ाफ्नीयो घ  फ य् न्छनीय।् प  ी वापल्ो दतु्पा, अथायक ् तकहा  ाेला 
 म्ठन्नीय हुन्छ। 
 
अभ्पा  
कल्ा प्रश्नीयहरू्ो उत्त  लेख्नुहो  ्। 
्) वापल्ो दतु्पा ्ुनीय गाउुँ ठासल्ााा प्रख्पाक ाेला हो? 
ख) वापल्ो दतु्पा ्ुनीय ठवय् ो अव  ाा लाग्छ? 
ग) दगुाय ाजन्द ाा वापल्ो दतु्पा ्  ी  ााठनीय गत न्छ? 
घ) देउडा खेललाई  ािंस््ृतक् ठदहचानीय्ो प्रक ् क्नीय ाातनीयन्छ? 
ङ) वापल्ो दतु्पा ठ म्ठ ालाई भववष्पाा जोगाउनीय ्े गनीयय  क्न्छ? 
 
कल्ा शब्द्ो अथय लेख्नुहो  ्। 
 साक े



 

चौलो 
देउ ो 
्टुवाल 
ाच्चाउनीय ु
 जृनीयात्ा् ्ापय  
कठाईंले ठतनीय ्ुनीय ैाेला हेनीयुय भए्ो होला। त्पो ाेलााा कठाईंले देखे्ा   भोगे्ा 
अनीयभुवहरूलाई  ङ्षेठाा लेख्नुहो  ्  ्षााा  नुीयाउनीयहुो ।् 
ठत पोजनीया ्ापय 
ाफ्नीया असभभाव् ुँग छलफल ग ी ाफ्नीयो स्थानीयाा लाग्नीय े ाेला वा जात्राबा े 
जानीय्ा ी  ङ््लनीय गनीयुयहो ।्  ो जानीय्ा ी्ा ारा ाा छोटो त ठोटय कपा  ग ी 
्षााा प्रस्कुक गनीयुयहो ।् 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

पाठ ४ 

हाम्रो डोटेिी काजबाि  : उत्तिार्णी 
्े.ाई. स िंहा गाउुँ ठासल्ाााा ााघा ३ा गके उत्त ापर्  ठवया तनीय्ै राुराा्ा  ाथा
ानीयाइन्छा ।ा डोटीा जजल्ला्ोा ऐतकहास ्ा  ा  ािंस््ृतक्ा ठदहचानीया बो्े्ोा प ा
गाउुँ ठासल्ाााापोाददनीयलाईाएउटााठुलोाउत् व्ोारूठााासलनेीयागत न्छा।ाववशषेग ीा
्ाा्ोाबोझबाटा्ेहीा  ाप्ाा लाधगा टाढाा  हनीया  ा  ाााजज्ा  द्भावा बढाउनीया
पहाुँ्ाा स्थानीय पहरूलेा प ा ठवयलाईा ठ म्ठ ागका शलैीााा ानीयाउनेीया गछयनीया् ।ा प ाै
अव  ााापहाुँ ‘्न्क्पौल‘ बनीयाउनेीयातनीय्ैाठ ुानीयोा ा ााइलोाप्रचलनीयाछ, ज लाईाहाा ा
ए्ाप्र्ा ्ोावनीयभोज्ोारूठाााठतनीयाबझु्नीया क्छौँा।ा 

 

वषयभत ा खेक ठाक ा  ा
घ ्ोा ्ााााा थक्का
भए्ाा दददीबदहनीय हरूा
प ा ददनीया गाउुँ ा
नीयजज्ै्ोा खालीा
जसानीया वाा जङ्गल्ोा
क्नीया ााा जम्ााा
हुन्छनीया् ।ा उनीय हरूलेा
घ बाटैा चााल, दाल, 

नीयनुीय, केल, ा लाा ााा ्ो ास्पौ ााजस्का  ााग्र हरूाबो्े ाल्पाउुँ छनीया् ाघााइलोा
ठाउुँ ााा ब े  डुप््ा, बटु्ा  ा हत पोा  ागा जस्काा स्वाददलाा स्थानीय पा ठत ्ा हरूा
ठ्ाउुँछनीया्।ाठ्ाए्ो डुप््ासभत्र ठ ैाालु् ाए ाभाग्पाठ ीषर्ागनेीयाखेलापहाुँातनीय्ैा
चधचयकाछा।ाज ्ोाभागााात्पोाठ ैााठछय , उ लाईाभववष्पााारे ैारनीया्ााउनेीया
भाग्पाानीय ा व्पजक्क्ोा रूठााा ाान्नेीया गत न्छा ।ा प  ीा  ुँगाै ब े ा खानीयाा खाुँदाा  ा
 ााइलोागदाय दददीबदहनीय ब च्ो  म्बन्राअझा ाम्रोा ाबसलपोाबन्दछा। 

पोा ददनीय ववशषे ग ी ादहलाहरूले ्ुनीयाै ठतनीया ्ाा्ाजा गनीयया नीयहुनेीया   रूखबबरुवा ठतनीया
्ाट्नीयानीयहुनेीयारासाय् ााान्पकााठतनीयाछा।ापददाप ाददनीय रूख ्ादटपोाभनीयाेत्प ्ोा
ज ाा कु्छा ाप्र्ृतकलाई हानीय  ठगु्छाभन्नेीयाजनीयववश्वा ा दहाए्ोाछा।ा 

 



 

्ाा्ाजबाटा फु यदा ठाए्ाा स्थानीय पहरूा ददउुँ  ोतक ा हुड््ेलीा नीयाच्ोा ापोजनीयाा
 ाेकागछयनीय,् जहाुँ हुड््ेले गाउनेीयाग का ानीयाच्नेीयानीयाचलेा बलैाईाान्त्रागु्राबनीयाउुँछा
।ाप ाै ापााापहाु्ँ ााबालबासल्ाा ापवुक हरूासाले ा‘ठकुलीाबबहे‘ा्ोाापोजनीयाा
ठतनीया गछयनीया् ।ा पोा वास्कवव्ा बबहेा नीयभईा हाम्रोा  ााज्ोा ववैादह्ा  िंस््ा लाईा
बझुाउनेीयाएउटाानीयानुीयााखेलाहोा।ापवुक हरूलेाघ घ बाटाचााला ाठ ैा  ङ््लनीय 

ग ी  ाथ हरूााध्पेबाटै दलुाहाा ादलुहीाछनीयोटागछयनीया्।ाबाजागाजा्ाा ाथादलुाहालाईा
दहुँडाए ा ादलुहीलाईाडोलीाााचढाए ायकपाक््ैा क््लीाबबहे्ोाजस्कैाववधराठ¥ुपाए ा
पोाउत् वाानीयाइन्छा।ाअन्त्पााादही– ागाखानेीया ानीयाचगानीयागनेीया्ापयरममालेागाउुँ्ोा
वाकाव र्ानीयाैउत् वापाबन्छा।ाप  ी उत्त ापर्   ाठकुलीाबबहेलेाहाम्रोागाउुँ ठासल्ा्ोा
ाौसल्काा ापहाुँ्ोा ाााजज्ाए्कालाईाझल््ाउनेीया्ााागछयनीया्।  
क्रिर्ाकिाप 

अभ्र्ा  

्)ाकठाईं्ोाठासल्ााााानीयाइनेीया्ुनीयाैठाुँचावटााचाडठवय् ाानीयााालेख्नुहो ।् 

ख)ाचाडठवयहरूलेा ााजााा्स्का्स्काा ाााजज्ाफाइदाहरूाल्पाउुँ छनीय?् लेख्नुहो ।् 

ग)ाकठाईं्ोागाउुँ ाा उत्त ापर्  ठवया्  ीाानीयाइन्छ? छोट् ीााावर्यनीयागनीयुयहो ।् 

घ)ाउत्त ापर् ्ोाददनीयारूखानीय्ाट्नीयाुठनेीयारासाय् ााान्पकााक्नीया हे्ोाछ? स्ठष्टा
गनीयुयहो ।् 

ङ)ा‘ठकुलीाबबहे’ाक्नीयाापोजनीयाागत न्छ? प ्ोाउद्देश्पालेख्नुहो  ्

 

 जृनात्मक कार्य 
्ेाकठाईं उत्त ापर्  ठवय् ोाअव  ाा ्न्क्पौल खानीया हभाग ाहुनीयाुभए्ोाछ? पददा
हुनीयाुभए्ोाछाभनेीय, ्न्क्पौल खानीयाजाुँदााकठाईंलेागनीयुयभए्ोा्ााहरूा ात्पहाुँाभए्ाा
ववसभन्नीयाकरममपा्लाठहरू्ोाबा ेााालेख्नुहो ।् 

 

परिर्ोजना कार्य 
कठाईं्ोा  ादुापाााानीयाइनेीया ्ुनीयाै ए्ा स्थानीय पा ठवयाछान्नीयहुो ।्ा  ोा ठवया्दहलेा
ानीयाइन्छ, त्पहाुँ ् े ्े करममपा्लाठहरूागत न्छनीया्  ् े ्स्का ठत ्ा हरू ठ्ाइन्छनीया्भनेीय ा
घ ााााफ्नीयााअसभभाव् ुँगा ोरे ादटप्नीयहुो ।्ा ङ््सलकाजानीय्ा ीा् षााााप्रस्कुका
गनीयुयहो ा्  ा ठवय् ोा  ाााजज्ा कथाा  ािंस््ृतक्ा ाहत्वा ठतनीया छोट् ीााा वर्यनीया
गनीयुयहो ।् 



 

एकाइ -३ 

स्थानीर् पेशा, व्र्व ार् ि प्रववधि 

ठाठ– १    हाम्रा स्थानीय प ठेशा   व्पव ाप  
ठाठ-२ ठशुठालनीय 
ठाठ-३ हाम्रा स्थानीय प प्रववधरहरू  
ठाठ-४ा हाम्रा स्थानीय पाापााजयनीय्ाास्रोकहरू 

ठाठ-५ खेक ठाक  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

पाठ– १ 
हाम्रा स्थानीर् पेशा ि व्र्व ार् 

ाफ्नीयो गाउुँ ठाउुँ्ा उठलब्र स्रोक,  ारनीय कथा   ठ्ो प्रपोग ग ी ज वनीय तनीयवायह 
वा ापाजयनीय्ा लाधग गत नीय े्ाालाई स्थानीय प ठेशा कथा व्पव ाप भतनीयन्छ। 
पस्का ठेशा कथा व्पव ापहरू स्थानीय प ावश्प्का    म्भावनीयााा ारात क 
हुन्छनीय,् ज लाई ्ा ठूुँज ा ै रुु गनीयय  क्न्छ। प ले ठत वा  कथा  ादुापलाई 
ात्ातनीयभय  बनीयाउनेीय ाहत्वठरू्य भसूा्ा खेल्छ।स्थानीय प ठेशा कथा व्पव ापले 
व्पजक्कलाई स्व ोजगा  बनीयाउनीयु् ा  ाथ ैगत ब  तनीयवा र्ाा  ाेक  हपोग ठ ुप्ाउुँ छ। 
त्प लेै नीयागत ्हरू्ो ज वनीय तनीयवायह्ो ददगो ारा  तनीयाायर् गनीयय स्थानीय प स्क ा ै
ववशषे ्ापयरममा  ञ्चालनीय गनीयय ावश्प् छ। 

ा  
नगदेबािी 
नीयगदेबाली भन्नीयाल े बजा ाा बबरममी ग ी ाम्दानीय  गनेीय उद्देश्पले खेक  गत नीय े
बालीलाई बखुझन्छ। हाम्रो गाउुँ टोलाा ठतनीय पस्का रे ै प्र्ा ्ा नीयगदेबालीहरू 
उत्ठादनीय हुन्छनीय,् ज ले क् ानीयहरू्ो ाम्दानीय  बढाउनीय ाद्दक गदयछ। 
नीयगदेबाली अन्कगयक हाम्रो ठाउुँ ाा अदवुा, ाल,ु उख,ु फलफूल, बे ा  ादद बालीहरू 
उत्ठादनीय गत न्छनीय।् पस्का बालीहरूले क् ानीयहरू्ो ज वनीयस्क  उ्ास्नीय ाहत्वठरू्य 
भसूा्ा खेल्छनीय।् प  बाली बबरममीबाट प्राप्क भए्ो ठ ैाले घ खचय चलाउनीय, 
बालबासल्ालाई ठढाउनीय कथा ावश्प्  ााग्र  क्न्नीय  हज हुन्छ। 
हाम्रो ठाउुँ ाा उत्ठादनीय भए्ा नीयगदेबालीहरू नीयजज्ै्ो बजा ाा लगे  बेधचन्छनीय।् 
्दहले्ाहीीँ उत्ठादनीय बढी भएाा क  बालीहरू ददठापल, रनीयगढी जस्का टाढा्ा 
बजा ाा ठतनीय लगे  बबरममी गत न्छ।  फा, काजा    ाम्रो गुर्स्क ्ा बाली्ो 



 

बजा ाा  रैँ  ाम्रो ालू्प ठाइन्छ। त्प लेै बाली्ो  ाम्रो स्पाहा  म्भा  ग ी खेक  
गनीयुयठछय। 
नीयगदेबाली लाई ्ी ा    ोगबाट जोगाउनीय ावश्प् छ। प ्ा लाधग  ापाै ाल 
  ठानीय  ददनीयठुछय।  ाथ ैारतुनीय् प्रववधर    ाम्रो गुर्स्क ्ो ब उ प्रपोग ग ी खेक  
ग ेाा उत्ठादनीय अझ बढाउनीय  क्न्छ। 

मौिीपािन 
ाौ ीठालनीय भन्नीयाल ेाह कथा अन्प उत्ठादनीयहरू (जस्क ैानैीय, ठ ाग ादी प्राप्क 
गनेीय उद्देश्पले ाौ ीहरू्ो हे चाह   ठालनीयठोषर् गनेीय ्ापयलाई बखुझन्छ। ज  ी 
हाा  गाई, भैँ   वा बाख्रा ठाले  दरू   ाा  ुप्राप्क गछौँ, त्प  ी नीय ैाौ ी ठालनीय 
ग े  ाह प्राप्क गनीयय  क्न्छ। 
ाौ ीहरूलाई ववशषे प्र्ा ्ा ् ाठ्ा बा्  (घा ) ाा  ाख  तनीयपसाक रूठाा हे चाह 
गत न्छ। हाम्रो गाउुँ घ  तक  ्तकठप ाातनीय हरूले ठ म्ठ ागक रूठाा रुख्ा खोरममा 
वा ााटो्ा भाुँडााा ठतनीय ाौ ी ठालनीय गनेीय ग े्ा छनीय।् 
्े.ाई. स िंह गाउुँ ठासल्ा ाौ ीठालनीय्ा लाधग तनीय्ै  म्भावनीयापकु्क षेत्र हो। पहाुँ्ा 
्तकठप क् ानीयहरूले ववशषेग ी डुम्रा्ोट, लोली लगापक्ा षेत्रहरूाा पो ठेशा 
अवलम्बनीय गदै ाए्ा छनीय।् 
ाौ ीहरू ाखु्प रूठाा क नीय प्र्ा ्ा हुन्छनीय।् 
िानी मौिी: पो घा ्ो ाखु्प ाौ ी हो। प ले अण्डा ठानेीय ्ाा गछय। एउटा घा ाा 
 ााान्पकपा एउटी ाात्र  ानीय  ाौ ी हुन्छ। 
कमी मौिी: प  ाौ ीहरू रे ै  ङ्ख्पााा हुन्छनीय।् तपनीय हरूले फूलबाट     ङ््लनीय 
गनेीय, ाह बनीयाउनेीय कथा घा   फा  ाख्न े्ाा गछयनीय।् 
भािे मौिी: तपनीय हरू्ो ाखु्प ्ाा  ानीय  ाौ ी ुँग  न्कानीय उत्ठादनीय गनीयुय हो। 
तपनीय हरूले ाह बनीयाउनीय ेवा     ङ््लनीय गनेीय ्ाा गदैनीयनीय।् 
ाौ ीठालनीय ाह, ानैीय, ठ ाग प्राप्क गनीयय, ठ ाग ेचनीय  हपोग ठ ुप्ाउनीय कथा 
ाम्दानीय ्ो स्रोक्ा रूठाा गत न्छ। ाौ ीठालनीय्ा लाधग उठपकु्क घा , फूल फुल्नेीय 
वाकाव र्, ावश्प्   ुषा  ााग्र  ादद ावश्प् ठदयछ। ाौ ीबाट उत्ठादनीय 
भए्ो ाह स्थानीय प बजा ाा ाात्र होइनीय, बादह ी बजा ाा ठतनीय बबरममी गनीयय  क्न्छ। 
 
माटोका भाँडा बनाउने कुम्हाि किा 



 

ााटो्ा भाुँडा बनीयाउनेीय ्ुम्हाल ्ला 
नीयेठाल्ा  बभैन्दा ठ ुानीया   ाौसल् 
हस्क्ला ाध्पे ए् हो। पो ्ला 
्ेवल घ ाप   प्रपोग्ा लाधग ाात्र 
नीयभई रासाय्  कथा  ािंस््ृतक् 
्ापयहरूाा ठतनीय उवत्त्ै ाहत्वठरू्य 
ाातनीयन्छ। ााटोबाट ववसभन्नीय 
प्र्ा ्ा भाुँडा्ुुँ डा बनीयाउनीय 
 क्न्छ, जस्क ै गाग्र , खुत्रु् े , 
गाला, हाुँड  ादद। भाुँडा बनीयाउनीय्ा 

लाधग उठपकु्क ााटो, ठानीय , भाुँडालाई ा्ा  ददनेीय ववसभन्नीय औजा , कथा भाुँडा 
 ु् ाउनेीय   ठ्ाउनेीय भट्टी ावश्प् ठदयछनीय।् 
ााटो्ा भाुँडाहरू हाम्रो दैतनीय् ज वनीयाा ववसभन्नीय प्रपोजनीय्ा लाधग प्रपोग गत न्छनीय।् 
ठानीय   ाख्न गाग्र , ठजूा गनीयय ठाला, खानीया ठ्ाउनीय वा खाजा भटु्नीय हाुँड ,  जावट्ा 
लाधग गाला कथा ठ ैा बचक गनीयय खुत्रु् े  प्रपोग गत न्छ। ्े.ाई. स िंह 
गाउुँ ठासल्ााा ठ म्ठ ागक रूठाा प्रचलनीयाा  हे्ो पो ठेशा हाल्ा ददनीयहरूाा 
त्पतक  करममप रूठाा देखखुँदैनीय। क  प  ठेशालाई स्थानीय प ठेशा्ा रूठाा नीयपाुँ 
प्रववधर्ो प्रपोग ग ी व्पव ातप् र् गनीयय  क्एाा प बाट स्थानीय पहरूले  ाम्रो 
ाम्दानीय  गनीयय  क्छनीय।् 
स्थानीय प स्क ाा ााटो्ा भाुँडा्ुुँ डा उत्ठादनीय गदाय ाातनीय हरू्ा लाधग  ोजगा ी्ा 
अव   स जयनीया हुन्छनीय।्  ाथ ैस्थानीय प रूठाा उत्ठादनीय गत ए्ा भाुँडा्ुुँ डाहरू ाफ्नीय ै
गाउुँ ठाउुँ  वा अन्प षेत्रहरूाा  ाेक व्पाठा  ग ी ाम्दानीय  गनीयय  क्न्छ। 
 
 नुाि (गहना तनमायण) 
गहनीया तनीयाायर् ए् प्राच नीय   
 जृनीयात्ा् ्ला हो। पो ठेशा 
ाहुँगो, ा्षय्  कथा ठ म्ठ ागक 
हस्क्ला उद्पोग्ा रूठाा 
ठत धचक छ। गहनीया ्ेवल 



 

 जावट्ा लाधग ाात्र नीयभई  म्ठवत्त    िंस््ृतक्ो असभन्नीय अङ्ग्ा रूठाा ठतनीय 
ाातनीयन्छ। गहनीया तनीयाायर््ा लाधग ाखु्प रूठाा  नुीय ावश्प् ठछय।  ाथ ैचाुँदीबाट 
ठतनीय ववसभन्नीय गहनीया कथा  ााग्र  तनीयाायर् गनीयय  क्न्छ।  नुीयबाट नीयौगेड , तकलह ी, 
जन्क , चन्द्रहा , सश बन्दी, बलुा्ी ादद ववसभन्नीय प्र्ा ्ा गहनीयाहरू बनीयाइन्छनीय।् 
 नुीया ले  नुीयलाई ववसभन्नीय ा्ा    बटु्टा ददई ा्षय्  गहनीया तनीयाायर् गछय। 
स्थानीय प स्क ाा उत्ठादनीय गत ए्ा पस्का गहनीयाहरू ाफ्नीय ैगाउुँठाउुँ ाा ाात्र नीयभई 
अन्प षेत्राा ठतनीय व्पाठा  कथा बबरममी गनीयय  क्न्छ। पो ठेशाले व्पजक्कलाई 
ात्ातनीयभय  बनीयाउनीयु् ा  ाथ ै ोजगा ी्ा अव  हरू स जयनीया गदयछ। ्े.ाई. स िंह 
गाउुँ ठासल्ााा हाल्ा ददनीयहरूाा ्ेही ाातनीय हरूले व्पाव ातप् रूठाा पो ठेशा 
अुँगाले्ा छनीय ्  त्प बाट  ाम्रो ाम्दानीय  ठतनीय गत  हे्ा छनीय।् पदद प  ठेशालाई 
अझ व्पवजस्थक   व्पाव ातप् रूठाा ववस्का  गनीयय  क्एाा थठ व्पजक्कहरू्ा 
लाधग ठतनीय पो  ाम्रो ाम्दानीय ्ो स्रोक बन्नीय  क्छ। 
  
अभ्पा  
खाली ठाउुँ  भनीयुयहो ।् 
्) नीयगदे वालीलाई ्ी ा   ________ बचाउनीय ुठछय। 
ख) एउटा घा ाा ________ ाात्र  ानीय  ाौ ी हुन्छ। 
ग) ााटो्ा भाडा रासाय्    ________ ्ापयाा प्रपोग गत न्छ। 
घ) भाले ाौ ी्ो ाखु्प ्ाा ________ गनीयुय हो। 
ङ) हाम्रा गाउुँ ठाउुँ ाा उत्ठादनीय गत ए्ो बालीलाई ________ ठाउुँ ाा बबरममी गनीयय 
 क्न्छ। 
 

तिका प्रश्नहरूको उत्ति िेख्नुहो ।् 
्) ठेशा कथा व्पव ाप भनीये्ो ्े हो?  लेख्नुहो ।् 
ख) ााटोबाट बन्नेीय  ााग्र हरू्ो नीयाा लेख  क ाध्पे ् ु नीय ैए्  ााग्र ्ो उठपोधगका 
उल्लेख गनीयुयहो ।् 
ग) ाौ ीठालनीय भनीये्ो ्े हो? ाौ ीठालनीय ्  ी गत न्छ?  
घ) कठाईं्ो  ादुापाा उत्ठादनीय गत नीय े्ुनीय ैठाुँचवटा नीयगदे बालीहरू्ो  चू  कपा  
गनीयुयहो ।् 



 

ङ) ाौ ीठालनीय्ा ्ुनीय ैचा वटा फाइदाहरू लेख्नुहो ।्  
 
 महू कार्य 
 ाथ  ुँग साले  कठाईं्ो  ादुापाा ाातनीय हरूले ्ुनीय्ुनीय ठशेा कथा व्पव ाप 
अुँगाले्ा छनीय ् भन्नीय े ववषपाा खोज नीय तक गनीयुयहो  ्   प्राप्क जानीय्ा ी ्षााा 
प्रस्कुक गनीयुयहो ।् 
 
परिर्ोजना कार्य 
कठाईंलाई ानीयठनेीय ्ुनीय ै ए् ााटा्ो भाुँडा्ुुँ डा कपा  गनीयुयहो ।् उक्क भाुँडा्ुुँ डा 
्  ी बनीयाइपो, त्प ्ो प्रपोग   ाहत्व ्े हो भन्नीय ेववषपाा छोटो ववव र् कपा  
ग ी ्षााा प्रदशयनीय कथा प्रस्कुक गनीयुयहो ।् 
जस्कःै गाग्र , हाुँड , गाला, खुतु्र्े ादी 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

पाठ-२ 
पशुपािन 

्े.ाई. स िंह गाउुँ ठासल्ा ३, ाा  हे्ो हत  दाइ्ो ठशठुालनीय फााय। बबहानीय्ो 
 ाप। गाईगोठ  फा गदै ग े्ा हत  दाइ्ो फाायाा उत् ु् काठवूय्  त ाा 
ाइठजुग्छनीय।् 
 ीाा: नीयास्के हत  दाइ । ठशठुालनीय बा े ालाई ्ेही ्ु ा स क्नीय ानीय लागे्ो 
धथपो। त्प लेै ा ाज कठाईँ्ो फााय हेनीयय ाए्ी हुुँ।  
हत  दाइ: नीयास्के त ाा! ल, स्वागक छ तनीय। ापौ  ाम्रो ्ु ा । ्े्े जान्नीय ानीय 
छ ल  ोर? 
 ीाा:  बभैन्दा ठदहल ेक ठशठुालनीय भनीये्ो ्े हो त्पै जान्नीय ानीय लाग्पो । 
हत  दाइ:  ाम्रो प्रश्नीय। 
ठशठुालनीय भनीये्ो गाई, 
भैँ  , बाख्रा, भेडा, 
्ुख ुा,  ुुँगु  जस्का 
ठशठुन्छीलाई उधचक 
हे चाह,  न्कुसलक 
खानीयाठानीय    स्वास््प 
 ेवा ददए  
ठालनीयठोषर् गनेीय ्ाा 
हो। प बाट दरू, ाा ,ु 
अण्डा, गोब  जस्का उठपोग  उत्ठादनीय प्राप्क हुन्छनीय।् 
 ीाा: ओहो! अतनीय कठाईँले पहाुँ ्ुनीय्ुनीय ठश ुठाल्नीयभुए्ो छ क? 
हत  दाइ: ा पहाुँ गाई, बाख्रा   ्ुखु ा ठाल्छु। गाईबाट दरू, बाख्राबाट ाा  ु  
्ुख ुाबाट ाा  ु  अण्डा दवु ैठाइन्छ। 
 ीाा: पतक रे ै ठश ु ठाल्नीय गाह्रो हुुँदैनीय? उनीय हरू्ो  ाम्रो व्पवस्थाठनीय ्  ी 
गनीयुयहुन्छ? 
हत  दाइ: गाह्रो क हुन्छ, क  ाेहेनीयक गनीयुय ठछय । क्नीय्ी  जजल ैक पो  िं ा ाा 
्े नीय ैठाइन्छ   त ाा । ा बबहानीयबेलु् ा तनीयपसाक खानीया    फा ठानीय  ददन्छु, गोठ 



 

खो   फा  ाख्छु, रे ै धच ो वा गाी हुनीय नीयददनेीय व्पवस्था गछुय । बब ाा  भए कुरुन्क ै
ठश ुधचक्त् ् बोलाउुँ छु   ठोस लो दानीया कथा सभटासानीय ठतनीय ददन्छु। 
 ीाा: ठशठुालनीयले ्े ्स्को फाइदा हुन्छनीय, दाइ? 
हत  दाइ: प ्ो फाइदा क रे ै छनीय ्त ाा। ठशठुालनीयबाट दरू, दही, घ्प ूजस्का 
ठोवषला खानेीय्ु ा ठाइन्छनीय,् ठत वा ्ो ाम्दानीय  बढ्छ,  ोजगा ी स जयनीया हुन्छ, 
गोब बाट ाल बनीयाए  खेक ठाक ाा  ाम्रो उत्ठादनीय हुन्छ    ाग्राा स्थानीय प 
अथयकन्त्र बसलपो बन्छ। 
 ीाा: अदहले्ा पवुाहरू ठशठुालनीयकफय  ा्वषयक छनीय ्क् छैनीयनीय?् 
हत  दाइ: ्ेही छनीय,् ्ेही छैनीयनीय।् क  पदद ारतुनीय् प्रववधर, कासला    ाम्रो 
बजा ्ो व्पवस्था भपो भनीय े रे ै पवुाले ठशठुालनीयलाई  म्ाानीयजनीय्   ददगो 
व्पव ाप्ा रूठाा अठनीयाउनीय  क्छनीय।् 
 ीाा: अजन्का प्रश्नीय दाइ ठशठुालनीय लाई व्पाव ातप् रुठाा  फल बनीयाउनीय 
 बभैन्दा ाखु्प ्ु ा ्े हो? 
हत  दाइ: ासु््ु ाउुँ दै तनीयपसाक हे चाह,  ाम्रो खानीया,  फा वाकाव र्,  ापा ै
स्वास््प  ेवा    बभैन्दा ठूलो ्ु ा ठशपु्रतक्ो ाापा। पही नीय ै फलका्ो  तू्र 
हो। 
 ीाा: रन्पवाद ाद र् प हत  दाइ ाज ा रे ै नीयपाुँ ्ु ा स क्नीय ठाएुँ। 
हत  दाइ: स्वागक छ त ाा। 
अभ्र्ा  
तिका प्रश्नहरुको उत्ति िेख्नुहो  ्। 
्) ठशठुालनीय भनीये्ो ्े हो? 
ख) हत  दाइल ेाफ्नीयो फाायाा ्ुनीय्ुनीय ठश ुठाल्नीयहुुन्छ? 
ग) ठशहुरू्ो  ाम्रो व्पवस्थाठनीय्ा लाधग हत  दाइल े्े्े ्ाा गनीयुयहुनीय ्छ? 
घ) ठशठुालनीयले व्पजक्क्ो ाधथय्  अवस्थााा ्स्को फाइदा ठ¥ुपाउुँ छ? 
ङ) हाम्रो ्े.ाइ. स िंह गाउुँ ठासल्ााा ्ुनीय ्ुनीय ठशठुालनीय्ो  म्भावनीया बदढ 
देखखन्छ? 

कल्ो कासल्ााा ठश ु  तकनीयबाट ठाइनीय ेउत्ठादनीय्ा नीयााहरू लेखु्नहो  ्।  
 
रमम. िं.   ठशु् ो नीयाा   प्राप्क हुनीय ेउत्ठादनीय 



 

   
   
   
   
   
 
 महू कार्य 

ाज्ल हाम्रो  ााजाा रे ै ाातनीय हरू ठशठुालनीय भन्दा अन्प ठे ाव्पव ापप्रतक 
बढी ा्वषयक भए्ो देखखन्छ। प ्ा ्ा र्हरू ्े्े हुनीय  क्छनीय?् ठशठुालनीयलाई 
व्पव ातप्, ारतुनीय्   ा्षय्  बनीयाउनीय ्े्े उठाप अठनीयाउनीय  क्न्छ? प  
ववषपाा सशष््ो ाागयदशयनीयाा  ाथ हरू ुँग  ाहू बनीयाए  छलफल गनीयुयहो  ्   
तनीयष््षयलाई बुुँदागक रूठाा लेख  ्षााा प्रस्कुक गनीयुयहो ।् 

परिर्ोजना कार्य 

कठाईँ्ो घ तछाे्ाा  ञ्चालनीयाा  हे्ो ् ु नीय ैए् फााय जस्कःै ठशठुालनीय, क ्ा ी, 
्ुख ुा ादी ाा भ्रार् गनीयुयहो ।् फााय  ञ्चाल् ुँग ् ु  ा्ानीय  ग ी फााय  ञ्चालनीय 
गदाय हुनेीय ाखु्प फाइदाहरू   देखखए्ा  ास्पाहरू बा े जानीय्ा ी  ङ््लनीय गनीयुयहो ।् 
 ङ््सलक जानीय्ा ीलाई कल ददइए्ो कासल्ााा स्ठष्ट रूठाा भ ी सशष्लाई 
बझुाउनीयहुो  ्वा ्षााा प्रस्कुक गनीयुयहो ।् 

 
 

फाइदाहरू  ास्पाहरू 

  



 

पाठ-३ 
हाम्रा स्थानीर् प्रववधिहरू 

 
स्थानीय प प्रववधर भन्नीयाले ्ुनीय ैस्थानीय,  ादुाप वा षेत्राा उठलब्र स्थानीय प  ााग्र , 
ठ म्ठ ागक   ठ, अनीयभुव कथा  िंस््ृतक्ो ारा ाा  ापरममा ुँग ैवव्स क भए्ा 
प्रववधरहरूलाई जनीयाउुँछ। पस्का प्रववधरहरूले दैतनीय् ज वनीयाा देखखनीय े ास्पाहरू 
 ाारानीय गनीयय  हपोग ठ ुप्ाउुँछनीय।् स्थानीय प प्रववधर प्रपोग गनीयय ारतुनीय् ाेस नीय 
वा ठूलो ठुुँज  ावश्प् ठदैनीय। प  प्रववधरहरू   ल,  स्को, वाकाव र्ातै्र    
स्थानीय प रूठाा  जजल ै ञ्चालनीय गनीयय  क्नीय ेखाल्ा हुन्छनीय।्  ाथ,ै स्थानीय प 
प्रववधराा  ाादुातप्  हभाधगका   ठ म्ठ ागक ज्ञानीय्ो ाहत्त्वठरू्य भसूा्ा  हन्छ।  
हाम्रो ्े.ाई. स िंह गाउुँ ठासल्ााा ठतनीय ववसभन्नीय क्स ा्ा स्थानीय प प्रववधरहरू 
प्रपोगाा  हे्ा छनीय।् जस्कःै दढ्ी, जाुँको, हलो, ्ुटो ्ोदालो, ्ुलो ठुँरे ो, ्ोल, 
चखाय, चु्  ठेल्नीय े्ोल, घट्ट ादद। प  प्रववधरहरूले लााो  ापदेखख हाम्रो दैतनीय् 
ज वनीय   ्ृवष ्ापयलाई  हज बनीयाउुँ दै ाए्ा छनीय।् क  ठतछल्लो  ाप ारतुनीय् 
प्रववधर्ो क व्र वव्ा  ुँगै पस्का स्थानीय प प्रववधरहरू रममाशः ओझलेाा ठदै 
गइ हे्ा छनीय।् ठदहल ेप्रत्पे् घ ाा जाुँको, ओखल   दढ्ी हुनीय ु ााान्प ्ु ा 
धथपो। ाातनीय हरूले तपनीय ै प्रववधर्ो प्रपोग ग ी अगायतनीय् खाद्पान्नीय्ो 
्ुटानीय वठ ानीय  गनेीय गथे। खेकबा ीाा ठानीय  ठ ुप्ाउनीय ्ुलो   ठनीयालाहरू ाज ठतनीय 
प्रपोगाा छनीय,् क  ठुँरे ो   कालाहरू ज र्य बन्दै बन्द हुनेीय अवस्थााा ठगेु्ा 
देखखन्छनीय।् त्प गै ी, ्ोल, घट्ट   चखाय जस्का ठ म्ठ ागक स्थानीय प प्रववधरहरू 



 

अदहले तनीय्ै वव ल ै देख्न ठाइन्छनीय।् प ्ा र्, हाम्रा पस्का उठपोग  स्थानीय प 
प्रववधरहरू्ो ठदहचानीय,  िं षर्   प्रवद्यरनीय गनीयुय ाज्ो ावश्प्का बनेीय्ो छ। 
अब हाा  हाम्रा ्ेही प्राखु स्थानीय प प्रववधरहरू्ो बा ेाा अध्पपनीय ग ौँ। 
कुिो स ँचाइ प्रणािी 
हाम्रो ्े.ाई. स िंह गाउुँ ठासल्ााा अधर्ािंश बास न्दा ्ृवष ठेशााा तनीयभय  छनीय।् 
पहाुँ्ो भ–ूा्ृतक सभ ालो, ठहाड  कथा खोल् ा–नीयालाल ेभत ए्ो भए्ाले स ुँचाइ्ा 
लाधग ठ म्ठ ागक कथा स्थानीय प प्रववधर्ो ववशषे ाहत्व  हे्ो छ। पस्का 
प्रववधरहरूाध्पे ्ुलो स ुँचाइ प्रर्ाली ्े.ाई. स िंह गाउुँ ठासल्ााा प्राच नीय ्ालदेखख 
प्रपोग हुुँदै ाए्ो प्रभाव्ा ी स्थानीय प प्रववधर हो। ्ुलो भन्नीयाल ेखोला, खोल् ा, 
ालू वा झ नीयाबाट ठानीय लाई खेकबा ी म्ा ठ ुप्ाउनीय बनीयाइनेीय  ानीयो नीयह लाई 
जनीयाउुँछ। प  गाउुँ ठासल्ा्ा 
ववसभन्नीय वडाहरूाा स्थानीय प 
रूठाा उठलब्र ढुिंगा, ााटो   
्ाठ्ो प्रपोग ग ी ्ुलो 
तनीयाायर् गत ए्ो ठाइन्छ। 
ठहाड  सभ ालो जसानीय्ो 
बनीयोट अनीय ुा  ्ुलो सालाए  
बनीयाइनेीय भए्ाले ठानीय  
प्रा्ृतक् रूठाा बग्दै 
खेक म्ा  हज ैठगु्छ। 
्े.ाई. स िंह गाउुँ ठासल्ााा ्ुलो स ुँचाइ प्रववधर प्रापः  ाादुातप् श्रा   
 ह्ापयाा  ञ्चालनीय गत न्छ। ्ुलो खन्नीय,े ाायक गनेीय कथा    फाइ गनेीय ्ापयाा 
गाउुँ्ा क् ानीयहरू साले  श्रादानीय गनेीय ठ म्ठ ा अझ ैठतनीय ् ापा छ।  ाथ,ै ठानीय ्ो 
 ाानीय   न्पापोधचक ववक र््ा लाधग ठालो प्रर्ाली अठनीयाइनेीय गत ए्ो छ, ज ले 
क् ानीयहरूब च हुनेीय वववाद ्ा गनीयय  हपोग ठ ुप्ाए्ो छ। ्ुलो स ुँचाइ प्रववधरले 
प  षेत्राा रानीय, ा्ै, ्ोदो, गहुुँ कथा ववसभन्नीय क ्ा ी बाली्ो उत्ठादनीयाा 
ाहत्वठरू्य पोगदानीय ठ ुप्ाए्ो छ। पो प्रववधर  स्को, वाकाव र्ातै्र    दीगो भए्ाले 
पहाुँ्ा क् ानीय्ा लाधग अत्पन्क उठपकु्क ाातनीयन्छ।  ाथ,ै बबजलुी वा ारतुनीय् 



 

ाेस नीय्ो ावश्प्का नीयठनेीय भए्ाले दगुया ठहाड  षेत्राा  ाेक प  प्रववधर्ो 
 हज रूठाा प्रपोग गनीयय  क्न्छ। 
माटोको भाँडा बनाउने प्रववधि 
ााटो्ो भाुँडा बनीयाउनेीय प्रववधर हाम्रो  ााजाा प्राच नीय ्ालदेखख प्रपोग हुुँदै ाए्ो 
ए् ाहत्वठरू्य स्थानीय प कथा ठ म्ठ ागक प्रववधर हो। पो प्रववधर स्थानीय प रूठाा 
ठाइनीय े ााटो, ठानीय    ठ म्ठ ागक   ठ्ो प्रपोग ग े  भाुँडा्ुुँ डा तनीयाायर् गनेीय 
प्रकरममपााा ारात क छ। प  प्रववधरबाट बनीयाइनेीय भाुँडाहरू वाकाव र्ातै्र ,  स्को   
स्वास््प्ा लाधग   ुक्षषक ाातनीयन्छनीय।् 
ााटो्ो भाुँडा बनीयाउनीय  बभैन्दा ठदहल े उठपकु्क ााटो छनीयोट गत न्छ। छनीयोट 
गत ए्ो ााटोलाई ढुङ्गा, 
बालवुा   फोहो  छुट्पाइ 
 फा गत न्छ। त्प ठतछ 
ााटोाा ावश्प् ाात्रााा 
ठानीय  सा ाए   ाम्रो ुँग 
ाथे  लधचलो बनीयाइन्छ। 
प  ी कपा  गत ए्ो 
ााटोलाई भाुँडा बनीयाउनीय 
प्रपोग गत न्छ। भाुँडा 
बनीयाउुँ दा ठ म्ठ ागक रूठाा 
चा् (घमु्नेीय ठाङ्ग्रा) ्ो 
प्रपोग गत न्छ। चा्लाई खुट्टाले घाुाउुँ दै हाक्ो  हापकाले ााटोलाई ववसभन्नीय 
ा्ा  ददइन्छ। प  ी घैँटो, गाग्र , थाल, ्टौ ा, हाुँड , ाट्ा जस्का भाुँडाहरू 
बनीयाइन्छनीय।् ्ेही ठाउुँाा हाकले धथच े वा ढाुँचााा हाले  ठतनीय भाुँडा बनीयाउनेीय चलनीय 
 हे्ो छ। 
ा्ा  ददइ ्ेठतछ भाुँडालाई ्ेही  ाप छापाुँाा  ु् ाइन्छ। ठरू्य रूठाा  ु् ाए 
ठतछ क  भाुँडाहरूलाई भट्टा (भाुँडा ठोल्नीय ेठाउुँ ) ाा  ाखे  उच्च काठरममााा ठोसलन्छ। 
ठोल्नीय े प्रकरममपाल े भाुँडालाई ्डा, दट्ाउ   प्रपोगपोग्प बनीयाउुँछ। ााटो्ो भाुँडा 
बनीयाउनेीय प्रववधरले स्थानीय प  ोजगा ी स जयनीया गनीयय, ठ म्ठ ागक   ठ  िं षर् गनीयय   
वाकाव र्  िं षर्ाा पोगदानीय ठ ुप्ाउुँछ। ारतुनीय् प्लाजस्ट्   राकु् ा भाुँडाहरू्ो 



 

प्रपोग बढे ठतनीय ााटो्ा भाुँडाहरू्ो ाहत्व ाज ठतनीय ्ापा छ। त्प लेै प  
ठ म्ठ ागक प्रववधर्ो  िं षर्   प्रवद्यरनीय गनीयुय ावश्प् छ। 
जातँो 
जाुँको हाम्रो  ााजाा प्राच नीय ्ालदेखख प्रपोग हुुँदै ाए्ो ए् ाहत्वठरू्य स्थानीय प 
कथा ठ म्ठ ागक प्रववधर हो। पो ाखु्पकः अन्नीय ्ुटानीय वठ ानीय  गनीयय प्रपोग गत न्छ। 
जाुँको्ो प्रपोग ववशषेग ी ग्राा र् कथा ठहाड  षेत्राा व्पाठ् रूठाा गत ए्ो 
ठाइन्छ। 
जाुँको  ााान्पकपा दईु वटा गोलो ढुङ्गा बाट बनीयाइए्ो हुन्छ। कल्ो ढुङ्गा जस्थ  
हुन्छ भनीये ााधथल्लो ढुङ्गा घमु्नेीय खाल्ो हुन्छ। ााधथल्लो ढुङ्गा्ो ब चाा प्वाल 
हुन्छ, जहाुँबाट ा्ै, गहुुँ, ्ोदो, फाठ  जस्का अन्नीय हासलन्छ। घमु्नेीय ढुङ्गााा 
्ाठ्ो डाुँड  (हाको) जडानीय 
गत ए्ो हुन्छ, ज लाई  ााके  
हाकले घाुाइन्छ। 
जाुँको चलाउुँ दा अन्नीय बबस्का ै 
वठस न्छ   वठठो कपा  हुन्छ। 
प  ी वठस ए्ो वठठो स्वाददलो, 
ठोवषलो   अगायतनीय् 
ाातनीयन्छ। जाुँको प्रववधर  स्को, 
वाकाव र्ातै्र    बबजुली 
नीयचादहनेीय भए्ाले स्थानीय प ावश्प्काअनीय ुा  उठपकु्क छ। प ले शा ीत ् श्रा्ो 
उठपोग गनीयुय् ा  ाथ ै ठ म्ठ ागक   ठ    िंस््ृतक्ो  िं षर्ाा ठतनीय पोगदानीय 
ठ ुप्ाउुँछ। ारतुनीय् साल्ो प्रपोग बढ्दै जाुँदा जाुँको्ो प्रपोग घट्दो रममााा  हे 
ठतनीय प ्ो ाहत्व ाज ठतनीय ्ापा छ। 
पिम्पिागत उपचाि पद्ितत 
ठ म्ठ ागक उठचा  ठद्रतक भन्नीयाल े ारतुनीय् अस्ठकाल वा औषधर वव्ा  
हुनीयअुतघ हाम्रो  ााजाा प्रचसलक, ठसु्कौँदेखख अभ्पा  हुुँदै ाए्ा उठचा ्ा 
कत ्ाहरूलाई जनीयाउुँछ। प  उठचा  ठद्रतकहरू स्थानीय प ज्ञानीय, अनीयभुव, जड बटुी, 
प्रा्ृतक् स्रोक    िंस््ृतकाा ारात क हुन्छनीय।् ववशषेग ी ग्राा र् कथा ठहाड  
षेत्राा ाज ठतनीय ठ म्ठ ागक उठचा  ठद्रतक प्रपोगाा  हे्ो ठाइन्छ। प  



 

ठद्रतकाा ववसभन्नीय जड बटुी, 
वनीयस्ठतक, ा ला   प्रा्ृतक् वस्कु्ो 
प्रपोग गत न्छ। जस्कःै कुल  , बे ा , 
अदवुा, ल नुीय, ज्वानीयो, अाला, ह ो, 
ब ो ादद। प   ााग्र हरूबाट ्ाढा, 
लेठ, रठू, केल वा औषधर कपा  ग ी 
रुघाखो्ी, ज्व ो, ठेट दखुाइ, घाउचोट 
जस्का  ााान्प  ोग्ो उठचा  
गत न्छ। 

ठ म्ठ ागक उठचा  ठद्रतकाा वदै्प, राा झाुँरममी जस्का जानीय्ा  व्पजक्कहरू्ो 
भसूा्ा ाहत्वठरू्य हुन्छ। उनीय हरूले ाफ्नीया अनीयभुव   ज्ञानीय्ा ारा ाा  ोग 
ठदहचानीय ग ी उठचा  गनेीय गदयछनीय।् प  ठद्रतकाा श ी  ाात्र होइनीय, ानीय   
ात्ाा्ो  न्कुलनीयलाई ठतनीय ध्पानीय ददइन्छ। पो उठचा  ठद्रतक  स्को,  जजलो   
स्थानीय प रूठाा उठलब्र  ााग्र ाा ारात क भए्ाले ाा ाातनीय ्ा लाधग ठहुुँच 
पोग्प छ।  ाथ,ै प ले प्रा्ृतक् स्रोक्ो  िं षर्   स्थानीय प ज्ञानीय्ो तनीय न्क कााा 
पोगदानीय ठ ुप्ाउुँ छ। पद्पवठ, गम्भ    ोग्ो उठचा ाा भनीये ारतुनीय् स्वास््प 
 ेवा ुँग  ान्वप गनीयुय ावश्प् हुन्छ। 

अभ्र्ा  
कल्ा प्रश्नीयहरू्ो उत्त  लेख्नुहो  ्। 
्) स्थानीय प प्रववधर भनीये्ो ्े हो? 
ख) ्े.ाई. स िंह गाउुँठासल्ााा प्रपोग हुनेीय ्ुनीय ैचा  स्थानीय प प्रववधरहरू्ो नीयाा 
लेख्नुहो ।् 
ग) ्ुलो स ुँचाइ प्रर्ाली क्नीय ठहाड  षेत्राा उठपकु्क ाातनीयन्छ? 
घ) ााटो्ो भाुँडा बनीयाउनेीय रममााा चा् (घमु्नेीय ठाङ्ग्रा) ्ो ्े भसूा्ा हुन्छ? 
ङ) ठ म्ठ ागक उठचा  ठद्रतकाा प्रपोग हुनेीय ्ुनीय ैक नीय जड बटुीहरू्ो नीयाा 
लेख्नुहो ।् 
 
 जृनात्मक कार्य 



 

कठाईँ्ो गाउुँ घ ाा हाल प्रपोगाा  हे्ो ्ुनीय ैए् स्थानीय प प्रववधर (जस्कैः जाुँको, 
दढ्ी, ्ुलो, चा्, हलो ादी ्ो धचत्र बनीयाउनीयहुो ।् त्प ठतछ उक्क प्रववधर ्े्ा 
लाधग प्रपोग हुन्छ भन्नीये ्ु ा ३–४ वाक्पाा लेख  ्षााा प्रस्कुक गनीयुयहो ।् 
 
 महू कार्य 
्षााा ४–५ जनीया्ो  ाहू बनीयाउनीयहुो ।्  ाहूाा छलफल ग ी कठाईँ्ो गाउुँ घ ाा 
प्रपोग हुनेीय ्ुनीय ैए् स्थानीय प प्रववधर छनीयोट गनीयुयहो ।् छनीयोट गत ए्ो प्रववधर्ा 
बा ेाा कल्ा बुुँदााा छलफल ग ी छोट् ीाा लेख्नुहो  ्। 
अ) उक्क स्थानीय प प्रववधर्ो नीयाा 
ा) पो ्े्ा लाधग प्रपोग हुन्छ ? 
इ) प ्ा दईु फाइदा लेख्नुहो  ्
कपा  गत ए्ो जानीय्ा ी  ाहू्ा ए्  दस्पले ्षााा प्रस्कुक गनीयुयहो ।् 
 
परिर्ोजना कार्य 
हाम्रा स्थानीय प प्रववधरहरू्ो  िं षर् कथा  ापानीयु् ू ल ठत ााजयनीय ग ी प्रपोगाा 
ल्पाउनीय स्थानीय प कहल े्े्स्का ठहल गत  हे्ो छ   ागाा  ददनीयाा ्े्े गनीयय 
 क्न्छ भन्नीय ेववषपाा अध्पपनीय गनीयुयहो ।् प ्ा लाधग ाफ्नीयो नीयजज्ै्ा स्थानीय प 
जनीयप्रतकतनीयधर वडा अध्पष,  दस्प ादी  ुँग भेटी  ोरठछु गनीयुयहो ।्  ोरठछुबाट 
प्राप्क जानीय्ा ीलाई बुुँदागक रूठाा दटठोट गनीयुयहो  ्  ्षााा प्रस्कुक गनीयुयहो ।् प  
्ापय् ा लाधग स्थानीय प जनीयप्रतकतनीयधर ुँग भेटघाट   छलफल गनीयय सशष्ले 
ावश्प्  हपोग गनीयुयहुनेीयछ। 
 

 

 

 

 

 

 



 

पाठ-४ 

हाम्रा स्थानीर् आर् आजयनका स्रोतहरू 
प ाठाठााास्थानीय पास्क ाााथो ैालगानीय ाााघ ेल ु प्रववधर  ा  ठ्ोाप्रपोगाग ीा
्  ीाापााजयनीयागनीयया क्न्छाभन्नीयेाववषपाााचचायागत ए्ोाछा।ाप ाै न्दभयााा
हाम्रोा  ादुापााा ववद्पाानीयाअचा ा बनीयाउनेीय, स लाइ्टाइ कथाा्ाष्ठ्ला (्ाठ्ो 
्ाा) जस्काााौसल्ा  ठहरूा ातकनीय्ोाव्पाव ातप्ा म्भावनीयाबा ेाजानीय्ा ीाप्राप्का
गनेीयछौँ, ज लेास्थानीय पा ोजगा ीा ााधथय् ाात्ातनीयभय कााााटेवा ठ¥ुपाउनीय  क्छनीया्
। 

डोिी बाट्न े

डो ी बाट्नीय ेहाम्रो  ााजाा प्राच नीय 
्ालदेखख प्रपोग हुुँदै ाए्ो ए् 
ाहत्वठरू्य स्थानीय प कथा 
ठ म्ठ ागक ्ापय हो । डो ी 
बाट्नीय्ा लाधग स स्नीय,ु अल्लो, 
्ठा , जुट,  नीयठाट, नीयाइलनीय 
रागो वा ठ ुानीया बो ा धच े  
बनीयाइए्ा कन्कुहरू प्रपोग गत न्छ 
। प   ााग्र लाई ठदहले  ु् ाए , 
 फा ग ी हाकले वा  ानीयो उठ् र््ो  हापकाले ाठ ाा घाुाउुँ दै बादटन्छ। प  ी 
बसलपो   दट्ाउ डो ी कपा  हुन्छ । डो ी्ो प्रपोग ठश ुबाुँध्नीय, घाुँ दाउ ा बाुँध्नीय, 
भा ी बोक्नीय, खेक ठाक    घ ाप   ्ाााा गत न्छ । डो ी बाट्नीय ेप्रववधर  स्को, 
 जजलो   वाकाव र्ातै्र  भए्ाले स्थानीय प स्क ाा तनीय्ै उठपोग  ाातनीयन्छ । डो ी 
बाटे  स्थानीय प बजा ाा बबरममी गनीयय  क्न्छ, ज बाट  ानीयो ाम्दानीय  ठतनीय गनीयय 
 क्न्छ । प ले ठ म्ठ ागक   ठ्ो  िं षर् गनीयुय् ा  ाथ ै ात्ातनीयभय  बन्नीय 
 हपोग ठपुायउुँ छ । 

माछा माने जाि बनु्ने 



 

ााछा ाानेीय जाल हाम्रो  ााजाा 
ठ ुानीयो  ापदेखख प्रपोग हुुँदै ाए्ो 
ए् उठपोग  स्थानीय प प्रववधर हो। 
पो प्रववधर नीयदी, खोल् ा, काल   
ठोख ीाा ााछा  ाात्नीय प्रपोग 
गत न्छ। ााछा ाानेीय जाल डो ी, 
रागो वा नीयाइलनीयबाट बनीयाइन्छ। प  
 ााग्र लाई ाठ ाा गाुँठो ठादै 

जाली्ो ा्ा  ददइन्छ। जाल्ो ा्ा    प्वाल्ो  ाइज  ाात्नीय चादहनेीय ााछा्ो 
प्र्ा  अनीय ुा  बनीयाइन्छ। जाल बनीयाउनेीय   ठ प्रापः ठूला–बडाबाट स ्े  ठसु्कान्क र् 
हुुँदै ाए्ो छ। जाल्ो  हापकाले ठत वा ्ा लाधग ााछा प्राप्क गनीयय   अतकत क्क 
ााछा बजा ाा बबरममी ग ी ाम्दानीय  ठतनीय गनीयय  क्न्छ। प  ी ााछा ाानेीय जाल 
स्थानीय प   ठ्ो  िं षर्   ात्ातनीयभय  बन्नेीय ारा  बनेीय्ो छ। ्े.ाई.स िंह 
गाउठासल्ााा ठतनीय नीया ी  ेक  क्नीया ाा ब ोबा  गनेीय ्तकठप ाातनीय हरु ाज 
ठतनीय प  प्रववधर्ो प्रपोग ग ी ानीयग्प ाम्दानीय  गत  हे्ो ठाईन्छ । 
अचाि बनाउने काम 
स्थानीय पारूठाााअचा ाबनीयाउनेीया्ाालेाघ ठत वा ्ोााम्दानीय ाबढाउनेीया ाम्रोाअव  ा
ददन्छ। ्े.ाई.स िंह गाउुँ ठासल्ााााठतनीयाप ा्ाा्ोा ाम्रोा म्भावनीयााछ, क्नीयभनीयाे
पहाुँाववसभन्नीयाप्र्ा ्ााक ्ा ीा ाफलफूला जजलाैठाइन्छनीय,् जस्कैा्ाुँरममो, गाुँज , 
गोलभेँडा, ्ागक , असालााइत्पादद ।ााातनीय हरूलेाघ ााै फाा ास्वाददलोाअचा ा
बनीयाए ा नीयजज्ै्ोा बजा , ठ ला वाा
ादहलाा  ाहू्ोा ााध्पाबाटा बेच्नीया
 क्छनीय।्ाप लेागाउुँ्ााादहलाहरूा ा
पवुाहरूलाईा ोजगा ्ोाअव  ाददन्छा
 ा घ ्ोा ाम्दानीय ा बढाउुँ छ।ा अचा ा
बनीयाउुँ दाा स्वच्छका, ा लाा सालाउनेीया
कत ्ाा  ा स्वादााा ध्पानीया ददनीयठुछया
त्प लेा ग्राह््ोा ववश्वा ा बढ्छा  ा
बबरममीा ाम्रोाहुन्छ।ा ानीयोाठूुँज बाटा रुुा



 

गनीयया क्नीयेापोाव्पव ापलेास्थानीय पा ााग्र ्ोाउठपोगागनीयया जजलोाबनीयाउुँ छा ा
 ाप ुँगैा स्थाप ा ाम्दानीय ्ोा स्रोका बन्नीया  क्छ।ा प  ीा अचा ा बनीयाउनेीया ्ाालेा
गाउुँ ााा ानीयााव्पव ापलाईाप्रोत् ाहनीयाददन्छा ााातनीय हरू्ोाज वनीयस्क ा रुा ागनीयया
ाद्दकागछय। 

काठको समस्त्री काम (स कमी) 
्ाठ्ोासास्त्र ा्ाााए्ारे ैाउठपोग ा ा
ाहत्वठरू्या   ठा हो, ज लाईा हाा ा
स ्ाीा्ाााठतनीयाभन्छौँ।ाप ा्ााााा
सास्त्र लाे्ाठलाईा्ाटे , काछे ा ाजोड ेा
हाम्रोा दैतनीय्ा ज वनीय्ाा लाधगा ावश्प्ा
ववसभन्नीयावस्कुहरूाबनीयाउुँ छनीय।्ाहाम्रोाघ ााा
प्रपोगा हुनेीया ढो्ा, झ्पाल, खाट, ाेच,  ा

टेबलहरूास ्ाीलेानीयाैबनीयाए्ााहुनीय।्ापोा्ााागनीयय् ाालाधग ब लुा, ा ीा ातछनीयोा
जस्कााऔजा हरू्ोाप्रपोगागत न्छ। ्े.ाई.स िंह गाउुँ ठासल्ााााठतनीयाप ा्ाा्ोा
 ाम्रो  म्भावनीया छा। 

 

स िाइकटाइ  

स लाइ्टाइ ए्ा चनीयात्ा्ा्लाा
 ा उठपोग ा प्राववधर्ा   ठा हो, 
ज अन्कगयका ्ठडालाईा तनीयजश्चका
नीयाठा ाडडजाइनीयााा् ाटे ाा्षय् ा
ठदह नीया कपा ा गत न्छ।ा दषा
्ासलगढहरूलेा  ईु, रागो, ै्ँ च   ा
स लाईााेस नीय्ोाप्रपोगाग ीा टय, 
ठाइन्ट, ् ु काया ादौ ा रुुवालाजस्काा
लगुाहरूा कपा ा ठानेीया गदयछनीय।् ्े.ाई.स िंह गाउुँ ठासल्ा्ोा  न्दभयाा, नीयपाुँा लगुाा
स लाउनेीया ाठ ुानीयाा्ठडाााायकागनेीयााागाबढ्दोा हे्ालेाप ाव्पव ाप्ोाप्रच ुा
 म्भावनीयाादेखखन्छ।ाववशषेग ीाादहलााकथाापवुाहरू्ाालाधगापोा  ठाघ ााैब े ा
ापाजयनीया गनेीया  ा ात्ातनीयभय ा बन्नेीया उत््ृष्टा ााध्पाा बन्नीया  क्छ।ा प  ी 
स लाइ्टाइ लाईा व्पाव ातप्ा रूठााा अगाडडा बढाउनीया  ्ेा स्थानीय पा स्क ााा



 

 ोजगा ी्ााअव  हरूास जयनीयााहुनीयु् ाा ाथाैग्राा र्ाअथयकन्त्रााा ाेका ्ा ात्ा्ा
प्रभावाठनेीयछ। 

अभ्पा  

कल्ा प्रश्नीयहरू्ो उत्त ालेख्नुहो ा्। 

्) स्थानीय पाापााजयनीय्ाास्रोकाभनीये्ोा्ेाहो? 

ख) अचा ाबनीयाउुँ दााक्नीयास्वच्छकाा ास्वादाााध्पानीयाददनीयठुछय? 

ग) कठाईं्ोा ादुापाााउठलब्रा्ुनीयाैएउटााापााजयनीय्ोास्रोकाछानीये ात्प बाट 

्  ीााम्दानीय ागनीयया क्न्छ, लेख्नुहो ।् 

घ) ााछाााानेीयाजाला्  ीाबनीयाइन्छ? छोट् ीााालेख्नुहो ।् 

ङ) स्थानीय पा  ठा  प्रववधर्ोा िं षर्ाक्नीयाावश्प्ाछ? ाफ्नीयोाववचा ालेख्नुहो ।् 

 खाली ठाुँउ भनीयुयहो ा्। 

अ) डो ीाबाट्नेीया्ाााा ______, अल्लोा ाजटुाजस्काा ााग्र ाप्रपोगागत न्छ। 

ा) ााछाााानेीयाजालानीयदी, खोल् ा, काला  ______ ाााप्रपोगागत न्छ। 

इ) अचा ाबनीयाउनीयाक ्ा ी, फलफूला ाववसभन्नीय ______ प्रपोगागत न्छ। 

ई) खाट, टेबला ाढो्ााबनीयाउनेीया्ाालाई ______ ्ाााभतनीयन्छ। 

उ) स लाइ्टाइ्ोा  ठलेाादहलाा ापवुाहरूलाई ______ बन्नीया हपोगागछय। 

 

 ाहु्ापय 
कठाईं्ोा ाहूलेाभववष्पााागनीययाचाहनेीया्ुनीयाैए्ास्थानीय पाव्पव ापाछान्नीयहुो ।् 

त्पोा व्पव ापा क्नीया  ोज्नीयभुपोा  ा त्प लेा गाउुँ लाईा ्  ीा फाइदा ठ¥ुपाउुँ छ भन्नीयेा
ववषपाााछलफल ग ीाछोटोाववव र्ाकपा ाठानीयुयहो ा् ा्षाााा नुीयाउनीयहुो ।् 

ठत पोजनीयाा्ापय 
कठाईँ्ोा ादुापाााप्रचसलका्ुनीयाैए्ाठेशाावााव्पव ाप्ोाछनीयोटागनीयुयहो ।्ाउक्का
ठेशााअुँगाल्नीयाावश्प्ाठनेीया  ठ, औजा ा ाप्रववधर्ााबा ेााााफ्नीयााअसभभाव्ा
वाा  ादुाप्ाा अग्रजहरू ुँगा  ोरखोजा ग ीा जानीय्ा ीा  ङ््लनीया गनीयुयहो ।्ा  ाथ,ै 

उक्काठेशा्ोावकयाानीयाअवस्थाा ाभववष्प्ोा म्भावनीयाबा ेाए्ाप्रतकवेदनीयाकपा ा
ग ीा्षााााप्रस्कुकागनीयुयहो ।् 

 

जस्क ै: 



 

छनीयोटा गत ए्ोा
ठेशा  
 

ावश्प्ा   ठा  ा
दषका  
 

प्रपोगा हुनेीय 

 ााग्र /औजा   

भववष्प्ो 
 म्भावनीया  

स लाई–्टाइ ्ठडा ्ाट्नेीय, 

डडजाइनीय गनेीय, 

ाेस नीय चलाउनेीय 

स लाईा ाेस नीय, 

ै्ं च , रागो, इन्च 

टेठ 

स्व ोजगा , 

स्थानीय प फे नीया   

डडजाइनीय 

 
 

   

 
 

   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

पाठ-५ 
खेतीपाती 

ा  
हलोाजुवाा्ुटोा्ोदाली, क् ानीय्ाा ाथ  

्ााागछयनीया्क् ानीयहरूाबा ीाााददनीया ा ाक ा!! 

हाकााा ााई हुँस पा , ्ाट्नीयाुठछयारानीय 

ाेहनीयकागत ाठाल्छाक् ानीय, ाफ्नीयाा बाैज्पानीया!! 

खनीयजोक ग ौँ ाली, ग ा बबउबबजनीय छनीययलाई 

अ ा ााारानीया ोप्छनीया्क् ानीय, भ्ा ीाभनीययलाईा!! 

हाकाेट्पाक्ट , थे्र  ाहुनीयाारतुनीय् प्रववधर 

अन्नीयदाकााक् ानीयाहुनीय,  ब्ााप्रतकतनीयधरा!! 

दहउुँ दे बालीागहुुँ, को ी, बखेाबालीारानीय  

ठत श्रा ाक् ानीय्ोााफ्नीयाैइज्जका ा ानीया!! 

खेक ठाक  गनेीयाऔजा ा्ेाछनीया्तकम्रोाघ ााा? 

खानीयाावठनीयााखान्छौातका ाभनीया्ेा्ोाभ ााा? 

 चनीया:ाहत ा ुदााााजोश  

 

 



 

करममपा्लाठ 
कलाददइए्ाावाक्पहरुादठ्ाभएा(✓)ा ाबेठी्ा(x) धचन्हालगाउनीयहुो ।् 

(्)ा्ुटो, ्ोदाली, हलोा ाजुवााखेक ठाक  गनेीयाऔजा हरुाहुनीय।ा (ा ) 
(ख)ारानीया्ाट्नीया्ोदाली्ोाप्रपोगागत न्छ।ा    (ा ) 
(ग)ागहुुँा ाको ीादहउुँ दपााााालगाइनेीयाबालीाहुनीय।ा   (ा ) 
(घ)ाखेक ाठाक ्ोा्ााागनेीयााातनीय ाक् ानीयाहो।ा   (ा ) 
(ङ)ाक् ानीयाअन्नीयदाकााहोइनीयनीय।्ा     (ा ) 

कलाददइए्ााप्रश्नीयहरू्ोाउत्त ालेख्नुहो ा्: 

(्)ाखेक ्ाालाग ाप्रपोगाहुनेीया्ुनीयाैठाुँच ब उबबजनीय्ा नीयााालेख्नुहो ा्। 
(ख)ाबषपेााााालगाइनेीया्ुनीयाैक नीयवटााबालीनीयाली्ाानीयााालेख्नुहो ।् 

(ग)ा क् ानीयलेा खेतकठाक ्ोा ्ााा गनीयया प्रपोगााा ल्पाउनीया  क्नीयाे ्ुनीय ै   दईु वटाा
ारतुनीय्ाप्रववर ्ाानीयााालेख्नहुो ।् 
(घ)ा कठाई्ोा ठत वा लेा उत्ठादनीया गदैा ाए्ाा ्ुनीयाै चा ा वटाा बालीनीयाली्ाा नीयााा
लेख्नुहो ।् 
(ङ)ाकठाई्ोाघ ाााखेतकठाक ्ोा्ााागनीययाप्रपोगाहुनेीया ााग्र हरू्ोानीयााा ाक ा
 ााग्र ा्ेा्ाा्ाालाधगाप्रपोगागत न्छनीया्लेख्नुहो ।् 
 ााग्र ्ोानीयाा ्ेा्ाा्ाालाधगाप्रपोगागत न्छ 

हलो 
 
 
 
 
 

 

 

ठत पोजनीयाा्ापय 



 

्)ाकठाईहरू्ोा ादुापाााबषपेााााालगाइनेीयाबासलनीयाली्ोाबा ेाााअसभभाव्ा
लाईा ोर ाक ाबासलनीयालीहरू्ोा धूचाकपा ागनीयुयहो ा्। 

बालीनीयाली्ोानीयाा उत्ठादनीय्ोा ाप 
 
 
 

 

 

ख) कठाईँा हाम्रोा  ादुापााा स्थानीय पा प्रववधर्ोा  ट्टाा ाजभोसला ारतुनीय्ा
प्रववधर्ोातनीय्ैाप्रपोगाबढे्ोाछ।ास्थानीय पाप्रववधर्ोा ट्टााााारतुनीय्ाप्रववधरा
प्रपोगागनीयुया ाम्रोाहोावााहोइनीयाचा  बुुँदााा ाफ्नीयााववचा ा ाख्नुहो ।् 

  



 

ए्ाइ ४ 
िासमयक ि पर्यटकीर् स्थि तथा ऐततहास क एवम ्पे्रिक व्र्जक्तत्वहरू 

ठाठा१ बत्रवेर् ाराा 

ठाठ-२ ्े.ाई.स िंहा िंग्रहालप 
ठाठा३  ्ेााईास िंहागाउुँठासल्ा्ााप्रथााउठाध्पषासानीयाादेव ाबबष्ट 
ठाठा४ देउ्ाुँर्ा जाुँका: ठत चप 
  



 

पाठ १ 

त्रत्रवेणी िाम 

्े.ाई. स िंहागाउुँ ठासल्ाावडाानीयिं.ा२ााााअवजस्थकाबत्रवरे् ाराााप ाषेत्र्ैाए्ा
ाहत्वठरू्यारासाय् ,  ािंस््ृतक्ाकथााप्रा्ृतक्ार ोह ्ाारूठाााठत धचकाछा।ापोा
ठववत्राराााठवूीचौ्ीागाउुँ ठासल्ाबाटाबग्दैााउनेीय गन्नीय गाड   ा ेक ानीयदी्ो  िंगा 

स्थलााा  हे्ोाछा।ा दईुा ठववत्रा नीयदीहरू्ोा सालनीयस्थला भए्ालेा प ा स्थानीयलाईा
अत्पन्काैशभुा ाठणु्प ाातनीयन्छा।ाठ ाठवूय् ालदेखखानीयाैबत्रवेर् ारााारासाय् ाास्था्ोा
्ेन्द्र्ाारूठााास्थावठकाहुुँदैााए्ोाछा। 

ववशषेग ीा सशव ाबत्रा कथा  ोाबा ी औीँ  ्ाा ददनीया पहाुँा भक्कजनीयहरू्ोा ठूलोा भ डा
लाग्नेीयागदयछा।ाक ाददनीयहरूाााादहलाहरूलेाववशषेाठजूाअचयनीयााग ीाठत वा ्ोा खु, 

शाजन्क, स्वास््पाकथााानीयो्ाानीयााठ ूााहुनेीयाववश्वा ्ाा ाथाव ाााग्नेीयाचलनीया हे्ोा
छा ।ा  ाथ,ै पहाुँा गत नेीया ठजूाा  ा स्नीयानीयलेा ठाठ नीया  भईा ठणु्पा प्राप्का हुनेीया रासाय् ा
ववश्वा ाजनीयाानीय ााागदह ोारूठाााब े्ोाठाइन्छ। 

प्रा्ृतक्ारूठााातनीय्ैा नु्द , शान्का ाानीयाोह्ावाकाव र्ाााअवजस्थकाबत्रवेर् ा
रााारासाय् ा्ाय् ाण्ड्ाालाधगाअत्पन्काउठपकु्कास्थलााातनीयन्छ।ाप ास्थानीयााा
स्नीयानीय, वठकाृ कठयर्, श्राद्र, उठनीयपनीय, ्र्यभेदनीय, अन्नीयप्राशनीय, चडूा्ाया कथाा अन्पा
ववसभन्नीया िंस््ा हरूाठ म्ठ ागकारूठााा म्ठन्नीयागत ुँदैााए्ााछनीय।्ापहीा्ा र्लेा
गदाया स्थानीय पा बास न्दा्ाा  ाथाै टाढाटाढाबाटा ाए्ाा श्रद्रालहुरूा ठतनीया ाफ्नीयाा
रासाय् ा िंस््ा ा म्ठन्नीयागनीययाबत्रवेर् ाराााठगु्नेीयागदयछनीय।् 

ह े्ावषया्ातकय् ााेलााकथाा्ुम्भाेला्ााअव  ााापहाुँाववशषेााेलाालाग्नेीयागदयछ, 

ज लेा प ा षेत्र्ोा रासाय् ा कथाा  ाााजज्ा ाहत्वलाईा अझा बढाए्ोा छ।ा ाेलाा
अवधराा भजनीय्ीकयनीय, ठजूाठाठ  ारासाय् ागतकववधरहरूा ञ्चालनीयाहुनेीयागदयछ।ाप  ीा
रासाय् ा ास्था, प्रा्ृतक्ा  ौन्दपया  ा  ािंस््ृतक्ा ठ म्ठ ा्ो  िंगा बनेीय्ोा बत्रवेर् ा
रााास्थानीय पा ादुाप्ाालाधगााात्राहोइनीय,  म्ठरू्याषेत्र्ैागौ वठरू्याक थयस्थल्ाा
रूठााा हे्ोाछ। 

अभ्पा  

 कल्ा प्रश्नीयहरू्ो उत्त ालेख्नहुो ा्। 

्)ाबत्रवेर् ारााा्े. ाई.स िंह गाउुँ ठासल्ा्ोा्तकानीयम्ब ावडाााा हे्ोाछ? 

ख)ाबत्रवेर् ाराालाईाक्नीयारासाय् ारूठााााहत्वठरू्यााातनीयन्छा? 



 

ग) बत्रवरे् ाराा्ोा िं षर्  िंवद्यरनीय क्नीयाावश्प्ाछ? 

 जृनीयात्ा्ा्ापया 
ाानीयौँाकठाईंा्े.ाई.ास िंहागाउुँ ठासल्ाावडाानीयिं.ा२ा्ाावडाध्पषाहुनीयहुुन्छ।ााफ्नीयोा
्ापय् ालाााबत्रवरे् ाराा्ोारासाय् ,  ािंस््ृतक्ाकथााठपयटनीयावव्ा ागनीययाकठाईंलेा
्े्ेापोजनीया, ् ापयरममाा ाठहलहरूागनीयुयहुन्छरुााफ्नीयााववचा हरूा लेख्नुहो ा् ा् षाााा
प्रस्कुकागनीयुयहो ा्। 
 ाुह्ापय  
ाफ्नीयोाववद्पालपानीयजज्ैा हे्ोा्ुनीयाैए्ारासाय् ास्थलाााजानीयहुो ।्ााफ्नीयोा्षा्ाा
 ाथ हरू्ोा ाुहाबनीयाईाउक्कास्थल्ोा   फाइागनीयुयहो ा्।ात्प ठतछा ोास्थल्ोा
रासाय् ा ादहाा, ऐतकहास ्ा ठषृ्ठभूसाा कथाा ाहत्व्ाा बा ेााा स्थानीय पा बास न्दाा वाा
ठुजा ी ुँग   ोर  ाखु्पााखु्पाजानीय्ा ीादटठोटागनीयुयहो ।्ा ङ््सलकाववव र्लाईाचाटय, 
ठोस्ट ावाााौखख्ाप्रस्कुतक्ोाााध्पाबाटा्षााााप्रस्कुकागनीयुयहो ।् 
ठत पोजनीयाा्ापय 
ाफ्नीयोानीयजज््ोा्ुनीयाैरासाय् ास्थलाछान्नीयहुो ।्ात्पहाुँ्ोााखु्पा िं चनीया, प्रा्ृतक्ा
ठत वेशा ााातनीय हरू्ोागतकववधरलाईाअवलो्नीयागनीयुयहो ।्ात्प ्ोाारा ााा ोा
स्थानीय्ोा धचत्रा बनीयाउनीयहुो ा् वाा ाोडला /ा  ादाा नीयक् ाा कपा ा गनीयुयहो ।्ा धचत्र ुँगाै
छोट् ीााास्थल्ोानीयााा ास्थानीय, स्थल्ोारासाय् ा/ा ािंस््ृतक्ााहत्वाकठाईंलेा
त्पहाुँा्ेास क्नीयभुपोावााअनीयभुवागनीयुयभपोालेख्नुहो ा्। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

पाठ-२ 
के.आई.स िंह  िंग्रहािर् 

 ङ्ग्रहालपाभनेीय्ोाठ ुानीया, ाहत्वठरू्या ादलुयभावस्कुहरूा  ुक्षषकारूठााा ाखखनेीयाववशषेा
स्थानीयाहो।ापहाुँाठ ुानीयााफोटो, स क््ा, हतकपा , ठदह नीय, उठ् र्, ातूकय, ज वजनीयाव ्ाा
नीयानुीया,  ाप्र्ृतका म्बन्र ा ााग्र हरूा ाखखन्छनीय।्ा ङ्ग्रहालपााा हे्ाावस्कुहरूलेा
हाा लाईा ववगकााा ाातनीय हरूलेा ्  ीा ज वनीया बबकाउुँ थे, कत््ालीनीया  ााज्ोा
ज वनीयशलैी,  ा उनीय हरू्ोा  िंस््ृतका ्स्कोा धथपोा भन्नेीया ्ु ाा बझु्नीया ाद्दका गछय।ा
ववद्पाथीहरूलेा ङ्ग्रहालपाभ्रार्ागदायारे ैा्ु ााहे े , ठढे ा ासशष््ोााागयदशयनीया
 नेुीय ास क्नीया क्छनीय।् 

 ङ्ग्राहालप्ाारे ैााहत्वठरू्याफाइदााछनीय।्  

्. प लेाहाा लाईाइतकहा ,  िंस््ृतका ाववज्ञानीयबा ेा धचत्राजानीय्ा ीाददन्छ। 

ख. क्काबाााठढ्दाा्ल्ठनीयाागनीययागाह्रोाहुनेीया्ु ाावास्कवव्ावस्काुहे े ा जजलाै
बझु्नीया क्न्छ। 

ग. ववद्पाथीहरूलेा ठत पोजनीया, गहृ्ापया वाा ्षा्ापया ्ाा लाधगा ावश्प्ा
जानीय्ा ीा जजलाैठाउनीया क्छनीय।् 

घ.  ङ्ग्रहालपालेादेशववदेश्ााठपयट्लाईाा्वषयकागनेीयाहुुँदााठपयटनीया ास्थानीय पा
अथयकन्त्राााठतनीया हपोग ठ¥ुपाउुँ छ। 

ङ. प लेास्थानीय पा िंस््ृतक्ोाादहााा ाठदहचानीयाबढाउुँछा। 

डोटीा जजल्ला्ो ्े.ाई. स िंहा
गाउुँ ठासल्ाा वडाा नीयिंा १ा ााा
अवजस्थका डुम्रा्ोटााा  हे्ो 
्े.ाई. स िंह  ङ्ग्रहालप 

ठवूयप्ररानीयान्त्र  डा. ्े.ाई. 
स िंह्ोा म्झनीयााााबनीयाइए्ोा
हो।ा प   ङ्ग्रहालप्ो 
उद्देश्पा उहाु्ँ ोा ज वनीय, 

पोगदानीया  ा इतकहा  ुँगा
 म्बजन्रका ााग्र हरू  ङ््लनीय ग ीा  ुक्षषकाप्रदशयनीयागनीयुयाहो।ापहाुँास्थानीय पाभाषा, 



 

 िंस््ृतका  ा ठदहचानीया झजल््नेीया प्रदशयनीय ा वस्कुहरूा  ाखखए्ाा छनीय।्  ङ्ग्रहालप्ो 
 िं चनीयाााा३२ावटाा्षहरूाछनीय,् ज ाााववसभन्नीयाप्र्ा ्ााप्रदशयनीय ा ाजानीय्ा ी्ाा
 ााग्र हरूाव्पवजस्थकारूठााा ाखखए्ााछनीय।् 

अभ्र्ा  

तिका प्रश्नहरूको उत्ति िेख्नहुो  ्। 
्)ा ङ्ग्रहालपाभनीये्ोा्ेाहो? 

ख) ्े.ाई.स िंह  ङ्ग्रहालपा्ुनीयाठाउुँ ााा हे्ोाछ? 

ग)ा ङ्ग्रहालपााा्स्काावस्कुहरूा ाखखन्छनीया्? ्ुनीयाै५ावटाावस्कहुरू्ोानीयााा
लेख्नुहो ा्। 

घ)ाववद्पाथीहरूा ङ्ग्रहालपाजाुँदाा्े्स्काास ्ाइ हरु हुन्छनीय?  

ङ)ाकठाईा्ोाघ ाााभए्ाा्ुनीयाै४ावटााठ ुानीयाा ङ्ग्रहागनीयुयाठनेीयावस्कु् ोानीयााा
लेख्नुहो ।् 

खािी ठाउँ भनुयहो ।् 
( ङ्ग्रहालप, दातपत्व, डुम्रा्ोट, इतकहा ाझल््ाउनुीय, अनुीयशास क) 

्)ाऐतकहास ्ावस्काु ा्लाा...........................ाााा ाखखन्छ। 

ख)ा ङ्ग्रहालप्ोा िं षर्ागनीयुयाहाा ा बै् ोा.....................ाहो। 

ग) ्े.ाई.स िंह ्ोाजन्ाा..............ााााभए्ोाधथपो। 

घ)ा ङ्ग्रहालप्ोााहत्वा............................ाहो। 

ङ)ाऐतकहास ्ठाउुँ ाााघमु्नीयाजाुँदाा......................ाहुनीयाुठछय। 

 जृनशीि कार्य 
कठाईं्ोाटोलावाा ादुापसभत्रा हे्ाारासाय् ,  ािंस््ृतक्ाकथााऐतकहास ्ास्थलहरूा
ठदहचानीयागनीयुयहो ।्ाक ास्थलहरूााा हे्ााऐतकहास ्, रासाय् ावाा ािंस््ृतक्ााहत्वा
बो्े्ाा ााग्र हरू्ोा चू ाकपा ागनीयुयहो ।्ाक ा ााग्र हरू्ोानीयाा, प्रपोग, ाहत्वा ा
 िं षर्ाअवस्थाबा ेाछोट् ीाााजानीय्ा ी  ङ््लनीय ग ीा्षााााप्रस्कुकागनीयुयहो ।् 

ावश्प् ठ ेाफोटो, धचत्रावाास्थानीय पाव्पजक्क ुँगासलए्ोाजानीय्ा ीाठतनीया ाावेशा
गनीयय  क्नीयहुुनेीयछ 

परिर्ोजना कार्य 



 

कठाईं्ोानीयजज्ैा हे्ोा्ुनीयाैएउटााऐतकहास ्ास्थल्ोाभ्रार्ागनीयुयहो ।्ाभ्रार््ाा
रममाााात्पहाुँादेखखए्ाा िं चनीया,  ााग्र , लेखोट, ् लााकथाावाकाव र्लाईाध्पानीयठवूय् ा
अवलो्नीयाग ीाबुुँदागकारूठााादटठोटागनीयुयहो ।्ाक ाक्पहरू्ोाऐतकहास ्ााहत्वा
्ेाहोाभन्नेीयाववषपाााछोट् ीाााववश्लेषर्ाग ीा्षााााप्रस्कुकागनीयुयहो ।् 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

पाठ ३ 
के.आई. स िंह गाउँपासिकाका प्रथम उपाध्र्क्ष : समना देवी त्रबष्ट 

सानीयाादेव ाबबष्ट ्े.ाई. स िंहागाउुँठासल्ा्ााप्रथााउठाध्पषाहुनीयहुुन्छ।ाउहाुँास्थानीय पा
कह्ोातनीयवायचनीयााफय कादईुा्ापय् ाल लगाका ाप्रथा ठट् वव. िं. २०७४ा ादोस्रोाठट् 

वव. िं. २०७९ ााातनीयवायधचक भईाजनीयका्ोाववश्वा ाजजत्नीया फलाहुनीयभुए्ोाछ। उहाुँ्ोा
जन्ा वव. िं. २०३४ा ालाअ ा ा२०ागकाे ावव्ा ानीयागाउुँ ागाउुँ ावव्ा ा सातक, हाल 

्े.ाई. स िंहागाउुँ ठासल्ाावडाानीयिं.ा५,  ानीयागाउुँ ाााबुवाा्ेशवास िंहा ार्ाा ाााााददवाा
देव ा ार्ा्ोा्ोखबाटाभए्ोाहो।ाउहाुँ्ााए्ाछो ाा ाए्ाछो ीाछनीय।्ाश्र ाानीय ्भ ा 

बहाद ुाबबष्ट्ोातनीय न्क ा ाथ,  हपोगा
 ापे्र र्ालेाउहाुँलेा ाजनीय तक,  ााज ेवाा
कथााघ ाप  ाजजम्ाेवा ीलाईा न्कुसलक 

ढङ्गले तनीयवायहागदैााउनीयभुए्ोाछ। 

ववसभन्नीया ाााजज्,  ाजनीय तक्, वव्ा ा
कथाा जनीयचेकनीयाालू्ा ्ापयरममाहरूााा
 करममपा हभाधगकााजनीयाउुँ दैाजाुँदााउहाुँ 
 ाजनीय तकप्रतक ा्वषयका हुनीयभुपो।ा
 ााज्ाा  ास्पाा नीयजज्बाटा बझु्नीय,े 

ादहला्ाा ावाजा  शक्का रूठााा
उठाउनीयाे कथाा स्थानीय पा वव्ा ााा
प्रभाव्ा ीा पोगदानीया ददनीयाे चाहनीयालेा
उहाुँलाईा  ाजनीय तकााा प्रवेशा ग ापो। 

्े.ाई. स िंहा गाउुँठासल्ा्ीा प्रथाा
उठाध्पष्ोाभूसा्ाााा हुँदैाउहाुँलेागाउुँ ठासल्ा्ोावव्ा ा ा ादृ्धर्ाालाधगातनीय न्क ा
प्रपा ागदैााउनीयभुए्ोाछ।ानीय तकातनीयाायर्ााा ह्ापय, वव्ा ापोजनीया्ोाप्रभाव्ा ीा
्ापायन्वपनीयाकथााअनीयगुानीय,  ाथैाादहला, बालबासल्ाा ावठछडडए्ाा ाुदाप्ा ह्ा
अधर्ा ्ा लाधगा ावाजा उठाउनीयुा उहाुँ्ाा प्राखुा पोगदानीयहरूा हुनीय।्ा उहाुँा स्थानीय पा
  ्ा लाईाठा दशी, उत्त दाप ा ाजनीयाुख ाबनीयाउनीयाे् ापयााातनीय न्क ाअग्र  ा हनीयभुए्ोा
छ। 



 

ागाा ा ददनीयहरूााा ठतनीया सानीयाा देव ा बबष्टलेा  ाजनीय तकलाईा  ााज ेवा्ोा  शक्का
ााध्पा्ाा रूठााा अतघा बढाउुँ दैा ाफ्नीयोा षते्र्ोा  ाग्रा वव्ा ,  ाााजज्ा न्पापा  ा
जनीयज वनीय्ोास्क ाउ्ास्नीयातनीय न्क ाकरममपाश ला हनीयाेदृढाअठोटा ाखु्नहुन्छ। 

अभ्पा  

करममपा्लाठ 

कल्ा प्रश्नीयहरू्ो उत्त ालेख्नुहो ा्। 

्)ासानीयाादेव ाबबष्ट्ोाजन्ाा्दहलेा ा्हाुँाभए्ोाहो? 

ख)ासानीयाादेव ाबबष्टलाईा ाजनीय तकााालाग्नीयाप्रे र्ाा्  ीाप्राप्काभपो? 

ग)ासानीयाादेव ाबबष्ट्ोाज वनीयबाटाठत वा ्ो  ाथ हपोग भएाादहलालेानेीयकतृ्वदाप ा
भसूा्ाातनीयभाउनीया क्छनीया्भन्नेीया्ु ाा्  ीाठजुष्टाहुन्छ? 

घ)ाउठाध्पष्ोारूठााासानीयाादेव ाबबष्टले ्े्स्का ्ााागदैााउनीयभुए्ोाछ? 

ङ)ासानीयाादेव ाबबष्ट्ोाज वनीय बाटाहाा  ्े्े ्ु ाास क्नीया क्छौँ? 

खाली ठाुँउ भनीयुयहो  ्। 

्)ा सानीयाा देव ा बबष्ट ्े.ाई. स िंहा गाउुँठासल्ा्ीा .......................उठाध्पषा
हुनीयहुुन्छ। 

ख)ाउहाुँाठदहलोाठट्ाउठाध्पषाठदाा वव. िं. ....................... ााातनीयवायधचकाहुनीयभुए्ोा
हो। 

ग)ासानीयाादेव ाबबष्ट्ोाजन्ाा ावव्ा.....................गाउुँ ावव्ा ा सातकाााभए्ोा
हो। 

घ)ा  ााज ेवाा  ा स्थानीय पा वव्ा ्ोा चाहनीयालेा उहाुँलाईा ....................ा प्रवेशा
ग ापो। 

ङ)ाउठाध्पष्ोारूठाााउहाुँलेाादहला, बालबासल्ाा ा....................... ादुाप्ाा
ह्ाअधर्ा ्ाालाधगा्ााागनीयुयभए्ोाछ। 

 
 ाहू्ापया 
हाम्रोा  ााजााा ववगक्ोा कुलनीयाााा अदहलेा रे ैा ादहलाहरूा  ाााजज्ा कथाा
नेीयकतृ्वदाप ाभसूा्ााााअगाडडााए्ााछनीय।्ाक ापोाअवस्थााअझाैठपायप्काछैनीय।ा
ादहलालाईा ााजाााअझाअगाडडाबढाउनीया ानेीयकतृ्वाााल्पाउनीयाठत वा ा ा ााज्ोा



 

भसूा्ाा्स्कोाहुनीयठुछय? प ाववषपााा्षाााा ाहूाबनीयाए ासशष््ोा हपोगााा
छलफलागनीयुयहो ।्ाछलफलबाटाप्राप्कााखु्पाबुुँदाहरूालेखे ा्षााााप्रस्ककुागनीयुयहो ।् 
 

ठत पोजनीयाा्ापय 
ाफ्नीयोा ादुाप्ोा्ुनीयाैए्ापे्र र्ादाप ाादहला्ााबा ेाा खोज  ग े ाउहाु्ँ ोाबा ेााा
जानीय्ा ीा ङ््लनीयागनीयुयहो ।्ाउहाु्ँ ोानीयाा, उाे ा ाजन्ास्थानीयालेख्नुहो ा् ाउहाुँलेा
 ााजावाा ादुाप्ाालाधगाग े्ाा्ााहरूाउल्लेखागनीयुयहो ।्ाउहाुँलेाादहलालाईा
नेीयकतृ्वा  ा  ााजााा अगाडडा बढाउनीया ्  ीा पोगदानीया ददनीयभुपोा भन्नेीया ्ु ाा ठतनीया
लेख्नुहो ।्ा ाअन्काा, ाफ्नीयोाववचा ाााउहाु्ँ ोाज वनीयबाटाहाा लेा्ेास क्नीया क्छौँा
भन्नेीया्ु ाा ाेटे ाकपा ाठा े्ोा ााग्र लाईा्षााााप्रस्ककुागनीयुयहो ।् 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

पाठ ४ 
देउकाँणा जाँत : परिचर् 

्े.ााई.ास िंहागाउुँ ठासल्ाारासाय् ाकथाा ािंस््ृतक्ादृजष्टलेा ादृ्रास्थानीय पाकहा
हो।ापहाुँावषयभत ाववसभन्नीयातकधथा ा ापाााअनीये्ौँााेला (जात्रा) हरूालाग्नेीयागदयछनीय।्ा
क ाध्पे देउ्ाुँडा गाउुँ ाााानीयाइनीय ेदेउ्ाुँर्ा जाुँकाप ाषेत्र्ैाऐतकहास ्ा ालो्वप्रपा
जात्रा्ाारूठाााठत धचकाछ।ा
प ा जात्रा्ोा ठो ा
ऐतकहास ्ा असभलेखा
नीयभेदटएा ठतनीया पोा जात्राा
वषौँदेखखा तनीय न्क ा रूठााा
चसलाए्ोा जनीयववश्वा ा
 हे्ोा छ।ा प लाईा
 ााान्पकः देउ्ाुँर्ा जाुँका
नीयाालेा धचतनीयन्छ।ा पहाुँ्ाा
ाखु्पा ा ाध्पा देवकाा
बा देुवा्ेदा ाहुनीय।् 

पोा जात्राा प्रत्पे्ा वषया
्ातकय् ाशकु्लात्रपोदश ा्ोा
 ातक  केड   ा चकुदयश ा ्ोा
ददनीय ददउुँ  ेनीय  ाेलाा रूठााा
ानीयाइन्छ।ा ठासल्ाााा
लाग्नीयेाअन्प जात्राहरूाभन्दा 
पोा जात्राा  बभैन्दाा ठ ुानीयोा
भए्ोादन्त्प्थााााउल्लेखागत ए्ोाठाइन्छ। 

जात्रा्ोा रुुवाक्ो  ङ््ेक ददनीया्ातकय् ाशकु्लाठखूर्याा्ो त्रपोदश भन्दा नीयौाददनीयअतघा
देखखानीयौाक ाबाजााबजाउनेीयाठ म्ठ ाा दहाए्ोाछ।ाजात्रााा ठञ्च ात्र  बस्नीया ा ातका
ओकालाग्नीयादशा ्ााददनीयाठ म्ठ ाअनीय ुा  ‘्ैफु’ कफजाउनेीयाचलनीयाछ।ाजात्रा म्बन्र ा



 

ठवूय चूनीयााकथााबाजागाजा्ोा म्ठरू्याव्पवस्थाठनीयादेवकाबाटाअधर्ा ाप्राप्काजोलेा
द्वा ाागत न्छ।ाजात्रााााप्रपोगाहुनेीयाबाजागाजा्ाा ााग्र ाकथााावश्प्ा म्ठरू्या
वस्कुहरूादेवकालेााफ्नीयोादैवव्ाशजक्कबाटाप्रदानीयाग े्ााधचनीयो्ाारूठाााववश्वा ा
गत न्छ। 

देउ्ाुँर्ा जाुँकााा स्थानीय पा उत्ठादनीयहरू्ोा ववशषेा ाहत्वा हुन्छ।ा पहाुँा ाखु्पकपा 
ााफली (बदाा), सलख ु(उखु),  नु्कला, ाौ ा ााददास्थानीय पाउत्ठादनीयहरूाबबरममीाभईा
ाधथय् ा ापाजयनीया हुनेीया गदयछ।ा  ाथाै स्थानीय पा व्पाठा ीहरूलेा साठाई, धचपाा कथाा
नीयास्का्ााठत ्ा हरू्ोाव्पाठा ागदयछनीय।्ापोााेलााहेनीययाददठापल, स लगढी, फुड्स ल, 

वापल, जाल्ट्टे लगापक्ााववसभन्नीयास्थानीयबाटााातनीय हरूााउनेीयागदयछनीय।्ाप ा
जात्रालेा ाााजज्ा द्भाव, भाइचा ाा ाबन्रतु्व्ोाअनीयठुााउदाह र्ाप्रस्कुकागदयछ। 

ठ म्ठ ाअनीय ुा   केड ्ो बेलु् ी देउ्ाुँर्ा गाउुँ भत ्ाा ववसभन्नीय भ ार् हरूााा ठजूाा
गत न्छ।ाप ाददनीयागाउुँ ्ााअधर्ािंशााातनीय हरूााफ्नीयोा्ुलदेवका्ो व्रक–उठा नीया 
बस्नेीयागदयछनीय।्ा ाुँझतक ाव ठ ्ाागाउुँ ा  गखायबाट  म्केरूहरू्ो वइ ो लाग्छ।ााेला्ाा
ाखु्पादईुाददनीयाध्पेाठदहलोा ातकालाग्नेीयााेला  केड   ाभोसलठल्टाददउुँ  ोालाग्नीयाेाेला 
ददउुँ  ेनीय  हो। 

 केड ्ो  ाुँझदेखखागाउुँाााबाजागाजा दहकास्थानीय पादेवका रौलेढुङ्ग , वड्डा गोदार् , 
गिंग ी, बन्नीयाली, दारे् ाष्टो, नीयौ िंग  लगापक्ाा देवकाहरू्ोा रममाशःा ठजूाा गत न्छ।ा
 ाकभत ा घा ााा वड्डो गोदार् , ा  ेु, खर्ापक, ाइके, गिंग ीा लगापका देवका्ाा
भाइदेवका्ोाराा ा(शम्ठोल)ानीयाचाचल्नेीयागदयछ।ा ाथाैअन्प  म्केरूहरू्ो देउडााठतनीया
 ाकभत ाटोली–गर्ाााा ञ्चालनीयाहुन्छ। 

जाुँक्ोा  म्ठरू्या कपा ी्ाा लाधगा बा देुवा ्ेदा ्ोा भ ार्बाटा  ातका ्त बा चा ा
बजेतक ादेउ ोातनीयस््न्छा ाबा देुवााार्ुकफय ाजान्छ।ाघण्ट, चा , रुठ, छड , ठो ालाा
लगापका ्ेदा ्ाा ठ म्ठ ागका धचनीयोबानीयोलाईा देउ ोा भतनीयन्छ। 

 ातक्ोाठजूाा म्ठन्नीयाभएठतछाबबहानीया्त बा ाकाबजेतक ादेउ ोादेउ र् ााार्ुाकफय ा
लजैान्छ, जहाुँाजाुँकाजााउनेीया्ापयागत न्छ।ाठोटाला, चा , छत्रााददा ााग्र लाईा
गाुँजेालौ ीााास िंगा ीादगुायदेव ्ोास्वरूठाकपा ाठानीयुयानीयाैजाुँकाजााउनीयाुहो।ाप  ुँग ै

ददउुँ  ेनीय  ाेलाा रुुाहुन्छ।ात्प ठतछाठूलोााेला दहकाजाुँक्ोा म्ठरू्याव्पवस्थाठनीया
 ा ञ्चालनीयाादकेाद्वा ाागत न्छ। 



 

देउ्ाुँर्ा्ोाजाुँकजस्काै्े.ााई.ास िंहागाउुँ ठासल्ा्ाा लेनीया, फलेड , बझुा ,  ानीयागाउुँ ा
(वापल), तकखात्त , डुम्रा्ोट, झोर्ा, लोलीा लगापक्ाा गाउुँ हरूााा ठतनीया जाुँका
राुराा्ाा ाथाानीयाइन्छ।ादशैंा ातकहा  ुँगाैजाुँक्ोाअव  ााादेश–ववदेशााा हे्ाा
ाफन्कहरूागाउुँ ाफ य् नेीयागदयछनीय।्ालााोाठ म्ठ ादेखखाडोटी्ााअधर्ािंशागाउुँ हरूााा
जाुँका ठवयलाईा ्ुलदेवका्ोा ठजूा ुँगाै नीयाकागोकाा  ा ठत वा जनीय्ोा भेटघाटा कथाा
सालनीय्ोाठवया्ाारूठााासलइुँदैााए्ोाछ। 

शब्दाथय 
भ ार् - देवका्ाा ााानीया ाखखनीयेाघ              

ठट््ानीय  - भ ार््ो ाुँगनीय 

ठञ्च ात्र  - ठाुँचा ाक्ोाजाग्राा                  

धचनीयोबानीयो - ठ म्ठ ागका ााानीय 

छड - लाठी                                
गखाय - गाउुँ  
रम्पौल - रासा नीयाच 

करममपा्लाठ 

अभ्पा   

कल्ााप्रश्नीयहरू्ोाउत्त ाददनीयहुो ।् 

(्) देउ्ाुँडा जाुँका्ुनीयातकधथाााानीयाइन्छ? 

(ख) नीयौाक ाबाजााक्नीयाबजाइन्छ? 

(ग) जाुँकलाईासालनीया ाभेटघाट्ोाठवयाभतनीयन्छ?ाक्नीया? 

(घ) जाुँकाानीयाउनीयु् ाादईुाफाइदाालेख्नुहो ।्ा 

(ङ) ्े.ााई.ास िंहागाउुँ ठासल्ाासभत्राानीयाइनेीयाप्रस द्रातकनीयाजाुँक्ोानीयााालेख्नुहो ।् 

उठपकु्काशब्दाछानीय ाखासलाठाउुँ ाभनीयुयहो ।् 
( िं षर्, ्ैफु, दगुायाजाुँक, लट्ठी, ाट्टे) 

(्) ठञ्च ात्र  बस्नीया ा ातकाओकालाग्नीय ....................... कफुँ जाइन्छ। 

(ख) देउ्ाुँर्ा जाुँकलाई ........................... नीयाालेा ाेकाधचतनीयन्छ। 

(ग) छड ाशब्द्ोाअथया........ाहो। 

(घ) जाुँक्ोा म्ठरू्याखटनीयाठटनीया ा ञ्चालनीय ...................... लेागदयछ। 

(ङ) हासालेाहाम्रोा िंस््ृतक्ोा........ागनीयुयठछय। 



 

 

 दठ्ाभए (✓)  ाबदेठ् (X) धचन्हालगाउनीयहुो ा्। 

(्) ्े.ााई.ास िंहागाउुँ ठासल्ाासभत्राानीयाइनीये जाुँकााध्पे  बभैन्दााठ ुानीयोाजाुँक 

देउ्ाुँर्ा जाुँकाहो।  

(ख) देउ्ाुँर्ा जाुँक्ोा रुुवाक ठन्र ददनीय अगाडड हुन्छ।  

(ग)  ातकालाग्नीयेााेला  केड  हो। 

(घ) देउ नीय  ाार्ुाा जाुँकाजााउनीयाे्ापयागत न्छ। 

(ङ) कोसलगर्ााा ददउ ेनीय  ाेलाालाग्छ। 

ठत पोजनीयाा्ापय 
कठाईं्ोानीयजज्ैाानीयाइनीये, वााकठाईंलेाप्रत्पषारूठााादेख्नाुवाा नु्नीयाुभए्ोा्ुनीयाैएउटाा
जात्रा्ोाछनीयोटागनीयुयहो ।्ाउक्काजात्रा म्बन्र ाजानीय्ा ी  ङ््लनीय ग ीाकलाददइए्ोा
कासल्ााठ ूाागनीयुयहो ।् 

 

देवका्ोानीयाा जाुँकाानीयाइनेीयास्थानीय 
जाुँकाानीयाउनीयु् ोा

उद्देश्प 
जाुँकाााहुनेीय 

करममपा्लाठहरू 
    

 
 
 

  



 

एकाइ ५ 

स्वास््र्  ि फाइ तथा खेिकुद 

ठाठ-१ हाम्रोावडा्ोास्वास््पाचौ्ी 
ठाठ-२ घ ााुँगनीय्ोा   फाइ 
ठाठ-३ खेल्नेीयाठाउुँ्ोाकपा ी 
ठाठ-४ लक््ुाढलाईाखेल 
 

 
 

 

 
  



 

पाठ – १ 

हाम्रो वडाको स्वास््र् चौकी 

ाजा ववद्पाथीहरूा सशष््ोा  ाथााा ववद्पालपा नीयजज्ैा  हे्ोा वडा्ोा स्वास््पा
चौ्ीााात्पहाुँाउठलब्रा ेवाा ा वुवराहरू्ााबा ेाााजानीय्ा ीासलनीयााए्ााछनीय।्ा
उनीय हरूा ात्पहाुँा्ापय क स्वास््प्ाीहरूाब च भए्ोा्ु ा्ानीय ाठढौँ। 

 

सशष्ःा नीयास्केा !ा ाजा हाा ा हाम्रोा वडा्ोा स्वास््पा चौ्ीबाटा उठलब्रा  ेवा, 
 वुवरा्ााबा ेाााजानीय्ा ीासलए ााए्ााहौा।  

ववद्पाथीहरूः (ए्ै स्व ाा) नीयास्केा! 

स्वास््प्ाीःानीयास्काे!ापहाुँहरूा बलैाईाहाददय्ास्वागकाछा।ााउनीयहुो ,् बस्नीयहुो ,् 

अतनीयााफ्नीयााजजज्ञा ाा ाख्ना ाख्नहुो ा्। 

 ाराःा हाम्रोा वडा्ोा स्वास््पा चौ्ीबाट ्े्स्का  ेवाा  ा  वुवराा ठाइन्छनीय,् 

स्वास््प्ाीाज्पाू? 



 

स्वास््प्ाीःा रन्पवादा प्रश्नीय्ाा लाधगा ।ा हाम्रोा स्वास््पा चौ्ीबाटा गभयवक ा
ादहला्ोास्वास््पाजाुँच,  तु््े ीा ेवा, सशशाुकथााबालबासल्ा्ोास्वास््पाठ ीषर्, 

 ााान्पा ोग्ोाउठचा , ावश्प्ाऔषधराववक र्, ठत वा ातनीयपोजनीयाकथाास्वास््पा
सशषााजस्काा ेवाहरूाप्रदानीयागत न्छा। 

स्वास््प स्वपिं ेवव्ा :ाा घ घ ाा गए ास्वास््पासशषााददन्छुा।ाठोषर्,    फाइ, 

 तु््े ीा स्पाहा , ठत वा ा तनीयपोजनीय म्बन्र ा जानीय्ा ीा फैलाउनेीया गछुया ।ा  ाथाै
बालबासल्ालाईा ावश्प्ा खोठा लगाउनेीय, कौला नीयाप्नीयाे  ा क्पाङ््  ङ््लनीय गनेीया
्ाााठतनीयागछुया। 

्ृष्र्ःाए!ात्प ोाभएाहाम्रोाववद्पालपाााददइनेीयाएचाईभ ा म्बन्र ासशषा, जु् ा्ोा
औषधर, सभटासानीय, ाइ नीया चक््ीा कथाा प्राथसा्ा उठचा ा  ााग्र ा पहीा स्वास््पा
 िंस्थाबाटााउनीयाे हेछ, होइनीयाका? 

स्वास््प्ाी :ा हो,  हीा भन्नीयभुपो।ा प ा  बाै  ेवाा वडा्ैा स्वास््प चौ्ीा ााफय क 

उठलब्राग ाइन्छनीया्। 

ापषुःापहाुँा्ााागदैागदायाकठाईंहरूलेाहाम्रोावडाााादेख्नुाभए्ाााखु्पााखु्प 

स्वास््पा ास्पाहरू ्े्े छनीया्का? 

 

स्वास््प्ाीःापहाुँा्ााागनेीयारममााााालेैाबालबासल्ाााा्ुठोषर्, अन्रववश्वा ा
  ्ु ीतका्ु िंस््ा  लेातनीयम्त्पाउनीयाेस्वास््प  म्बन्र  जदटलका, कथााजनीयचकेनीया्ोा
्ा जस्काा ास्पाााखु्पारूठााादेखे्ोाछुा। 

अजस्ाकाःाक ा ास्पा्ोा ाारानीय्ाालाधग ्े्े गनीयुयठलाया? कठाईं्ोा झुावा्ेाछ, 

  ा? 

स्वास््प्ाीःा प ा  ास्पाा  ाारानीया गनीयया हाा ा  बलेैा साले ा ्ााा गनीयुयठछय।ा
 ादुापााा हे्ााअन्रववश्वा ा ारूढीवादीाचलनीयाहटाउनीयाजनीयचकेनीयााफैलाउनीयठुछय।ा
स्वास््पा  ास्पाा भएााा कुरुन्का स्वास््पा  िंस्थाा जानीयठुछया  ा स्वास््प्ाी्ोा
 ल्लाहा सलनीयठुछय।ा  ाथाै बालबासल्ा्ोा उधचका हे चाह, ठोषर्पकु्का खानीयठानीया  ा
   फाइाााववशषेाध्पानीयाददनीयठुछय। 



 

ववद्पाथीहरूःाहाम्रोाजजज्ञा ाा ाारानीयागत ददनीयाुभए्ोााारे ैारन्पवाद।ाहाा ाअबा
गाउुँ घ ााागए ाकठाईंलेाबकाउनीयभुए्ोा्ु ाअनीय ुा ाजनीयचकेनीया फैलाउुँ छौँ। 

सशष्ःा ापाददए ाजानीय्ा ीाग ाइददनीयाुभए्ोाा रे ैरे ै रन्पवाद।ाअबाहाा ाबबदाा
हुन्छौँ।ानीयास्के। 

स्वास््प्ाीःारन्पवाद।ानीयास्के। 

करममपा्लाठ 

अभ्पा  

कलाददइए्ााप्रश्नीयहरू्ोााौखख्ारूठाााउत्त ाददनीयहुो ।् 

्)ाकठाईं्ोावडा्ोास्वास््पाचौ्ी्ोानीयााा्ेाहो? 

ख)ाकठाईं्ोावडा्ोास्वास््पाचौ्ीलेाप्रदानीयागनेीया ेवाहरू ्े्े हुनीया? क ाध्पेा्ुनीयाै
चा वटाा ेवा्ोानीयाााभन्नीयहुो ।् 

ग) कठाईँ्ो वडा्ोास्वास््पा िंस्थाााा्ापय का्ुनीयाैक नीयाजनीयााव्पजक्क्ोानीयााा  

ठदाउल्लेखागनीयुयहो ।् 

घ)ास्वास््पाचौ्ीाक्नीयाजानीयठुछय? ्ुनीयाैदईुवटाा्ा र्ाबकाउनीयहुो ।् 

ङ)ास्वास््पास्वपिं ेवव्ालेागनेीया्ुनीयाैदईुवटाा्ाााउल्लेखागनीयुयहो ।् 

कल्ाावाक्पहरूााादठ्ाभईादठ्ा(ा✓ा)ाधचन्हा ाबदेठ्ाभएाबदेठ् (❌) धचन्हा
लगाउनीयहुो ।्  

्)ा ादुापााा्ोहीाबब ाा ाभएाााराा ाझाुँरममीा्हाुँाजानीयठुछया।  

ख)ा्ुठोषर्लेाबालबासल्ा्ोावदृ्धरावव्ा ाााअ   ठ¥ुपाउुँछ । 

ग)ास्वास््पा म्बजन्रकाजनीयचकेनीयााफैलाउनीयाुहाम्रोा्ाााहोइनीया।  

घ)ा तु््े ीास्पाहा ा ासशशाुस्पाहा ा ेवाावडा्ोास्वास््पाचौ्ीलेाउठलब्राग ाउुँछा
।  

ङ)ाजदटलाअप्रे नीयाठतनीयावडाास्वास््पाचौ्ीलेानीयाैगछया।  

  

 जृनीयश ल ्ापय 
ाफ्नीयोा वडाााा  हे्ोा स्वास््पा चौ्ी्ो धचत्रा ्ोनीयुयहो ।्ा त्प ा धचत्रााा स्वास््पा
चौ्ीलेाप्रदानीयागनेीयाप्राखु  ेवाा ा वुवराहरू्ोानीयााालेख ादेखाउनीयहुो ।् 

कल्ााप्रश्नीयहरू्ोाछोटोाउत्त ालेख्नुहो ।्  



 

्)ावडाास्वास््पा िंस्थााबाटाहाा लेाठाउनेीया्ुनीयाैठाुँचा ेवा्ोानीयााालेख्नुहो ।्  
ख)ाहाम्रोा ादुापााा हे्ाास्वास््प ुँगा म्बजन्रका्ुनीयाैक नीया ास्पाहरू्ोानीयााा
लेख्नुहो ।्  
ग)ास्वास््प्ाी्ाा्ुनीयाैचा वटाा्ााालेख्नुहो ।्  
घ)ास्वास््पास्वपिं ेव्लाेगाउुँ ाटोलााागए ाप्रदानीयागनेीया्ुनीयाैचा ा ेवाहरू्ो नीयााा
उल्लेखागनीयुयहो ।्  
ङ)ास्वास््पा िंस्था्ोाावश्प्कााक्नीयाठछय? दईुाबुुँदाालेख्नुहो ।्  
 
ठत पोजनीयाा्ापय  
स्वास््पा िंस्था्ोााहत्वा ाावश्प्कालाईादेखाउनेीयाधचत्रावााठोस्ट ाखोज ाग े ा
्षााा ल्पाउनीयहुो ,् ाफ्नीयोा अनीयभुवा वाा ववचा ा प्रस्कुका गनीयुयहो ा्  ा क ा धचत्रा वाा
ठोस्ट लाईा्षाासभत्ताााावाा चूनीयााबोडयाााा्षय् ाकत ्ाले टाुँस्नीय ु।् 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

पाठ - २ 
घि आगँनको  ि फाइ 

धचत्राहे ौँ, छलफलाग ौँा ा्ववकााठढौँा: 

 
 

घ ााुँगनीया फाा ाख्न,ु हाम्रोा्ाय-राय, 
 ानीयााठूलाासालीालाग्नीय,ू बझु्नीयाु बलेाााय। 
बवुााउयकछनीया्बबहानीय,ै बढा ्ुडा ागछयनीय,् 
ठानीय ाछछयनीया्ाुँगनीयाा, ्दहलेासलठठोकागछयनीय।् 
रलुोाालैोाहटेठतछ,  नु्द ादेखखन्छ, 
घ ााुँगनीया वयत्र,  गुन्राफैसलन्छ। 
जुठेल्नीयो, शौचालप, घ ाअतघा ाठतछ, 
 फााग ौँाह े्ाददनीय,  बलेा्ु ााबझु । 
्ुदहनेीयाफोहो ाठ ीखाक, नीय्ुदहनेीयाछाअलग, 
ठनुीयःाप्रपोग, न्पनूीयाप्रपोग, ठनुीयचयरममर्ाग । 
 फााब ूुँ, स्वस्थाब ूुँ, ज वनीय्ोारनीय, 
ालैोाहटे,  ोगाहटे,  खु ाठत वा जनीय। 



 

स्वच्छाघ लेास्वस्थाखानीयााठ्ाए ाखानीय,े 
स्वस्थाकनीय, चङ्गााानीयाठढ्नीयाााध्पानीयाजानीये। 
इज्जकाबढ्छ,  िंस््ा ाप्रदसशयकाहुन्छ, 
देख्दैास क्दैाज वनीयााााफैालागूागछय। 
दातपत्वा ा्कयव्पाहो,  फाा ाख्नाु रैँ। 
ववश्वा ्ोाउज्पालो, छनीय ्याथालौँा ब।ै। 
 ानीयाा ानीयाा्ायलेानीयाै िं ा ाबद्सलन्छ। 
ध्पानीयाठरु़्ापाउनीयानीय ्ेाााप्रगतकाअड्क्न्छ।। 

                        चनीया:ादीठाा .्े.ातनीयश्चल 

करममपा्लाठ 
अभ्पा  

उदाह र्ाााददइएजस्कैालपासाल्नेीया५ाजोड ाअनीयपु्रा पकु्काशब्दालेख्नुहो ा्। 

उदाह र्ा:ाराय-ााय  

ाौखख्ाजवाफाददनीयहुो ा्।  

(्) कठाईं्ोाघ ााााुँगनीयाबढानेीया ादैलोासलठठोकागनेीया्ाााप्रापःा् लेागछय?  

(ख) घ ााुँगनीया फाागनीयया्ेा्ेा ााानीयाचादहन्छ?  

(ग) फोहो ा्तकाप्र्ा ्ााहुन्छनीय?् क ा्ेा्ेाहुनीय?्  

(घ) गाउुँ घ ााा्ुदहनेीय फोह  ्हाुँा ाख्नाेप्रचलनीयाछ?  

उठपकु्काशब्दा ाख ाखालीाठाउुँ ाभनीयुयहो ा्। 
(्)ाघ ााुँगनीया फाा ाख्नाुहाम्रोा______ हो। 
(ख)ारलुोाालैोाहटेठतछाघ ाव ठ ्ोावाकाव र्ा______ देखखन्छ। 
(ग)ा फााब ौँ, ______ ब ौँ। 
(घ)ास्वस्थाकनीया ाचङ्गााानीयाभएााा______ ाााध्पानीय जान्छ।  
(ङ)ा   फाइलेा______ प्रदसशयकाहुन्छ।  
कल्ााप्रश्नीय्ोाउत्त ालेख्नुहो ा्।   

(्) ाुँगनीया फाा ाख्नाुक्नीयाहाम्रोा्ायरायाहो? 



 

(ख) बवुालेाबबहानीयाै्े्ेा्ााागनीयुयहुन्छ? 

(घ)  फाइागदायाहुनेीयाक नीयाफाइदाालेख्नुहो ?् 

(ङ) ' गुन्राफैसलन्छ' भतनीयए्ोाछ, प लेा्ेाजनीयाउुँछ? 

(च) ' ानीया ानीया ्ायलेा िं ा ाबदसलन्छ।' प ावाक्पलेा्ेास ्ाउुँ छ? 

(छ) घ ाुँगनीय  फाा ाख्नाठत वा ्ाा बलेैासाले ाक्नीयालाग्नीयठुछय? 

 जृनीयात्ा्ा्ापय 
' फााघ – फाााुँगनीय' श षय् ाााधचत्राबनीयाइाप्रदशयनीयागनीयुयहो ।् 
 ाादुह्ा्ापय 
हाा लेा ाफ्नीयोा घ ा ाुँगनीया  फाा ग ेझैँा  बाै साले ा ाफ्नीयोा ववद्पालपलाईा  फाा
ग ौँ। 

ठत पोजनीयाा्ापय  
कठाईंलेाघ ााागनेीयाग े्ाा५ावटाा फाइ्ाा्ाााउल्लेखागत ए्ोाए्ाचाटयाकपा ा
ठानीयुयहो ।् 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

पाठ -३ 
खेल्ने ठाउँको तर्ािी 

 

कल्ााधचत्राहे ौँ   दवुाैधचत्राबबचाकुलनीयााग ौँ ।  
 

 
खेल्नेीया ठाउुँ ा बालबासल्ा्ोा स ्ाइ, शा ीत ्ा वव्ा ,  ाााजज्ा ्ौशला  ा
ानीयो ञ्जनीय्ोा ाहत्त्वठरू्या स्थानीया हो।ा खेला ्ेवला  ााइलो्ाा लाधगा ाात्रा होइनीय, 

श ी लाईा स्वस्था  ाख्न, ानीयलाई स्फूकय बनीयाइ ाख्न,  ाथ भाइ ुँगा साले ा ्ााा गनेीया
्ौशलास क्नीय,  ाअनीयशुा नीयाकथाा ह्ापय् ोाभावनीयााबढाउनीयाठतनीयाठूलोाााध्पाा
हो।ा   ुक्षषक,  फाा  ा व्पवजस्थका खेलस्थानीया लेा ववद्पाथीलाईा खेल्दाखेल्दैा स क्नेीया
वाकाव र्ा प्रदानीया गछय।ा ववद्पालपा वाा  ादुापााा  हे्ाा बालबासल्ा्ोा दैतनीय्ा
ज वनीयाााखेल्नेीयाठाउुँ ाअत्पन्काैाहत्वठरू्याहुन्छ।ाक ाखेल्नेीयाठाउुँ ाभनेीय्ोा्ुनीयाैठतनीया
खालीा जसानीया ाात्रा होइनीय; त्पोा स्थानीया   ुक्षषक,  फा, व्पवजस्थका  ा प्रपोगपोग्पा
हुनीयठुछय।  ववद्पालपावाा ादुापाााउठलब्राखुलााठाउुँ लाईाठदहचानीयाग ीात्प लाईा
 फा,   ुक्षषका ाउठपोग ाबनीयाउनीयाु बै् ोाजजम्ाेवा ीाहो। क थय खेल्नीयेास्थानीयाबनीयाउनीया
वााकपा ागनीयया ववद्पाथी, सशष्, असभभाव्ा ा ादुापा बलेै साले ागनेीयाप्रपा ा
अतनीयवापयाहुन्छ। 
खेल्नेीयाठाउुँ्ोाावश्प्का 

१. स्वस्थाशा ीत ्ावव्ा ा ाफूतकयाबढाउनीय 



 

२.  ाहूाााखेल्नेीयाबानीय ,  ह्ापय, ठालठैालोाठखयनीयेाजस्काा ाााजज्ा  ठास क्नीय 
३. कनीयावाघटाउनीयाकथाा ााइलोागनीयय 
४. ववद्पालप/ ादुापलाईा नु्द ा ाव्पवजस्थका ाख्न 

खेल्नेीयाठाउुँ्ोाकपा ी्ाााखु्पाच र्हरू: 
्)ाावश्प्कााठदहचानीय 

 खेल्नेीयाउठपकु्कास्थानीयाखोज्नेीय 
 स्थानीया  ुक्षषकाछाक्ाछैनीयाभन्नेीयाालू्पाङ््नीया(्ाुँच, ढुङ्गा, ्ाुँडदेा ाबोट, 

अन्पाझा ाजङ्गल, जसानीय्ोाअवस्था, खाल्डााखोलानीयालाााददाजाुँच)ागनेीय 
ख)ा   फाइा ाभौतक्ाकपा ी 

 झा ठाकाहटाउनीय,े फोह ा ङ््लनीयागनेीय 
 अ ाानीयाजसानीया म्पाउनेीय 
 ठानीय ानीयजम्नीयाेव्पवस्थाा(तनीय्ा ) 
 बस्नीय्ाालाधगा ानीयोा्ाठ/ढुङ्गा्ोाबेन्चावााच्टीा ाख्न े

ग)ाखेला ााग्र /उठ् र्ाव्पवजस्थकागनेीय 
 बल, डो ी, चनुीया/रलुो, ्ागज, टेठ,  ानीयाा्ोनीयहरू 
 स्थानीय पा ाााग्र ाप्रपोगा(बाुँ , ्ाठ्ााटुरममा, चप्ठल) 
 उठ् र्ा्हाुँा ाख्न,े ्  ीाप्रपोगागनेीयातनीयपााबनीयाउनेीय 

घ)ा  ुषााउठाप 
 खक ापकु्कावस्काुहटाउनेीय 
 भ डानीयहुनेीयाग ीाठालठैालोाखेलाउनेीय 
 सशष्/असभभाव््ोाअनीयगुानीयाव्पवस्थाासालाउनेीय 
 '  ुषाातनीयपाा' लेखे ाटाुँस्नीय े

ङ)ा बै् ोा हभाधगका 
खेल्नेीया ठाउुँ ा कपा ा गनेीया ्ााा  ाादूह्ा हो।ा ववद्पाथी, सशष्, असभभाव्ा कथाा
 ादुापासाले ा ानीयोाप्रपा बाटैाठूलोाठत वकयनीयाल्पाउनीया क्न्छ।ा ाादूह्ा्ाालेा
ाठ  ा  ह्ापया  ा जजम्ाेवा ीबोरा ठतनीय  बढाउुँ छ।ा प थया  बै् ोा  हभाधगका्ोा
्कयव्पाठालनीयाग ौँ। 

करममपा्लाठ 



 

्षा्ोठााबादह ागईाखेलाादैानीय्ोाअवलो्नीयागनीयुयहो ।्ात्पहाुँा हे्ााअ  ुक्षषका
वस्कुावाास्थानीयहरूाठदहचानीयाग ीा‘  ुक्षषक’ा ा‘अ  ुक्षषक’ाभनेीय ाछुट्ट्पाए ा चू ा
कपा ागनीयुयहो ।् 

अभ्पा  
खालीाठाउुँ ाााउठपकु्काशब्दहरूा ाख्नुहो ा्।  

(्)ाखेला ााग्र हरूा............ाहुनीय।्  
(ख)ाखेल्नेीयाठाउुँ ाकपा ाठानीययाााभसूा्ाा.........ाहुन्छ। 
(ग)ाखेल्नेीयाठाउुँ्ोाभौतक्ाकपा ीााा........ाठछयनीय।् 
कल्ााप्रश्नीयहरू्ोाउत्त ालेख्नहुो ा्।  
(्)ाखेल्नेीयाठाउुँ ा्स्कोास्थानीयाहो? 
(ख)ाखेल्नेीयाठाउुँ ाक्नीयाावश्प्ाहुन्छ? ्ुनीयाैक नीयावाक्पाउल्लेखागनीयुयहो ।्  
(ग)ाखेल्नेीयाठाउुँ ा्स्कोाहुनीयठुछय? 
(घ)ाखेल्नेीयाठाउुँ ाााअठनीयाउनीयाुठनेीया्ुनीयाैक नीया  ुषा्ााउठापहरूाउल्लेखागनीयुयहो ।् 

 ाहु्ापय 
ाफ्नीयोा ववद्पालप्ोा खेला ादैानीया अवलो्नीया गनीयुयहो ।्ा ादैानीया  फाा गनीयुयहो ,् 

ावश्प्ाभएाााउठ् र्हरूा ाापोजनीयागनीयुयहो ा् ा् ु नीयाैखक ापकु्कावस्काुभेदटएााा
  ुक्षषकारूठाााहटाउनीयहुो ।् 

 

ठत पोजनीयाा्ापय 
ाफ्नीयोाववद्पालप्ोाव ठ ा हे्ााववसभन्नीयास्थानीयााा्ुनीया्ुनीयाखेलाखेल्नीया क्न्छा
?  चू ाकपा ाठानीयुयहो ।् 

 
 
 
 
 
 
 



 

पाठ- ४ 
िक्कु ढिाई खेि 

लक््ुाढलाईा(बल  े्ाइ ) 

 
्ेाकठाईँलेालक््ु ढलाई खेलाखेल्नीयुभए्ोाछ? हाा लेाखेल्नीयेाववसभन्नीयाखेलाध्पेापोाठतनीया
ए्ाप्र्ा ्ोाखेलाहो।ाठाउुँ ाअनीयु ा ापोाखेललाईाफ ्फ ्ानीयाालेा म्बोरनीयागत न्छा
।ालक््ुाढलाईानीयेठाल्ोाए्ाठु ानीयोा ाठ म्ठ ागकाखेलाहो, जनुीयाववशषेग ीागाउुँ घ ााा
बालबासल्ाा ापवुापुवक हरूलेाखेल्नीयेागथे।ापोाखलेाखेल्नीया जजलो,  ााइलोा ाखचया
नीयलाग्नीयाेभए्ालेाठदहलेारे ैालो्वप्रपाधथपो।ाक ाअदहलेाारुतनीय्ाखेलहरू्ोाप्रभाव्ाा
्ा र्ापोाखलेाववस्का ैाह ाउुँ दैागए्ोाछ। 

पोाखेलादईु  ाहूाब च खेसलन्छ।ाप्रत्पे्ा ाूहाााावश्प्कााअनीय ुा ा३ादेखखा१०ा
जनीया म्ााखेलाड ाहुनीया क्छनीय।्ाखेला रुुागनीययाजसानीयााा ानीयोाघे ााबनीयाइन्छा ात्प ा
घे ासभत्रा ाकवटाा ानीयााढुङ्गाागोलोाा्ा ााारममाशःाखप्ट्पाइन्छ।ात्प ठतछाढुङ्गाा
दह्ायउनीयाप्रपोगाहुनीयाेहलु्ाा ानीयोाबलाप्रपोगागत न्छ।ाट ाग े ा्ुनीया ाहूलेाठदहलाा
खेल्नीयाेभन्नीयाेतनीयर्यपागत न्छ। 

ट ाजजत्नीयाे ाहू्ााए्ा दस्पलेाबललेाढुङ्गा्ोागोलोााादह्ायउुँ छ।ादह्ायउुँ दाा ्भ  

ए्दईु ढुङ्गाााात्राखस्नीयाेग ीाप्रहा ागनीयुयठछय।ापददाक नीयाठट् म्ााप्रहा ागदायाठतनीया
ढुङ्गाा नीयख ेााा अ्ोा खेलाड लेा प्रपा ा गछय।ा जबा ढुङ्गाा खस्छ, दह्ायउनीयाे  ाहू्ाा



 

खेलाड हरूा तनीय्ैा चनीयाखो हुनीयठुछय , क्नीयक्ा अबा उनीय हरूलेा बलबाटा जोधगुँदैा ख े्ाा
ढुङ्गाहरूाठनुीयःाठदहले्ैाजस्कैागोलोाबनीयाए ासालाउनीयुठछय। 

अ्ोा ाूह्ााखेलाड हरूलेाबललेाववठष लाईादह्ायए ााउटागनीयाेप्रपा ागछयनीय।्ाबललेा
छोए्ोाखेलाड ााउटाहुन्छ।ापददादह्ायउनीयाे ाूहलेा्ुनीयाैठतनीयाखेलाड ााउटानीयभईा
ढुङ्गा्ोा गोलोा  फलकाठूवय् ा बनीयाएााा उनीय हरू्ोा जजका हुन्छ।ा क ा गोलोा बनीयाउनीया
नीयठाउुँ दैा बाैखेलाड ााउटाभएाााववठष ा ाूहाववजप ाहुन्छ।ाप  ीाठालैठालोाखेला
खेसलन्छा ाप्रापःाठाुँचाठट् म्ााखलेाइन्छ।ाअन्त्पाााबढी अङ्् ल्पाउनीयाे ाूहाववजेकाा
घोवषकाहुन्छ। 

लक््ुाढलाईाखेललेाबालबासल्ा्ोालक्ष्पाभेदनीयाषाका, ध्पानीया  टोलीाभावनीया वव्ा ा
गनीयया हपोगागछय।ा ाथ भाइब चााठ  ा हपोगा  प्रतकस्ठराय्ो भावनीयााबढाउनीयेापोा
खेलानीयठेालीा िंस््ृतक्ोााहत्वठूर्यादहस् ााहो।  

 

करममपा्लाठ 

अभ्पा  

कल्ााप्रश्नीयहरू्ोाउत्त ालेख्नहुो ा्।  

्)ालक््ुाढालाखेलाााजम्ााा्तकाजनीयााखेलाड हरूाहुन्छनीया्? 

ख)  लक््ुाढालाखेलाखेल्नीया्स्काा ााग्र हरू्ोाावश्प्कााठछय? 

ग)ाकठाईँलाईाानीयठनेीया्ुनीयाैदईुवटााखेल्ोानीयााालेख्नुहो ा्भन्नीयहुो ।्  

घ)ालक््ुाढालाखेललेाबालबासल्ा्ोा्ुनीय्ुनीया  ठा ाषाकाावव्ा ागनीययााद्दका
गछय? 

ङ)ाहाा लेाहाम्रााठ म्ठ ागकाखेलहरू्ोा िं षर्ागनीयया्ेागनीयुयाठलाया? 
 ाहूा्ापय 
 ाहूाववभाजनीयाग ी लक््ुाढाल खेलाखेल्नीयहुो ।्ाखेला रुुागनीयुयाअतघा ाहूलेाखेल्ाा
तनीयपाहरूास्ठष्टारूठाााकपा ाग ीाठालनीयाागदैा करममपा हभाधगकााजनीयाउनीयहुो ।् 
ठत पोजनीयाा्ापय 
कठाईं्ोा  ादुापााा ठ म्ठ ागका कथाा ारतुनीय्ा रूठााा खेसलनेीया ्ुनीयाै छा वटाा
खेलहरू्ोाखोज ाग ीातकनीय्ोा चू ाकपा ाठानीयुयहो ।्ाप्रत्पे्ाखेल्ोानीयाा, खेसलनीयाे
स्थानीया ाखेलाड हरू्ो  ङ्ख्पा उल्लेखाग ीा्षााााप्रस्कुकागनीयुयहो ।् 
 



 

एकाइ ६ 
 ामाजजक  मस्र्ा ि कुिीततहरू 

  

ठाठ-१ अन्रववश्वा ा ाहाम्रोादातपत्व 
ठाठ-२ ्ु ीतक हटाऔीँ 
ठाठ-३ ाज्ाा ाााजज्ा ास्पाहरू 

 

 

 
 

 



 

पाठ-१  

अन्िववश्वा  ि हाम्रो दातर्त्व 
्षाााााजाहाम्रोा ााजाााव्पाप्क  अन्रववश्वा ्ााबा ेााासशष्ा  ववद्पाथीहरू 

बबचाछलफल अध्पपनीय ग ौँा। 

 

 ााा  ःानीयास््ा ानीयानीय हरूा!ााजाहाा ाहाम्रोा ााजााा हे्ाा्ेहीानीय ाम्रााचलनीया
 ाअन्रववश्वा ्ााबा ेाााछलफलागनेीयछौँ।ाकठाईँहरूलाईा‘अन्रववश्वा ‘ाभनीये् ोा्ेा
होाजस्कोालाग्छ? 

 त काःा   , अन्रववश्वा ा भनेीय्ोा का ठखुायदेखखा चसलाए्ोा चलनीया होइनीया  ा ? 

तपनीय हरूलाईानीय ाम्रो  क्नीयाभतनीयए्ोाहोला? 

 ााा  ःा त का,  बैाठ ुानीयााचलनीयानीय ाम्रााहुुँदैनीयनीय,् क ाजुनीया्ु ा्ोा्ुनीयाैवजै्ञातनीय्ा
ारा ाछैनीया ाज लेााातनीय लाईादःुखाददन्छ, त्पोाअन्रववश्वा ाहो।ाउदाह र््ाा
लाधग, ‘बब ालोलेाबाटोा्ाटेाअशभुाहुन्छ‘ाभन्नीय।ुाजस्को, ठदहले्ाााातनीय हरूाघोडाा
वाागोरुागाडाााादहुँड्थे।ा ातकाबब ालो्ाााुँखााटजल् ु्ँ दााजनीयाव हरूाड ाए ादघुयटनीयाा
हुन््पोाहोलााभनेीय ााान्नीया क्न्छा।ात्पोाड लाईाठतछाअन्रववश्वा ाबनीयाइपोा।ा
ाजाप ्ोा्ुनीयाैअथयाछैनीय। 



 

ापषुःा  , ाे ोागाउुँाााका्  लैाईाबब ाा ाठदाया‘देउकाालागे्ो‘ावाा‘बोक्  ालागे्ो‘ा
भनेीय ाराा झाुँरममी्हाुँालजैान्छनीय।्ाप लेागदायाअजस्काएउटाा ानीयोानीयानीय ्ोाउठचा ा
नीयठाए ाातृ्पाुभपोा। 

 ााा  ःाए्दााैदःुखदा्ु ााापषु!ाववज्ञानीयलेाभन्छाक्ा‘देउकाालाग्नीय‘ुावाा‘्ाुँप्नीय‘ुा
भनीये्ोाप्रापः ‘्न्भ यनीय डड अडय ‘ाजस्कोााानीयस ्ा ास्पााहो।ापस्कोाबेलााझा फु्ा
ग े ा  ापा फाल्नीयाु भनेीय्ोा ज्पानीया जोखखाााा ठानीयुया हो।ा हाा लेा बब ाा लाईा स राै
अस्ठकालालजैानीयठुछय। 

ानुीयाःा  , अतनीयापोाादहनीयावा ीाभए्ााबेलााघ सभत्राठस्नीयानीयहुनेीया ाभान् ााबानेीया
चलनीयातनीय? प लेागदायाकाछात्राहरू्ोाठढाइाााठतनीयाअ  ाठत  हे्ोाछ। 

 ााा  ःाानुीया, ादहनीयावा ीाहुनीयाुएउटााप्रा्ृतक्ाजवैव् प्रकरममपा हो।ापोाहुनीयाुभनेीय्ोा
एउटाानीया ीास्वस्थातछनीया् ाउनीयााा न्कानीयाजन्ााउनेीयाषाकााछाभन्नेीया ङ््ेकाहो।ा
प लाईा‘अशदु्र‘ााान्नीयाुवजै्ञातनीय्ा ााानीयव पादवुाैदृजष्टलेागलकाछ।ापस्कोाबेलाा
काझनीया्ठोषर्पकु्काखानीयाा ाठत वा ्ोा ाथाचादहन्छ। 

 त काःा  , भगवानीयलाईाखु  ाठानीययाभन्दैातनीयदोषाजनीयाव हरू्ोाबसलाददनेीयाप्रथालाईा
तनीया्  ीाहेनेीय? 

  ााा  ःाहे ा त का, ्ुनीयाैठतनीया जृष्ाट्कायलेााफ्नीयाै जृष्टागत ए्ााज व्ोा गका
देख्दाा खु  ा ाान्दैनीयनीय।्ा बसला प्रथाा ्ेवला एउटाा भ्राा हो।ा राय् ोा नीयााााा गत नेीया
पस्काा दहिं ालेा हाम्रोा  ााजलाईा रूमम ा बनीयाउुँछ।ा हाा लेा का ज वहरूा ााधथा दपाा  ा
्रुर्ाा ाख्नुठछय। 

ापषुःात्प ोभएा  , हाा लेाभाग्पाााववश्वा ानीयग े ा्ायााााात्राध्पानीयाददनेीयाक? 

 ााा  ःाहोाापषु, हाक्ाा ेखाहरूाहे े ावााग्रहदशााशान्काठा े ा फलकाासाल्दैनीय।ा
ाहानीयावजै्ञातनीय्ाअल्बटयााइन्स्टाइनीयलेाठतनीयाभनेीय्ााछनीया्क्ा फलकाााा१ावप्रकशका
प्रे र्ाा ा९९ावप्रकशकाठस नीयाा(ाेहनीयक)ाहुन्छ।ापददाहाा लेाठ ीषा्ोालाधगाठढेनीयौँा
भनेीयाजतक ु् ै ा‘ ाइक‘ाहे े ास््ुलागएाठतनीयानीयतकजाा ाम्रोााउुँ दैनीय। 



 

ानुीयाःा  , अबाहाा लेापोा्ु ाा्  ीाबदल्नेीयाक? 

 ााा  ःा रुुवाकााफैँ बाटागनेीयाानुीया!ाठदहलो, ्ुनीयाैठतनीया्ु ा्ोाठछाडडाक य् ा ा
ववज्ञानीयाखोज्नेीय।ादोस्रो, पस्काागलका्ु ाा नु्दाावप्रकवादागनेीया ा हीा्ु ााबझुाउनेीय।ा
केस्रो, अन्रववश्वा ्ाा्ा र्ा् लैाईाअन्पापाभए्ोाछाभनेीयाचठुालागे ानीयबस्नेीय। 

 बाैववद्पाथीःारन्पवादा  !ााजाहाा लेाबझु्पौँाक्ाअन्रववश्वा ाभनेीय्ोााानीयस ्ा
दा कााहो।ाहाा ाअबा‘ चकेानीयागत ्‘ाबनेीय ा ााजाठत वकयनीयााालाग्नीयछेौँ। 

करममपा्लाठ  
कल्ााप्रश्नीयहरू्ोाउत्त ालेख्नहुो ा्। 

्)ाअन्रववश्वा ाभनीये् ोा्ेाहो? 

ख)ाबब ालोलेाबाटोा्ाट्दाा्ाााबबधग्रन्छाभन्नीयाुक्नीयाभ्राााात्राहो? 

ग)ाादहनीयावा ीाभए्ााबेलााादहलाहरूलाईा्स्कोाव्पवहा ागनीयुयठछय? 

घ)ा्ोहीााातनीय ाबब ाा ाहुुँदाावाा्ाुँप्दााराा झाुँरममी्हाुँालजैानीयाु्ोा ाटोा्हाुँा
लजैानीयठुछया ाक्नीय? 

ङ)ाठ ीषाााा ाम्रोानीयतकजााल्पाउनीया्ेागनीयुयाठछया? 

 ामदुातर्क कार्य 
क्रिर्ाकिापको शीषयक: अन्रववश्वा ाववरुद्राहाम्रोाअसभपानीय 

ववद्पाथीहरूलाई  ानीया ानीया  ाहूााा ववभाजनीया गनीयुयहो ।्ा प्रत्पे्ा  ाहूलेा गत्ताा वा 
चाटयठेठ ाा   ल, स्ठष्टा  ा ा्षय् ा अष ााा अन्रववश्वा ववरुद्रा  न्देशा ददनेीया
नीया ाहरूालेख्नहुो ।् 

सशष््ोा नेीयकतृ्वा  ा तनीयग ानीय ााा कपा ा गत ए्ाा प्ले्ाडयहरूा बो्े ा ववद्पालपा
व ठ ्ोागाउुँ ावााटोलाााशाजन्कठरू्याऱ्ापालीातनीय्ाल्नीयहुो ।्ाऱ्ापाली्ोारममााााबाटोााा
दहुँड्नेीया ाव ठ ्ाााातनीय हरूलेा जजलाैदेख्ना क्नेीयाग ीाप्ले्ाडयाप्रदशयनीयागनीयुयहो ।्ा
ावश्प्ा ठ ेा बबस्का ैा  ा  भ्पा रूठााा अन्रववश्वा ा वव ोर ा नीया ाहरूा लगाउुँ दैा
जनीयचकेनीया फैलाउनीयहुो ।् 

 

ठत पोजनीयाा्ापय 



 

हाम्रोा  ााजााा व्पाप्का अन्रववश्वा ा  ा त्प ्ोा वजै्ञातनीय्ा  ाारानीया बझुाउनीय्ाा
लाधगा एउटा चाटयठेठ लाई ब चबाट  ेखाा कानेीय ा दईुा भागााा बाुँड्नीयहुो ा्  ा कल 

ददइएअनीय ुा  धचत्रहरूाबनीयाउनीयहुो :् 
बापाुँा कफय  (अन्रववश्वा ्ो अ  ): बब ाा ा हुुँदाा अस्ठकाला नीयलग ा राा झाुँरममी्हाुँा
लजैाुँदााबब ाा लेादःुखाठाए्ोावा छटठटाए्ोाएउटाादृश्पाबनीयाउनीयहुो ।् 

दापाुँा कफय  (वजै्ञातनीय्  ाारानीय): बब ाा लाईा  ापााै अस्ठकाला ठरु़्ापाए ा डाक्ट लेा
जाुँचागत  हे्ोा ाबब ाा ातनीय्ो भए ाहाुँस  हे्ोाअ्ोादृश्पाबनीयाउनीयहुो ।् 

धचत्र्ोाातुनीया"अन्रववश्वा ात्पागौँ, वजै्ञातनीय्ा ोचाअठनीयाऔीँ"ाभन्नीयेानीया ा (Slogan) 

ठतनीयालेख्नुहो ा् ाकपा ाभए्ो ठोस्ट लाईााफ्नीयोा्षा्ोठाावााववद्पालप्ोा चूनीयाा
ठाटीाा टाुँस्नीयहुो ।् 

 

 

 

  



 

पाठ -२ 
कुिीतत हटाऔँ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

्ु ीतका ागलका िंस््ा लेागछया बलाईाहानीय   
 ााज्ाा्ु ीतकलाईाछाड्नेीयाग ौँाबानीय ा।। 

दाइजोाददनीय,ु फजुलाखचयानीय ाम्रोाहोा्ु ा 
छुवाछुका ाजातकभेदीानीय ाम्रोाहोाचालाा।। 

छो ाछो ीाबबचाभेदभावा्दहल्पाैनीयग ौँ 
 बलैाईाब ाब ीा ा ाानीयाव्पवहा ाग ौँ।। 

त्पागौँा बाै्ु ीतकलाईाबनीयाउा ाम्रोा ीतक 

अतनीयााात्राहुन्छापहाुँा खुाशान्क , बस्छ अतनीय धथतक।। 

 ााज्ाा बाैजनीया बझुौँ तपा्ु ा 
्ु ीतकलाई हटाउनीय,े ्ाा ग ौँ ठ ुा।। 

तपनीय ा्ु ााहटाउनेीय, जजम्ााासलऔीँा ब ै

अतनीय ठतछ पस्काा्ु ाााउनेीयाछैनीया्ब।ै।  

 चनीया्ा ा:ाातनीय ाााठाठ् 



 

 

करममपा्लाठ 
अभ्पा  
कलाददइए्ााप्रश्नीय्ोाउत्त ालेख्नुहो ा्। 
(्) ्ववकाााा्ेा्स्का ्ु ीतकहरू उल्लेखागत ए्ााछनीया? 
(ख) कठाईं्ोा ादुापााा हे्ाा्ुनीयाैदईु ्ु ीतकहरू लेख्नुहो ा्। 
(ग)  ाााजज् ्ु ीतकले  ााजाााठनेीया२ाअ  ालेख्नुहो ा्। 
(घ) पस्का ्ु ीतकहरू हटाउनीया्ेागनीयुयठलाया? ्ुनीयाैदईुावटाा्ााालेख्नुहो ा्। 
(ङ) ााधथ्ोा्ववकााठढे ा्ेा्ेा्ु ाास क्नीयभुए्ोाछ, ्ुनीयाैदईुावटाा्ु ाा
लेख्नुहो ा्। 

कठाईं्ोा ादुापाााभए्ाा्ुनीयाै४ाओटाा ाम्राा ानीय ाम्रााचलनीयाकल्ोा
कासल्ाााादेखाउनीयहुो ।् 

  ाम्रााचलनीयहरू नीय ाम्रााचलनीयहरू 

१. १. 

२. २. 

३. ३. 

४. ४. 

 
ठत पोजनीयाा्ापय 

ाफ्नीयााअसभभाव्ा ुँगा्ु ााग ीााफ्नीयोागाउुँ घ ाााभए्ाा्ु ीतकहरूा्े्ेाहुनीय ्
भनेीय ाबझु्नीयहुो ।्ाक ानीय ाम्राा् ु  ीतकहरूालाईा्   ीाहटाउनीया क्न्छाभन्नेीयाउठापहरूा
ाफ्नीयाैशब्दााालेख्नुहो ा् ा्षाााा ाथ हरूलाईा नुीयाउनीयहुो ।् 

 

 



 

पाठ-३ 
आजका  ामाजजक  मस्र्ाहरू 

कल्ा उदाह र्हरू अध्पपनीय ग ौँ  ााज्ोापगु्ाा ाााजज्  ास्पाहरू्ा बा ेााा
जानीयौँा।  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

उदाह र्ा१ 

 ााा्षााठाुँचाााठढ्नीयेा ववद्पाथीाहोा।ाउ लाईाघ ्ोाखानीयााभन्दााबजा ााा जजलैाठाइनीयाे
चाउचाउ, धचप् ा ा्ोल्डाडिङ््ाजस्कााखानीये्ु ाारे ैाानीय ठ्पो ।ाउ लेाबबहानीय्ोाखाजााघ बाटा
नीयसलईाठ ल्ा जङ्् फुडाखानीयाथाले्ोाधथपोा।ा्ेहीा ापठतछा ाालाईाठेटादखु्ने, थ्ानीयालाग्नीयाे
 ाठढाइाााध्पानीयानीयलाग्नीयेा ास्पाादेखखपोा।ाखेल्दााठतनीयाऊाचाुँडाैथाक््पोा।ापस्कोा ास्पाा
ाउनीयाथालेाठतछाउस््ााबुवालेाउस्लाईाअस्ठकालालगे ाजाुँचाग ाउनीयुभपोाअतनीयाडाक्ट लेापोा
 बैा  ास्पा जङ्् फुडा रे ैा खाए्ोा ्ा र्ा स्वास््पा ्ाजो ा भए्ोा भन्नीयुा भपो।ा त्प ठतछा
 ााले जङ्् फुडा्ााग ीाघ ्ोास्वस्थाखानीयााखानीयाथाल्पोा ाअदहलेाउास्वस्था ाकन्दरुुस्काछा
। 

 

उदाह र् २ 

त काााोबाइलााासभडडपोाहेनीयया ाखेला
खेल्नीया रे ैा ानीया ठ ाउुँ धथनीया् ।ा ऊनीय ा
ददनीय्ोा रे ैा  ापा ाोबाइलाैा
बबकाउुँथ ा ।ा बबस्का ैा ऊनीय ा धचडधचडेा
स्वभाव्ीा हुनीया थासलनीया ।ा उनीयााा
ाााबुबा्ोा् ु  ाानीय ुन्नीये,  ाथ हरू ुँगा
्ाा बोल्नीयेा  ा ाुँखाा ठोल्नीयेा  ास्पाा
देखखनीयाथाल्पोा।ाठढाइाााठतनीयाध्पानीया
नीयलाग्नीयेाभपोा।ाडाक्ट लेारे ैााोबाइला
हेदायााुँखाााा ास्पाााउनीयेाबकाएा।ा
घ ाााााााबुवालेाठतनीयाउनीयलाईातनीय्ैा
 म्झाएा ठतछा ाजभोलीा त कालेा
ाोबाइलाहेनीयेा ापाघटाए्ीातछनीया ा
खेल्ुदा कथाा ठुस्क्ा ठढ्नीया थाले्ीा
छनीया। 

उदाह र् ३ 

बबनीयोद्ाा्ेहीाठूलाा ाथ हरूाच ुोटा
 ा  ुकीा प्रपोगा गथे।ा उनीय हरूलेा
बबनीयोदलाईा ठतनीया “ए्चोदटा ाात्र”ा
भन्दैाखानीयादबाबाददए।ा ुरुाााबबनीयोदा
अलालाा ठपो ।ा क ा ववद्पालपााा
सशष्ले लागूठदाथय ्ाा हानीय बा ेा
ठढाएठतछा बबनीयोदलेा पस्काा ठदाथया
स्वास््पा  ा भववष्प्ाा लाधगा
खक नीया्ा हुन्छनीया् भन्नीयेा बुझ्पो।ा
उ लेा  ाथ हरू्ोा दबाबा अस्व ्ा  

ठपो  ा असभभाव्लाईा  बैा ्ु ाा
 ुनीयापो।ा  ापाैा  चकेा भए्ालेा
बबनीयोदाठूलोा ास्पाबाटाजोधगपो। 



 

ाज्ोा ारतुनीय्ा पगुााा बालबासल्ा ुँगा  म्बजन्रका ्ेहीा नीयपाुँा  ाााजज्ा
 ास्पाहरूा देखखनीया थाले्ाा छनीय।् जङ्् फुड्ोा अत्पधर्ा प्रपोग, ाोबाइलााा रे ैा
 ापा बबकाउनेीया बानीय ा  ा  ानीयाै उाे ाा लागूठदाथय  ेवनीया गनेीया जस्काा ्ु ालेा
बालबासल्ा्ोास्वास््प, स्वभाव, ठढाइा ाभववष्पााानीय्ा ात्ा्ाअ  ाठात  हे्ाा
छनीय।्ा रुुाााप ा्ु ाा ााान्पाजस्कोादेखखएाठतनीयाठतछागए ाठूलोा ास्पााबन्नीया
 क्छनीय।् पददाहाा ापस्का ्ु ाहरूाा  ापाैा चकेाभए ा ाम्रोाबानीय ाअठनीयापौाभनीयाे
पस्काा ास्पाबाटा जजलाैजोधगनीया क्छौा।ास्वस्थाखानीयााखानीय,ु ाोबाइला  साका
रूठाााप्रपोगागनीयुय, खेल्ुदा ाठढाइाााध्पानीयाददनीयाुकथा लागूठदाथयबाट टाढाा हनीयाु
 बै् ाालाधगाावश्प्ाछ।ात्प लेैाअसभभाव्, सशष्ा ाबालबासल्ाा बाैसाले ा
 हीाबानीय ्ोावव्ा ाग ेााात्राहाम्रोा ााजास्वस्था ा  ुक्षषकाबन्नीया क्छ। 

करममपा्लाठ 

अभ्पा  

्)ााज्ोाारुतनीय्ापुगाााबालबासल्ा ुँगा म्बजन्रका्ुनीय्ुनीयानीयपाुँा ाााजज्ा
 ास्पाहरूादेखखनीयाथाले्ााछनीय?् 

ख)ाजङ््ाफुड्ोाअत्पधर्ाप्रपोगलेाबालबासल्ाााा्स्कोाअ  ाठाछय? 

ग)ााोबाइलााारे ैा ापाबबकाउनीयाेबानीय लेाबालबासल्ा्ोा्ुनीय्ुनीयाठषााा
नीय्ा ात्ा्ाप्रभावाठछय? 

घ)ा ुरुााा ााान्पादेखखनीयाेबानीय हरूाठतछाक्नीयाठूलोा ास्पााबन्नीया क्छनीय?् 

ङ)ा ााजलाईास्वस्था ा ु क्षषकाबनीयाउनीया् ् ्ोाभूसा्ााावश्प्ाछ? 

 

 ह्ापायत्ा्ा्ापय 
ाफ्नीयााअ लाबानीय हरूा ा रुा ागनीयुयठनेीयाबानीय हरू ्े्े छनीया्भन्नेीयाबा ेााा ोच्नीयहुो ।्ा
 रुा ागनीयुयठनेीयाबानीय हरूलाईा्  ीा रुा ागनीयया क्न्छाभन्नेीयाववषपााा ाथ हरू ुँगा
छलफलागनीयुयहो ा् ात्प ्ोातनीयष््षयालेख्नुहो ।् 

 ठत पोजनीयाा्ापय 
ाफ्नीयोााोबाइलाप्रपोग्ोाबा ेाााअध्पपनीयागनीयुयहो ।्ाए्ाहप्का म्ााकठाईंलेाददनीयााा
्तका  ापा ाोबाइला चलाउनीयहुुन्छा  ा ाोबाइलााा ्े्े हेनीयुयहुन्छ भन्नेीया ्ु ाा नीयोटा
गनीयुयहो ा् ााफ्नीयोााोबाइलाप्रपोगा न्कुसलकाछाक्ाछैनीया ा रुा ागनीयुयठनेीया्ु ाा
्े्ेाछनीया्भन्नेीयातनीयष््षयाकपा ाग ीा्षााााप्रस्ककुागनीयुयहो ।् 

 



 

एकाइ ७ 

प्रकोप, वाताविण तथा ववपत 

ठाठ-१ाववठद्ाव्पवस्थाठनीय्ााारा भूकाअवरा र्ा 
ठाठ-२ाजोखखाान्पुतनीय् र् 
ठाठ-३ागै ीागाुँउ 
ठाठ-४ाहत काववद्पालप 

 
 

 
 

  



 

पाठ-१ 

ववपद् व्र्वस्थापनका आिािभूत अविािणा 
्े.ाई. स िंहागाउुँ ठासल्ालेाापोजनीयााग े्ोा‘ववठद्ाव्पवस्थाठनीय’ा म्बन्र ाकासलाा
 ्े ा ाेशााजाववद्पालपााए्ााछनीय।् 

स्थानीय पा ववषप्ोा घण्टीााा सशष्ा ्षाााा ाउनीयभुपोा  ा भन्नीयभुपो, 
“भाइबदहनीय हरू, ाजा हाा ा क्काबभन्दाा असला फ ्ा ्ु ाा ग ौँ।ा  ाेशलेा
गाउुँ ठासल्ाााागए ा्ेहीााहत्त्वठरू्या्ु ाास ्े ााए्ााछनीय।्ााजाउनीय्ैा्ु ाा
 नुीयौँानीयाक।” 
 ाेशा ्षा्ोा अगाडडा उसभए ा ासु््ु ाउुँ दैा भन्नीया थाले, “ ाथ हरू, ालेैा कासलाााा
ववठद्ा  ा त्प ्ोा व्पवस्थाठनीया ्ाा बा ेााा रे ैा उठपोग ा ्ु ाा स े्ँ ।ा ाजा ाा
कठाईंहरूलाईात्प ाध्पेा्ेहीााहत्वठरू्याशब्दहरू्ोाअथया  लाभाषाााा नुीयाउुँ छु।ा
कठाईंहरूाध्पानीयाददए ा नु्नीयहुोलााहै। हाा लेाबाढीाापो, ठदह ोागपो, ागलाग ाभपोा
भन्नेीया ्ु ाा का  रैँा
 नु्छौँ।ा क ा प ा  बाै
घटनीयाा ्दहलेा प्र्ोठा
ाात्राहुन्छनीया् ा्दहलेा
ठूलोा ववठद्ा बन्छनीया्
भन्नेीया ्ु ाा ालेैा
कासलााााबझुेँ।”  
“ बभैन्दाा ठदहलाे
प्र्ोठा्ोा्ु ााग ौँ। 

हाम्रोावत ठत ाहुनेीया्ुनीयाैठतनीयाड लाग्दोाघटनीया, ठत घटनीया, ाानीयव पाकरममपा्लाठावाा
ठत जस्थतकाज बाटााातनीय ाघाइकाेहुनेीय, जनीयरनीय्ो नीयोक् ानीय ाहुनेीया म्भावनीयााहुन्छ, 

त्प लाईा प्र्ोठा भतनीयन्छ। प्र्ोठ्ाा ्ा र्ा स्वास््पााा अ  ा ठनीयया  क्छ, हाम्रोा
ज वव्ोठाजयनीयााा ास्पाााउनीया क्छ, हाा लेाठाउनेीया ेवाहरूाा बारााठनीयया क्छ।ा
प लेा ााज, अथयकन्त्रा ावाकाव र्ााा ाेकानीय्ा ात्ा्ाअ   ठानीयया क्छ। क ा
प्र्ोठलेा रैँाषतकानीयाैगछयाभन्नेीयाहुुँदैनीय। जस्कःैाबस्क ानीयभए्ोाठाउुँ ाााचट्पाङ ठपो  ा
् लैाईा्ुनीयाैअ  ाठ ेनीयाभनेीयात्पोाप्र्ोठ्ोाघटनीयाााात्राहो।”  



 

“अबाववठद्ा्ोा्ु ााग ौँ। जबा्ुनीयाैप्र्ोठ्ाा्ा र्ाभए्ोाषतकापस्कोाहुन्छाक्ा
 ााजावाा ादुापलेााफ्नीयाैस्रोक,  ारनीया ाषाकालेाथेग्नीया क्दैनीय, कबात्पोाअवस्था 
ववठद्ा हुन्छ। ववठद््ाा ्ा र्ा ाातनीय ्ोा  ााान्पा ज वनीया ठद्रतकााा गम्भ  ा
नीय्ा ात्ा्ाअ  ाठछय। जस्कःैाघ ाााागलाग ाभए ाठूलोाषतकाहुनीयाुववठद्ाहो।ा
पस्कोाबेलााबादह ीा हपोग्ोाावश्प्कााठछय।”  
“अबा अ्ोा ाहत्वठरू्या शब्दा होा जोखखा। जोखखाा भनेीय्ोा ्ुनीयाै प्र्ोठ्ाा ्ा र्ा
भववष्पाााहुनीया क्नेीया म्भाववकानीयोक् ानीय ्ोाअवस्थााहो।ाप लेातनीयजश्चका ापसभत्रा
ाानीयव प, जैवव्ावाारनीय म्ठवत्ताााहुनीया क्नेीयाषतकलाईाजनीयाउुँछ। जस्कैःाजथाभाव ा
फोह ाफाल्दा  ोगाफैसलनीया क्छ, त्प लेैाफोह ाालैा्ाा्ा र्ा ोगाफैलनीयाेजोखखाा
हुन्छ।ापहाुँा ोग फैसल ्े्ोाछैनीय, क ाफैसलनीया क्नीयेा म्भावनीयााछ।”  
“अन्त्पााा  बभैन्दाा
जरु ीा ्ु ाा होा
ठवूयकपा ी। प्र्ोठ्ाा
घटनीयाबाटा हुनेीया षतका
्ाा गनीयय, ववठद््ोा
 ापााा   ुक्षषका
स्थानीयाा जानीया  ा
ाानीयव पा कथाा
ाधथय् ा नीयोक् ानीय ा
न्पनूीया गनीयया
ाठक्ालीनीयाअवस्थाााागत नीये कपा ीलाईाठवूयकपा ीाभतनीयन्छ। ठवूयकपा ीााााठका
ठदाया चादहनेीया उठ् र्हरूा जस्काै टचय, प्राथसा्ा उठचा ्ाा  ााग्र , खानेीय्ु ाा ाददा
जोहोा गनीयुया ठदयछ।ा  ाथाै ाठक्ालीनीया अवस्थाााा   ुक्षषका भए ा ्  ीा  ान्वपा
गनेीय,  चूनीया ्  ीाददनेीया ासलनेीयाभन्नेीया्ु ाास क्नीयाुठतनीयाठवूयकपा ी्ैाभागाहो।ाप ्ाा
लाधगाकासला सलनीयाुठतनीयाावश्प्ाहुन्छ।”  
 ाेश्ोाबाटानीयपाुँा् ु  ाास क्नीयाठाए्ोााा बाैबबध्पाथीातनीय्ैाहवषयकाभएाभनीयेााफ्नीयोा
्ु ाा ाम्रोा ुँगाभनेीय्ोााासशष्लेा ाेशलाईारन्पवादा ाेकाददनीयभुपोा। 

 



 

करममपा्लाठ 

कल्ााप्रश्नीयहरू्ोाउत्त ालेख्नहुो ा्। 

्)ाप्र्ोठाभनेीय्ोा्ेाहोा? उदाह र् दहकालेख्नुहो ।् 

ख)ा्ुनीयाअवस्थााााप्र्ोठाववठद्ाााारूठान्क र्ाहुन्छा? ठाठ्ााारा ााास्ठष्टा
गनीयुयहो ।् 

ग)ाजोखखााभन्नीयालेा्ेाबखुझन्छा? उदाह र्ा दहकालेख्नुहो ।् 

घ)ाठवूयकपा ीाक्नीयाावश्प्ाहुन्छा? ठवूयकपा ीााागत नेीया्ुनीयाैक नीया्ाााउल्लेखा
गनीयुयहो ।् 

ङ)ा  ाेशलेा ववठद्ा व्पवस्थाठनीया कासलाबाटा ्े्ेा नीयपाुँा ्ु ाा स ्ेा ? छोट् ीााा
लेख्नुहो ।् 

 

स्कम्भा‘्’ा ास्कम्भा‘ख’ासालाए ा हीाजोड ाबनीयाउनीयहुो ।् 

स्कम्भा‘्’       स्कम्भा‘ख’ 

्.ाप्र्ोठ      ्.ाभववष्पाााहुनीया क्नेीया म्भाववकानीयोक् ानीय ्ोाअवस्था 

ख.ाववठद्     ख.ााठक्ालीनीयाअवस्थाााागत नीयाेकपा ी 

ग.ाजोखखा     ग.ाड लाग्दोाप्रा्ृतक्ावाााानीयव पाघटनीया 

घ.ाठवूयकपा ी     घ.ा ााजलेााफ्नीयाैषाकालेाथेग्नीयानीय क्नेीयाषतक्ोाअवस्था 

ङ.ाकासला      ङ.ा  ठा ाज्ञानीयावव्ा ागनेीय प्रक्पा 

 िंवाद/ भूसा्ााअसभनीयप 

भान् ाााा हुनीयाे ागलाग ्ाा प्राुखा ्ा र्हरूा  ा त्प बाटा बच्नीया अठनीयाउनीया  क्नीयाे
उठापहरूाबा ेााा ाथ  ुँगा साले ा िंवादा कपा ा गनीयुयहो ।्ाकपा ागत ए्ोा िंवादलाईा
्षााााभूसा्ााअसभनीयपा्ोारूठाााप्रस्कुकागनीयुयहो ा्।  

 

ठत पोजनीयाा्ापय 



 

ाफ्नीयोा गाउुँ ा वाा टोलााा हुनीया  क्नेीया  म्भाववका ववठद्हरू (जस्कःै बाढी, ठदह ो, 
ागलाग , भू् म्ठ ादद) ्ोा  चू ाकपा ा गनीयुयहो ा् ।ा  ा ववठद्हरूबाटा हुनेीयाजोखखाा
्ाागनीययाअठनीयाउनीया क्नेीयाठवूयकपा ी्ााउठापहरूा ाहूाााछलफलाग ीाबुुँदागका
रूठााा लेख्नुहो ।्ा अतनीया ाफ्नीयोा  ाहूलेा कपा ा ठा े्ोा तनीयष््षया ्षाााा प्रस्कुका
गनीयुयहो ।् 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

पाठ : २ 
जोखखम न्रू्नीकिण 

धचत्राहे ौँा ाछलफलाग ौँा: 

 

१.ाााधथ्ााधचत्रााा्ेा्ेादेख्नुभपोा? 

२.ापस्कााघटनीयााघट्नीयु् ाा्ा र्हरूा्ेा्े होलानीय ्? 

३.ाप ाघटनीयाहरूबाट ्े्स्का  ास्पाहरूाहुनीया क्छनीया्होलाा? 

४.ापस्कााघटनीयाा्ाागनीयया्ेा्ेागनीयया क्न्छाहोलाा? 

५.ा्ेाकठाईंाठतनीयाघटनीयाा्ाागनेीया्ापयााा िंलग्नीयाहुनीयाुभए्ोाछा? हुनीयाुभए्ोाछा
भनेीया्षाााा नुीयाउनीयहुो ।् 

हाम्रो ्े.ाई. स िंहा गाउुँ ठासल्ाा ठहाड ा षेत्रााा अवजस्थका छ।ा पहाुँ्ोा भौगोसल्ा
बनीयावटाजतका नु्द ाछ, त्पतकानीयाैचनुीयौक ठरू्याठतनीयाछ।ा्ुनीयाैठतनीयाबेलााहुनीया क्नेीया
घटनीयाा ज लेा हाम्रोा रनीय, जनीया  ा वाकाव र्लाईा षतक ठ¥ुपाउुँ छ, त्प लाईा जोखखाा
भतनीयन्छ।ाजोखखााप्रा्ृतक्ावाााानीयव पादवुाै्ा र्लेाहुनीया क्छ। ठपुायउुँछ  

हाम्रोागाउुँ ठासल्ा्ााप्राखुास्थानीय पाजोखखाहरू 



 

बाढीा ाठदह ोःावषायपााााा ेक ानीयदीा ास्थानीय पाखोलाहरू्ोाबहावाबढ्दााक्नीया ्ाा
बस्क हरू (जस्कःै वापल, नीया ीाा ठा ्ा षेत्र) जोखखााााठछयनीया्।ा् ाजो ाभभूाग्ाा
्ा र्ा ड्ा ाघ हरूाााधथबाटाठदह ोाखस्नीयेा म्भावनीयाा दह हन्छ। 

वनीयाडढेलोा ावनीयाववनीयाशःाफागुनीयदेखखाजेठ म्ा्ोा खु्खाााौ ाााावनीयाााडढेलोा
लाग्दाा पहाु्ँ ाा ्ाफल,  ल्लोा  ा जड बटुीहरूा नीयष्टा हुन्छनीय।्ा प लेा गदाया ठानीय ्ाा
ाहुानीयहरूाठतनीया कु्दैागए्ााछनीय।् 

जङ्गलीा जनीयाव ्ोा ारममार् : ठतछल्लोा  ापा गाउुँ ठासल्ा्ाा ववसभन्नीया वडाााा
धचकुवा, भाल,ु बाुँद ा  ा बुँदेल्ोाारममार्ाबढ्दोाछ।ा  ाुँझबबहानीया एक्लाै दहुँड्दाावाा
वनीयाााजाुँदाााानीयव पाषतकाहुनेीयाजोखखााछ। 

 ङ्रममाा्ा  ोगा  ा  फाा ठानीय ्ोा अभावःा ्तकठपा गाउुँ ााा ठाइठलाइनीया फुटे ा वाा
ाहुानीया फोहो ा भए ा अ  ुक्षषका ठानीय ा वठउनीयालेा झाडाठखालाा  ा टाइफाइडा जस्काा
 ोगहरूाफैलनीयेाड ाछ। 

 ड्ा ाववद्पकु पादघुयटनीयाःाग्राा र्ा ड्ाााचल्नेीयाजजठादघुयटनीयाा ाघ ाााजथाभाव ा
कफुँ जाइए्ााबबजुली्ााका ्ाा्ा र्ा् ेन्टालाग्नीयाेजोखखााठतनीयाउवत्त्ैाछा। 

जोखखाान्पनूीय ् र््ाालाग ाहाा ा्ेागनीयया क्छौँाका? 

जोखखालाईाठरू्यारूठााा ोक्नीयानीय क्एाठतनीयाठवूयकपा ीाग े ाषतका्ाागनीयय 
 क्न्छ।ाप लाईा‘जोखखाान्पनूीय ् र्‘ाभतनीयन्छा। 

्. ठदह ोा सभ ालोा जसानीयााा असम्र ो, बाुँ ा  ा रुखहरूा  ोप्नीय।ेा जथाभाव ा बाटोा
खन्दा इजन्जतनीयपत ङा ल्लाहासलनीये। 

ख. वनीयाााच ुोट्ााठुटाावाा लाईानीयाफ्पाुँक्नेीय।ा‘अजग्नीया ेखा‘ाबनीयाउनेीय। 

ग.  ाुँझबबहानीयाघ ाबादह ातनीयस् ु्ँ दााउज्पालो (टचय) बोक्नीय,े  ाहूााादहुँड्नेीया ाघ  

वत ठत ्ोाझाड ा फाा ाख्न।े 

घ. ठानीय लाईा रैँाउााले ावा ‘वठपषु‘ हाले ााात्रावठउनेीय।ाखुलााठाउुँ ााादद ावठ ाबा
नीयगनेीय। 

ङ. खानीयााठ्ाइ ्ेठतछाागोाठरू्यारूठााातनीयभाउनेीय।ाववद्पकु पाप्लगहरूाप्रपोगा
नीयहुुँदााथतु्नेीय। 

ववद्पाथीा ा ादुाप्ोादातपत्व 

हाा ा  ानीयााववद्पाथीलेाठतनीयााफ्नीयोागाउुँ ठासल्ालाईा  ुक्षषकाबनीयाउनीया हपोग 



 

गनीयया क्छौँः 
 चूनीयााप्रवाहःापददा्कैाठदह ोाजानीयालागे्ोावााजङ्गलााारवुाुँादेखखए्ोाछाभनीयेा
कुरुन्काैअरुलाईाखब ागनेीय। 

कपा ीाझोलाःााठक्ालीनीयाअवस्था्ाालाधगाएउटााझोलाााा् े हीा खु्खााखानेीय्ु ा, 
टचय, स ट्टीा ाप्राथसा्ाउठचा ्ाा ााानीयाकपा ा ाख्न।े 

जनीयचकेनीयाा जगाउनेीयःा घ ााा बबुााााा  ा तछाे्ीलाईा  फाा ठानीय ्ोा ाहत्वा  ा
,ववद्पकु, ड्ा  ुषा्ााबा ेाााबकाउनेीय। 

वाकाव र्ा  िं षर्ःा रुखा नीय्ाट्नेीया  ा प्लाजस्ट्जन्पा फोहो ा जथाभाव ा खोलाााा
नीयफाल्नेीयानीयजलाउनेीया। 

 
करममपा्लाठ 

अभ्पा  

्)ाजोखखााभनीये्ोा्ेाहोा? 

ख)ा्े.ाई. स िंहागाउुँठासल्ाााा्ेा्स्कााजोखखााछनीया? 

ग)ावनीयाडढेलोलेावाकाव र्ााा्े्स्कााअ  ाठाछया? 

घ)ाजोखखाान्पनूीय ् र्ाभन्नीयालेा्ेाबुखझन्छा? 

ङ)ाहाा लेा ाुदापलाईा ु क्षषकाबनीयाउनीया्े्ेागनीयया क्छौा? 

्ा र्ा ातकनीय्ोाठत र्ााालेखु्नहो  ्

्)ा्ा र्ःावनीयाफुँ डानीय  
ठत र्ााःा......................... 
ख)ा्ा र्ःा ड्ातनीयपााठालनीयाानीयगनीयुय 
ठत र्ााःा...................... 
ग)ा्ा र्ःाफोहो ाजथाभाव ाफाल्नीय ु

ठत र्ााःा........................ 
घ)ा्ा र्ःा ापाााखोठानीयलगाउनीय ु

ठत र्ााःा....................... 
ङ)ा्ा र्ःाागोा ावरानीय ठवूय्  नीयतनीयभाउनीय े

ठत र्ााःा................. 
  

 ाुहा्ापय  



 

४, ५ा जनीया्ोा  ाूहा बनीयाईा ाफ्नीयोा ववद्पालपा ठत   ्ोा अवलो्नीया गनीयुयहो ा् ।ा
अवलो्नीय्ाारममाााादेखखए्ााजोखखा्ाा म्भाववकाषते्रहरू (जस्कैः धचप्लोाठाउुँ , खुलाा
बबजलुी्ााका , भजत््ए्ोाठखायल, फोहो ाथपु्रो ादद) ठदहचानीयाग ीा चू ाकपा ाठानीयुयहो ा्
 ा्षााााप्रस्कुकागनीयुयहो ।् 
 

ठत पोजनीयाा्ापयः 
कठाईं्ोागाउुँठाउुँाााठदहलेाभए्ोा् ु नीयाैजोखखा्ोाघटनीयाा(जस्कैःाबाढी, ठदह ो, ागलाग ा
वाा ोगाफैसलए्ोाघटनीया)ाबा ेाघ ्ााबबुााााावाातछाे्ी ुँगा ोध्नीयुहो ।्ात्पोाघटनीयाा
्दहलेाभपोा ा् े ाभपोाभन्नीयाे् ु  ाालेखु्नहो ा्।ात्प ाघटनीयालेााातनीय , घ ावाावाकाव र्ााा
्ेाअ   ठपो भनीय ेाठतनीयाउल्लेखागनीयुयहो ा् ा्षाााा नुीयाउनीयहुो ा्। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

पाठ - ३ 
गैिी गाउँ 

्ुनीयाै  ापा गै ीा गाउुँ ा तनीय्ैा  नु्द ा धथपोा ।ा पहाु्ँ ोा वाकाव र्ा  फा, ाातनीय हरूा
सालनीय ा   ा हपोग ाधथएा।ाचा ैतक ाहत पालीाजङ्गल, घाुँ ठाक,    ङ्ग बब ङ्ग  
फुले्ाा फूलहरूले गाउुँ ्ोा  ौन्दपया झनीयाै ानीयाोह्ा बनीयाउुँ ्पोा । क ा  ाप ुँगाै
शह ी् र्ा ााानीयवागतकववधरलेागाउुँ ाााप्रभावाठानीययाथाल्पोा।ााातनीय हरूलेाखेका
ववस्का ागनीययाजङ्गला्ाटे, रूखा्ाटे ा
दाउ ाा  ा ्ाठा बटुल्नीया थालेा ।ा
अव्पवजस्थका ब ोबा ा  ा तनीयाायर््ाा
्ाालेा गाउुँ्ोा प्रा्ृतक्ा  िं चनीयाा
बबगानीयया थाल्पोा ।ा ्ेहीा  ापााै गाउुँ ा
नीयजज्ै्ोा जङ्गला उजाडा भपो, 
हत पालीा घट्पो, ठानीय ्ाा ाहुानीया  ा
 ानीयााखोलाहरूा कु्नीयाथालेा।ा्दहल्पाै
अतकवजृष्टाका्दहल्पाैअनीयावजृष्ाटाहुनीयाथाल्पोा।ाबाढी, ठदह ोा ाभसू्खलनीय्ोाजोखखाा
बढ्पो।ागाउुँ लेादैतनीय्ाज वनीय्ाालाधगा ङ्घषयागनीययाथाले। खानीयेठानीय ानीयजज् नीयभए्ाले, 

अबाह े् ददनीया१ाघण्टा म्ा दहुँड ेाठानीय  ल्पाउनीय ुठ्पो।  

गाउुँ्ो पोाअवस्थाादेखे ास्थानीय पा ााज ेव ा ाबदु्धरज व हरूाब चाछलफलाभपो।ा
उनीय हरूलेा बाै  ो्ा वालालाईाबोलाए ागाउुँाा ाााभेला गनेीयातनीयर्यपाग े।ाभेलााा 
स््ुल्ा ववद्पाथी, पवुा, वदृ्रा  बाै  हभाग ा भए।ा  बलेैा ाफूहरूलेा ग े्ोा
लाठ वाही्ाा्ा र्ागाउुँ्ोाप्रा्ृतक्ा ौन्दपयानीयष्टाभए्ोास्व ्ा े।ात्प लेै अबा

भलू दोहोऱ्ापाउनीय ु नीयहुनेीय प्रतकबद्रका 
जनीयाए।  बाै साले ा गाउुँ्ोा उजाडा
भभूागााा वषृा ोठर्ा गनेीया तनीयरोा ग े।ा
बखाया  रुुा हुनीया ाथ, ववद्पालप्ाा
ववद्पाथी, पवुाा ावदृ्र साले ावषृा ोठर्ा
असभपानीयाचलाएा।ाउनीय हरूलेाफलफूल्ा 
रूख,  दाबहा ा  ा स्थानीय प जाक्ाा
रुखहरूा ोठाे। 



 

वषृा ोठर्ा ्ो १–२ वषयठतछा गाउुँ ा फेत ा हत पालीलेा भत पो।ा ठानीय ्ाा ाहुानीया   ाए, 

खोलानीयालााााठानीय ाबढ्नीयाथाल्पोा ाठदह ोा ोक्पो।ास ुँचाइ्ोा वुवराा रुात ए ुँगाै
खाद्पान्नीय, क ्ा ीा  ा फलफूल्ोा उत्ठादनीया ठतनीया बढ्पो।ा गाउुँ ्ोा वाकाव र्ा फेत ा
 नु्द ाभपोा ाठपयट्हरूाठनुीयःाघमु्नीयााउनीयाथाले।ा बाैगाउुँ लेाखशु लेागदगदाभए। 

करममपा्लाठ 
अभ्पा  
कल्ााप्रश्नीयहरू्ोाउत्त ालेख्नुहो ।् 
(्) गौ ीागाउुँ ाठदहलेा्स्कोाधथपो? 
(ख) गै ीागाउुँ ्ाााातनीय हरूलेाक्नीयावनीयजङ्गलाफडानीय ाग े? ्ुनीयाै२ावटाा्ा र्हरूा
लेख्नुहो ।् 
(ग) वनीयजङ्गलाफुँ डानीय लेागदायावाकाव र्ाााठनेीया्ुनीयाै४ावटााअ  हरूालेख्नुहो ।् 
(घ) जङ्गलबाटाहुनेीया्ुनीयाै४ावटााफाइदाहरूालेख्नुहो ।् 
(ङ) वषृा ोठर्ागनेीया्ापयााा् ्ोा करममपा हभाधगकााहुनीयठुछयालेख्नहुो ।् 
 
 जृनीयात्ा्ा्ापय 
“वषृा ोठर्ा् ोााहत्व”ा् ााबा ेाााछोटोा्ववकाावााग कालेख्नुहो ा्् षाााा नुीयाउनीयहुो ा्
।  
 ाहुा्ापय  
 ाहूाबनीयाए ाकठाईं्ोाववद्पालप्ो वत ठत  खालीाठाउुँ ााावषृा ोठर्ागनीयुयहो ा्।  

ठत पोजनीयाा्ापय 
ाफ्नीयोागाउुँ , ववद्पालपावाावत ठत ्ोाषेत्रााावनीयाववनीयाशा ावषृा ोठर्ाबा े अध्पपनीय 

गनीयुयहो ।् अध्पपनीय  गदायाठदहले जङ्गल नीयष्टाहुुँदा ्े्े  ास्पाााउुँछनीया्भनेीय ाववचा ा
गनीयुयहो ,् जस्कैा बाढी, ठदह ो, ठानीय ्ोा ्ा ा  ा जनीयज वनीयााा ठनेीया अ  ।ा त्प ठतछा
वषृा ोठर्ागदायाहुनेीयाफाइदाहरू्ोा चू ाकपा ागनीयुयहो ,् जस्कैावाकाव र्ा फाा हनीय,ु 

ठानीय ्ाााहुानीया स नीयाु ाखाद्पान्नीयाकथााफलफूलाउत्ठादनीयाबढ्नीय।ु अध्पपनीय्ो नीयतकजाा
्षााााप्रस्कुकागनीयुयहो ।्  

 
 



 

पाठ- ४ 
हरित ववद्र्ािर् 

 
हत काववद्पालपा 
हत काववद्पालपाभनेीय्ोापस्कोाववद्पालपाहोाजहाुँाप्र्ृतका ासशषाा ुँगा ुँगैाअगाडडा
बढ्छनीय।्ा ा ववद्पालप्ोा वाकाव र्ा स्वच्छ, हत पोा  ा प्रदषूर्ाकु्का हुन्छ।ा पस्कोा
ववद्पालपाााप्रशस्कारुख–बबरुवााहुनीयु् ाा ाथाैफोहो ्ोा हीाव्पवस्थाठनीयागत न्छा
 ाबबजुली–ठानीय ्ोाबचकागत न्छ। 
हत काववद्पालपाााववद्पाथी्ोाभसूा्ा 

ववद्पालपलाईा ‘हत क‘ा बनीयाउनीया  ा जोगाउनीया  बभैन्दाा ाहत्त्वठरू्या भसूा्ाा हाा ा
ववद्पाथीहरु्ैाहुन्छा।ाहाा लेातनीयम्नीया्ापयहरूाग े ा हपोगागनीयया क्छौँः 

फोहो ्ोा वगी् र्ःा ववद्पालपााा तनीयस््नीयाे फोहो लाईा ‘्ुदहनेीय‘ा  ा ‘नीय्ुदहनेीय‘ा ग ीा
छुट्टाछुट्टैा डडस्टबनीयााा हाल्नेीय।ा ्ुदहनेीया फोहो बाटा हाा लेा ववद्पालप्ैा बगैँचा्ाा
लाधगा्म्ठोस्टाालाबनीयाउनीया क्छौँ। 

 



 

प्लाजस्ट््ोाप्रपोगााा्ा ःाखाजा्ाालाधगाप्लाजस्ट््ााझोलाावााए्ठट्ााात्रा
प्रपोगाहुनेीयाबोकल्ोा ाटोाघ बाटैादटकफनीयाबक् ा ाठानीय ्ोाबोकलाल्पाउनेीया। 

वषृा ोठर्ा  ा  िं षर्ःा ववद्पालपा ठत   ााा बबरुवाा  ोप्नीयाे  ा  ोठे् ाा बबरुवालाईा
तनीयपसाकाठानीय ाहाल्नेीया ाहे चाहागनेीया। 

स्रोक्ोाबचकःा्षा्ोठाबाटाबादह ातनीयस् ु्ँ दााबत्त ा ाठिंखाातनीयभाउनेीय।ाहाकारोएठतछा
रा ा्ोाटुटीा ाम्रो ुँगाबन्दागनेीय। 

वाकाव र्ाटोलीा:ा ाथ हरूासाले ाएउटाा ाहूाबनीयाउनेीय, ज लेाह े्ाहप्कााववद्पालपा
 फाा ाख्ना ाअरूा ाथ हरूलाईावाकाव र्बा ेास ्ाउनीयााद्दकाग ो ा्। 

हत काववद्पालपबाटाहुनेीयाफाइदा 

काजााहावाा ाअजक् जनीयःाव ठ ारुख–बबरुवााहुुँदााहाा लेाशदु्राहावाााा ा ाफेनीयया
ठाउुँ छौँा। 

प्रदषूर्ााा्ा ःाहत पालीलेाववद्पालप्ोारलुोा ाावाज्ोाप्रदषूर्लाईा्ाागछया
। 

 ााइलोा स ्ाइःा हत पोा  ा शान्का वाकाव र्ााा ठढ्नीया  ा खेल्नीया तनीय्ैा  ााइलोा  ा
 जजलोाहुन्छ। 

 ाम्रोाबानीय ्ोावव्ा ःाववद्पालपााास ्े्ोापोाबानीय लेाहाा लाईाघ ा ा ादुापााा
ठतनीयाअ लानीयागत ्ाबनीयाउुँ छ। 

अभ्र्ा  
क्रिर्ाकिाप 
कल्ााप्रश्नीयहरू्ोाउत्त ालेख्नहुो ।् 
्)ा्स्कोाववद्पालपलाईाहत काववद्पालपाभतनीयन्छ। 
ख)ाहत काववद्पालपाबनीयाउनीयागत नेीया्ुनीयाै३ावटााकरममपा्लाठालेख्नुहो ।् 
ग)ाववद्पालपलाई ्ुनीय्ुनीय ठषासाले ाहत काबनीयाउनीया क्न्छ? 



 

घ)ाहत काववद्पालपाहुनीयु् ाा्ुनीयाैचा  फाइदाहरू उल्लेखागनीयुयहो ।् 
ङ)ाववद्पालपलाईाहत काबनीयाउनीया् ा् ्ोापोगदानीया हन्छालेख्नुहो ।् 

कल्ाााध्पेा दहाउत्त ाछान्नीयहुो ा् ालेख्नुहो ।् 

(्)ाहत काववद्पालप्ोााखु्पाउदेश्पा्ेाहो? 

(अ)ाववद्पाथीाभनीयायाबढाउनीयेा (ा)ावाकाव र्ाातै्र ाववद्पालपाबनीयाउनेीया 

(इ)ाफोहो ाबनीयाउनेीया  (ई)ाखचयाबढाउनेीय 

(ख)ाठनुीयःाप्रपोगा्ेा ुँगा म्बजन्रकाछ? 

(अ)ाउजायाखचया   (ा)ाखेल्ुदा  

(इ)ाफोहो ाव्पवस्थाठनीया  (ई)ाठत षा 

(ग)ाकल्ाा्ुनीयाउठापलेावापाुप्रदषुर्ा्ाागछय? 

(अ)ाफोहो ाजलाउनेीया  (ा)ाफोहो ानीयदीाााफाल्नेीया 

(इ)ावषृा ोठर्ा   (ई)ारलुोाउडाउनीय ु

(घ)ाहत काववद्पालपााा बैभन्दाारे ैाजोडा्ुनीया्ु ााााहुन्छ? 

(अ)ाफोहो ाबनीयाउनेीया  (ा)ावाकाव र्ा िं षर्ा 

(इ)ा्षााघटाउनेीया   (ई)ाशलु््ाबढाउनेीय 

(ङ)ाववद्पालप्ोा फाइाअसभपानीयलेा्ेाघटाउुँ छ? 

(अ)ारलुोा ाफोहो ा  (ा)ाववद्पाथीा िंख्पाा 

(इ)ाठढाईा    (ई)ाभवनीय 

 महू कार्य  

४–५ जनीया्ोा ाहूाबनीयाईााफ्नीयोाववद्पालपाा फोहो ाव्पवस्थाठनीया्  ीागत न्छ 

भन्नेीया ववषपााा अध्पपनीया गनीयुयहो ।्ा अध्पपनीय्ाा रममाााा ववद्पालपााा तनीयस््नेीया



 

फोहो ्ाा प्र्ा हरू, फोहो   ङ््लनीय गनेीया कत ्ा, डस्टबबनीय्ोा व्पवस्था, फोहो ा
छुट्पाउनेीयाप्रकरममपाा ात्प ्ोाअजन्कााव्पवस्थाठनीयबा ेाजानीय्ा ीा ङ््लनीयागनीयुयहो ।्ा
 ाहूााा छलफला ग ीा ाफ्नीयोा तनीयष््षया छोटोा रूठााा लेख्नुहो ा्  ा ्षाााा प्रस्ककुा
गनीयुयहो ।् 

परिर्ोजना कार्य 

ाफ्नीयोा  ादुापाा वाकाव र्ा प्रदषूर्ा हुनेीया ाखु्पा ्ा र्हरू ठदहचानीया ग ीा तकनीय्ोा
 चू ाकपा ागनीयुयहो ।्ात्प ठतछ, क ाप्रदषूर्ा्ाागनीयय कठाईंलेाव्पजक्कगकारूठााा ा
 ाहूाा ्े्े गनीयया क्नीयहुुन्छ भन्नेीयाबा ेा  लाशब्दााालेख्नुहो ।्ााफ्नीयोा्ाााठ ूाा
ग ीा्षााााप्रस्कुकागनीयुयहो ।् 

-0- 


