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पाठ-एक 

हाम्रो गाउाँपासिका 
गाउाँ पासिकाको पररचय 

के. आई. स िंह गाउुँ पासलका  दुिूपश्श्िम प्रदेशको डोटी श्िल्लामा अवश्स्थत एक 
 नु्दि तथा प्राकृततक 
 म्पदाले भरिपरू्ि स्थानीय 
तह हो। नेपालमा  िंघीय 
 िंििना लाग ूभएपतछ वव. िं. 
२०७३ फागुन २७ गत े
स्थापना गरिएको यो 
गाउुँ पासलका भौगोसलक 
रूपमा पहाडी के्षत्रमा पदिछ। 
य  गाउुँ पासलकाको नाम 
नेपालका पवूिप्रधानमन्त्री 
तथा स्वतन्त्रताका  ेनानी के. आई. स िंह (खड्ग इन्रिीत स िंह) को  म्मानमा 
िाखखएको हो। 
य  गाउुँ पासलकासभत्र भान्यालके, वपलेकाुँडा, गरे्शकाुँडा िस्ता लेकाली के्षत्रहरू िहेका 
छन,् िहाुँ प ु–माघ मदहनामा दहमपात मेत हुने गदिछ। त्य गैिी भसूमिािमाण्डौको 
तल्लो भेग, िौड, नािी, तल्कोट, बोतडा लगायतका औँल के्षत्रहरू पतन य  
गाउुँ पासलकामा  मेदटएका छन।् भौगोसलक ववववधताले गदाि यो गाउुँ पासलका 
प्राकृततक रूपमा अत्यन्त  नु्दि देखखन्छ। 
के. आई. स िंह गाउुँ पासलकाको भौगोसलक बनावट पहाडी िहेको छ। यहाुँ कृवि, 

पशपुालन, वनिङ्गल ि िलस्रोतिस्ता प्राकृततक स्रोतहरू प्रशस्त मात्रामा उपलब्ध 
छन।् गाउुँ पासलकामा ववसभन्न िातिातत, भािा ि  िंस्कृततको  समश्रर् पाइन्छ, 

ि ले यहाुँको  ामाश्िक िीवनलाई  मदृ्ध ि ववववध बनाएको छ। यहाुँ  ामदुातयक 
ववद्यालय, स्वास््य िौकी,  हकािी  िंस्था, कृवि  महू तथा मदहला  महूिस्ता 
 ामाश्िक  िंििनाहरू  क्रक्रय रूपमा  ञ्िालनमा छन।् 



य  गाउुँ पासलकाको प्रमखु आर्थिक आधाि कृवि ि पशपुालन हो। मकै, गहुुँ, कोदो, 
आल,ु धान, धतनया ि अदवुािस्ता बालीहरू यहाुँका मखु्य कृवि उत्पादन हुन।् 
पतछल्ला वििहरूमा सशक्षा, स्वास््य, खानेपानी,  डक  ञ्िाल ववस्ताि तथा स्थानीय 
पयिटन प्रवद्िधनका के्षत्रमा उल्लेखनीय प्रगतत हुुँदै आएको छ। पहाडी भ–ूवनोटका 
कािर् ववका  पवूािधाि ववस्तािमा केही िनुौती भए तापतन स्थानीय  िकािले 
 डक, पलु, स ुँिाइ कुलो, खानेपानी, ववद्यतु,् मठ–मश्न्दि, पोखिी, खेलकुद मदैान तथा 
अन्य ववका  तनमािर् कायिलाई प्राथसमकता ददुँदै आएको छ। 
प्राकृततक  ौन्दयि, ववववधतायकु्त  िंस्कृतत तथा  हयोगी ि एकताबद्ध स्थानीय 
 मदुायका कािर् के. आई. स िंह गाउुँ पासलका डोटी श्िल्लाको एक महत्वपरू्ि ि 
 म्भावनायकु्त स्थानीय तहका रूपमा र्ितनन्छ। 
जन ङ्ख्या  

२०७८  ालको त्याङ्क अन ुाि कुल िन ङ्ख्या २०,७३६ िहेको छ। ि मा 
मदहलाको  ङ्ख्या ११,७४६ि परुुिको    ङ्ख्या ८९९० िहेको छ। २०७८ को 
िनगर्ना अन ुाि के.आई. स िंह गाउुँ पासलकाको िनघनत्व १६३ िना  प्रततवगि 
क्रक.सम िहेको छ। 
स माना 
के आई स िंह गाउुँ पासलकाको पवूिमा अछाम श्िल्ला, बोगटान फुड्स ल गाउुँ पासलका, 
पश्श्िममा सशखि नगिपासलका, उत्तिमा ददपायल स लगढी नगिपासलका ि सशखि 
नगिपासलका तथा दक्षक्षर्मा बोगटान फुड्स ल गाउुँ पासलकाको स माना िोडडएका 
छन ्। 
के. आई. स िंह गाउाँ पासिकाको इतिहा  

के. आई. स िंह गाउुँ पासलका तत्कालीन ऐततहास क डोटी िाज्यको असभन्न अङ्गका 
रूपमा पिुाताश्ववक तथा ऐततहास क दृश्टटले अत्यन्त महववपरू्ि मातनन्छ। प्रािीन 
डोटी िाज्यको  मदृ्ध  ािंस्कृततक धिोहिमा आधारित य  के्षत्र प्रार्िन  मयदेखख 
न ैववसशटट पदहिान बोकेको भभूाग हो। ववशिेतः डा.के. आई. स िंह (खडक इन्रिीत 
स िंह) िस्ता िाश्टिय व्यश्क्तत्वको िन्म यही भसूममा हुन ुय  के्षत्रको गौिवपरू्ि 
इततहा को प्रमार् हो। 



य  ैकािर् के. आई. स िंह गाउुँ पासलका भौगोसलक ववववधता, ऐततहास क पटृठभसूम 
तथा  ािंस्कृततक ववशिेताले  म्पन्न एक  म्मातनत स्थानीय तहका रूपमा परिर्ित 
छ। य को पदहिान केवल प्रशा तनक  ीमासभत्र  ीसमत नभई ऐततहास क, 

 ािंस्कृततक तथा  ामाश्िक मलू्यहरू ुँग गदहिो रूपमा िोडडएको छ। 
के. आई. स िंह गाउाँ पासिका  नामकरण  
के. आई. स िंह गाउुँ पासलकाको नामकिर् स्थानीय  िकाि  ञ्िालन ऐन ि अन्य 
काननुी प्रावधानअन ुाि नामकिर् गरिएको हो । य  पासलकाको नाम  िंघ, प्रदेश 
ि स्थानीय तीन तहकै  िकािल े ाझा  हमतत िुटाएि तनधाििर् गिेको छ। य  
गाउुँ पासलकाको नाम  य  ै के्षत्रको वडा निं. १ डुम्राकोटमा िश्न्मन ु भएका 
पवूिप्रधानमन्त्री श्री खडक इन्रिीत स िंह को छोटकिी नाम के. आई. स िंह बाट 
नामकिर् गरिएको हो ।  
 

क्रियाकिापहरू  
तलका प्रश्नहरूको उत्ति लेख्नहुो  ्।  
क. के.आई.स िंह गाउुँ पासलका कुन श्िल्ला ि कुन प्रदेशमा पदिछ? 
ख. आई.स िंह गाउुँ पासलकाको कुल के्षत्रफल कतत छ ?  
ग. के.आई.स िंह गाउुँपासलकाको स्थापना कदहले भएको हो ?  
घ. नेपालको िनगर्ना २०७८ अन ुाि के.आई.स िंह गाउुँ पासलकामा मदहला ि 
परुुिको िन ङ्ख्या कतत/कतत िहेको छ ?  
ङ के.आई.स िंह गाउुँ पासलकालाई कतत वटा वडाहरूमा ववभािन गरिएको छ? क्रकन 
? 
तलका प्रश्नहरूको लामो उत्ति लेख्नुहो  ्।    

क. के. आई. स िंह गाउुँ पासलकाको भौगोसलक अवस्थाबािे  िंके्षपमा लेख्नहुो ।् 
ख. य  गाउुँपासलकाको स माना छुट्याइ वर्िन गनुिहो ।  
ग. के.आई.स िंह गाउुँ पासलकाको स्थापना  ाववकका कुन कुन गा.वव. . हरू समलेि 
कदहले स्थापना भएको हो? लेख्नुहो ।्  
घ. तपाुँइको पासलकाको नाम क िी के.आई.स िंह गाउुँ पासलका िहन गयो ? लेख्नुहो  ्
। 



ङ तपाइको आफ्नो वडा ि तपाइले भ्रमर् गिेको कुन ैएक अको वडा बबिमा ३ 
वटा फिक लेख्नुहो ।   
परियोिनाकायि  

१. तपाइुँ बस्न े गाउुँ पासलकाको कायािलयमा कक्षागत शकै्षक्षक भ्रमर्मा गइ 
गाउुँ पासलका अध्यक्ष/उपाध्यक्षलाई भेट्नहुो  ि गाउुँ पासलकासभत्र भएका 
ववका का गततववर्धबािे प्रततवेदन तयाि पानुिहो  ्ि कक्षामा  नुाउनहुो ।् 

२. के. आई. स िंह गाउुँपासलकाको  ीमाना, वडा ववविर् ि केन्र  मावशे गिी नक्शा 
तयाि गनुिहो ।् 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



पाठ २ 
हाम्रो पासिका, राम्रो पासिका 

 

 समतत: २०८२/ ९/ १४ 

       िानागाुँउ,डोटी 
वप्रय समत्र अन्िना, 
 प्रेम नमस्काि ! 
 

आशा छ, तपाईँ ि तपाईँको परिवाि  ब ै कुशल हुनहुुन्छ। अतघल्लो हप्ता तपाईँको 
पत्र पाए िस्मा तपाईँले आफ्नो पालीकाले गिेका केही िाम्रा अभ्या हरुका बािेमा 
लेख्नुभएको र्थयो त्यस्त ैआि म तपाईँलाई हाम्रो के. आई. स िंह गाउुँ पासलकाले 
ववसभन्न के्षत्रमा गिेका केही 
उल्लेखनीय ि प्रशिं नीय अभ्या हरू 

बािे िानकािी दददैँछु । 
 बभैन्दा पदहले सशक्षा के्षत्रको कुिा 
गदाि, हाम्रो पासलकाले वडा निं. ४ 
वपलेकाुँडा मा अवश्स्थत श्री  िस्वती 
आधािभतू ववद्यालयमा टुहुिा, 
अ हाय तथा अनाथ बालबासलकाका 
लार्ग आवा ीय ववद्यालय कायिक्रम 
 ञ्िालन गरिएको छ। य  कायिक्रम अन्तगित २२ िना भन्दा बढी बालबासलकाको 
पढाइ, लेखाइ, गा , वा  ि कपा को  म्परू्ि श्िम्मेवािी स्थानीय  िकािले सलएको 
छ। तछमेकी पासलकाबाट  मेत ववद्याथीहरू आएि अध्ययन गरििहेका छन।्  ाथ,ै 

के. आई. स िंह छात्रववृत्त, दसलत ुँग अध्यक्ष छात्रववृत्त, प्राववर्धक तथा उच्िसशक्षा 
छात्रववृत्त िस्ता कायिक्रममाफि त गरिब ि िेहेन्दाि ववद्याथीहरूलाई आर्थिक  हयोग 
प्रदान गरिुँदै आएको छ। प्रािश्म्भक बालववका  तथा स्थानीय पाठ्यक्रम तनमािर्ले 
 ाना बालबासलकालाई आफ्न ैपरिवेश बझु्ने अव ि ददएको छ। 



स्वास््य के्षत्रमा क्रकशोि–क्रकशोिीमतै्री स्वास््य  ेवा, परू्ि खोप  तुनश्श्िता, स्वास््य 
 िंस्थाको  दुृढीकिर्, ववशिे स्वास््य सशववि तथा आमा  महू  ञ्िालन िस्ता 
कायिक्रमहरू प्रभावकािी रूपमा कायािन्वयन भइिहेका छन।् 
त्य गैिी कृवि तथा पशपुालन के्षत्रमा रििािि पोखिी, प्लाश्स्टक पोखिी,  ाना स ुँिाइ 
योिना, बाख्रा ि भैं ी पालन, कुखिुा फमि, तिकािी तथा खाद्यान्न बबउबबिन 
अनदुान, तथा पश ुस्वास््य सशववि  ञ्िालनले क्रक ानहरूलाई ठूलो िाहत पगेुको 
छ। 
पवूािधाि ववका  तफि   ब ैवडामा ववद्यतु ववस्ताि,  डक पहुुँि, वडा निं. २, ३ ि ५ 
मा सलश्फ्टङ खानेपानी, वडा कायािलय भवन तनमािर्, ववद्यालय भवन तथा 
खेलमदैान तनमािर्, स ुँिाइ कुलो ि नहि तनमािर्िस्ता कायिहरू उल्लेखनीय छन।् 
त्य गैिी िोिगाि प्रवद्िधनका लार्ग स लाइ–कटाइ, अिाि तथा  ाबनु तनमािर् 
तासलम, प्रधानमन्त्री स्विोिगाि कायिक्रम, दसलत ुँग अध्यक्ष कायिक्रम अन्तगित 
 ीप ववका  ि पिम्पिागत पेशा (आिन, बाुँ , वेत)  िंिक्षर् तथा प्रवद्िधनमा  मेत 
ववशिे ध्यान ददइएको छ। 
यी  ब ैअ ल अभ्या हरूले हाम्रो गाउुँ पासलकालाई  मदृ्ध ि आत्मतनभिि बनाउने 
ददशामा अतघ बढाइिहेका छन।् यदद तपाईँ लाई  मय समल्छ भने कुन ैबेला हाम्रो 
गाउुँ पासलका भ्रमर् गनि आए झन ्िाम्रो हुन््यो। म तपाईँ लाई यहाुँका ववसभन्न 
स्थानहरु घमुाउन ईच्छुक छु । 
अदहले लाई, तपाइँ ि तपाइकँो परिवािको प्रगततको कामना गदै यो र्िठी टुिंग्याउुँ छु, 

धन्यवाद । 
तपाईँको वप्रय समत्र  

महेश्विी 
क्रियाकिाप 

१) तपाईंको वडासभत्र गाउुँ पासलकाले गिेका कुन ैदईुवटा कायिहरू भन्नहुो  ्। 
२) कृवि तथा पशपुालन के्षत्रमा गाउुँ पासलकाले गिेको कुन ैिािवटा िाम्रा कामहरू 
लेख्नुहो ।् 
अभ्या  
ििका प्रश्नको उत्तर िेख्नुहो ।् 
क) तपाईंको गाउुँ पासलकामा िहेको कुन ैिािवटा शाखा/फाुँटहरूका नाम लेख्नुहो ।् 



ख) गाउुँ पासलकाको सशक्षा के्षत्रमा  धुाि ल्याउन गाउुँ पासलकाले के के गनुिपलाि ? 
आफ्नो सशक्षक ुँग छलफल गिी लेख्नहुो ।् 
ग) गाउुँ पासलकाले पयिटन के्षत्रको  धुािका लार्ग अपनाउन  क्ने कुन ैिािवटा 
उपाय लेख्नुहो ।् 
पररयोजना कायय 
१ गाउुँ पासलकाले गिेका िाम्रा कामहरूको  िूी तयाि गिेि कक्षामा प्रस्तुत गनुिहो ।् 
२ हाम्रो गाउुँ पासलका िाम्रो गाउुँ पासलका शीििकमा तनबन्ध लेखेि कक्षामा प्रस्ततु 
गनुिहो ।् 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



पाठ -३ 
नागररक वडापत्र 

 ेवा प्रदायक  ाविितनक तनकायले आफूले प्रदान गने  ेवा,  ेवा प्राप्त गने प्रक्रक्रया, 
आवश्यक कागिात, लाग्ने  मय ि शलु्कबािे नागरिकप्रतत गने सलखखत 
प्रततबद्धतालाई नागरिक वडापत्र भतनन्छ ।  ाविितनक तनकायबाट  ेवा सलनेहरूमा 
स्वदेशी नागरिक मात्र नभई ववदेशी नागरिक तथा  िंस्था मेत पने भएकाले 
आिकल  ाविितनक  ेवा वडापत्र भन्ने शब्दको प्रयोग बढ्दै गएको छ । 

 ाविितनक  ेवा प्रवाह  ाविभौम त्ताको 
स द्धान्तमा आधारित हुन्छ, ि अन ुाि 
िनता िाज्यका वास्तववक मासलक हुन ् । 
त्य लेै िाज्य ि य का तनकायले आफूलाई 
 ेवक ि िनतालाई मासलक मानी तछटो, 
छरितो ि गरु्स्तिीय  ेवा प्रदान गनुिपछि । 
 ेवाप्रदायक तनकायलाई उत्तिदायी ि 
िवाफदेही बनाउुँ दै  ाविितनक  ेवामा  धुाि 
ल्याउने प्रभावकािी  ाधनका रूपमा नागरिक 
वडापत्र ववका  भएको हो । 

नागरिक वडापत्रको उद्देश्य प्रशा नलाई 
िनउत्तिदायी ि नागरिकमतै्री बनाउन,ु 

काननूको शा न  तुनश्श्ित गनुि, पािदसशिता 
बढाउन ुतथा दढला सु्ती, अतनयसमतता ि भ्रटटािाि घटाउन ुहो ।  ाथ,ै  ेवा ववतिर् 
प्रर्ाली  धुाि गिी  मग्र रूपमा  शुा न कायम गनुि पतन य को लक्ष्य हो । 

नागरिक वडापत्रको  रुुवात  न ् १९९१ मा बेलायतबाट भएको हो । त्य पतछ 
फ्रान् , न्यशू्िल्याण्ड, स िंगापिु हुुँदै भाितले  न ्१९९७ देखख य लाई लाग ूगर् यो । 
नेपालमा नागरिक वडापत्र वव. िं. २०६१  ालदेखख लाग ूगरिएको हो ।  शुा न 
( ञ्िालन तथा व्यवस्थापन) ऐन, २०६४ तथा तनयमावलीअन ुाि प्रत्येक  िकािी 



कायािलयले कायािलय परि िमा  बलेै देख्न े स्थानमा नागरिक वडापत्र अतनवायि 
रूपमा िाख्नुपने व्यवस्था गरिएको छ । 

नागररक वडापत्रमा  मेटिने वववरणहरुः  
  म्वश्न्धत कायािलयले ददने  ेवा ि त्य को प्रकृतत, 
  ेवाग्राहीले  ेवा प्राप्त गनि पिुा गनुिपने कायिववर्ध, 
  ेवा प्रदान गनि लाग्न े मयावर्ध, 
  ेवा प्रदान गने पदार्धकािी ि तनिको कायिकक्षको ववविर्, 
  ेवा प्राप्त गनि कुन ै दस्तुि तथा अन्य िकम  मेत लाग्ने भए  ो को 
ववविर् 

  ेवा प्राप्त गनि  ेवाग्राहील ेपे  गनुिपने कागिात, 
  ेवाग्राहीले  ेवा  म्बन्धमा गिेका गुना ो  तु्र ेअर्धकािीको पद ि नाम, 
  ेवा प्रदायक तनकायको तालकु कायािलय ि टेसलफाने निं., 
  ेवा प्रवाहको प्राथसमकता, 
 क्षततपतूति प्राप्त हुने ि नहुने  ेवाहरु, 

 

के. आई. स िंह गाउुँ पासलका गाउुँ कायिपासलकाको कायािलय ि ७ वटै वडा 
कायािलयहरूमा पतन नागरिक वडापत्रहरू िाखखएका छन।् कायािलयको परि ि वा 
सभत्ताहरूमा  बलेै देख्न ि पढ्न  क्रकन ेगिी वडापत्रहरू िाखखएको देख्न  क्रकन्छ। 
त्य मा गाउुँ कायिपासलकाको कायािलय ि वडा कायािलयहरूले प्रदान गने  ेवाहरू 
उल्लेख गरिएको हुन्छ।  वि ाधािर् नागरिकहरूलाई  ेवा सलन आउुँदा अलमल 
नहो ,् नागरिकहरूले अनावश्यक झन्झट व्यहोनुि नपिो  ् भन्ने उद्देश्यले 
नागरिक वडापत्रको प्रबन्ध गरिएको हो। 
अभ्या   
ििका प्रश्नहरूको उत्तर िेख्नुहो  । 
क) नागरिक वडापत्र भनेको के हो ? 

ख)नागरिक वडापत्रमा कुन कुन पक्षहरू  मावेश गरिएका हुन्छन ? 

ग) ाविितनक  ेवाप्रदायक तनकायमा नागरिक वडापत्र क्रकन िाखखएको हुन्छ ? 



घ)"नागरिक  वडापत्रले   िवाफदेदहता ि पािदसशिता बढाउछ" य  भनाईलाई 
आफ्ना तकि द्वािा पशु्टट गनुिहो ।् 
क्रियाकिाप 

१.तपाईले नागरिक वडापत्रमा  उल्लेख भएअन ुािको  ेवा प्राप्त गनि पाउन ु
भएन भन ेके गनुिहुन्छ ?  कायािलयहरूमा  क्रकन गुना ो  नुवुाई अर्धकािीको 
व्यवस्था गरिएको हुन्छ ?  महुमा छलफल गिी लेख्नुहो  ।  
२. के. आई.स िंह गाउुँ पासलका गाउुँ कायिपासलकाको कायािलयले शाखागत रुपमा 
क िी  ेवा प्रवाह गदो िहेछ?  हपाठी  महुमा छलफल गिी कक्षाकोठामा 
प्रस्तुत गनुिहो ।्  

३.मान,ै तपाईं १६ विि पगु्दै हुनहुुन्छ ि नेपाली नागरिकताको प्रमार्पत्र सलनपुने 
अवस्था आएको छ । य का लार्ग तपाईंले कुन–कुन कायािलयका नागरिक 
वडापत्रको िानकािी िाख्नुपछि ?  ाथ,ै ती कायािलयहरूबाट कुन–कुन  ेवा सलनका 
लार्ग उक्त िानकािी आवश्यक हुन्छ ? लेख्नुहो  ्ि कक्षाकोठामा प्रस्तुत गनुिहो ।् 
पररयोजना कायय 
तपाईको वडा कायािलयको वा नश्िकको कुन ै िकािी कायािलय भ्रमर् गिी 
कायािलयमा िाखेको नागरिक वडापत्रको अवलोकन गनुिहो  ्ि नागरिक वडापत्रमा 
कुन ैएउटा शाखाले प्रवाह गने  ेवाहरू दटपोट गिी  ाथीहरूलाई  नुाउनहुो  ्। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



एकाइुः २ 
स्थानीय भाषा चाडपवय भेषभुषा किा  िंस्कृति र  ामाजजक 

मूल्य मान्यिा 
 

पाठ १ हाम्रो डोटेली भािा 
पाटि २ हाम्रा खानाका परिकाि 
पाठ ३ स्थानीय कला बिाि गिगहना 
पाठ ४ हाम्रो  िंस्कृतत 

पाठ ५ हाम्रा िात्रा, िाुँतहरू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



पाठ १ 
हाम्रो डोिेिी भाषा 

डोटेली भािा नेपालको  दुिूपश्श्िम प्रदेशमा बोसलने एक प्रमखु मातभृािा हो। यो 
भािा डोटी, बतैडी, दािुिला, अछाम, बझाङ, बािुिा ि डडले्धिुा श्िल्लामा मखु्य रूपमा 
प्रयोग हुन्छ। यी के्षत्रका मातन हरूको दैतनक बोलिाल,  िंस्काि,  िंस्कृतत ि 
पिम्पिामा डोटेली भािाको ठूलो भसूमका िहेको छ। 
डोटेली भािा धेिै पिुानो भािा हो। भािाववद्हरूका अन ुाि यो भािा  िंस्कृत, प्राकृत 
ि अपभ्रिंश हुुँदै ववकस त भएको हो। पहाडमा पदहले ख  िाततका मातन हरू 
ब ोबा  गथे। उनीहरूले बोल्ने ख  भािाबाट पतछ डोटेली भािा बनेको हो। यही 
ख  ि डोटेली भािाबाट पतछ नेपाली भािा ववका  भएको मातनन्छ। त्य लेै डोटेली 
भािा नेपाली भािाको 
ििा (मलू)  ुँग 
िोडडएको छ। 
डोटेली भािा ि नेपाली 
भािाबीि धेिै  मानता 
पाइन्छ। शब्दहरू, 

उच्िािर् ि वाक्य 
बनाउने तरिका धेिै 
हद म्म समल्दोिुल्दो 
छन।् नेपालको पिुाना 
ऐततहास क लेखहरू िस्तै दैलेखमा भेदटएको दमपुालको असभलेख, डुम्राकोटमा 
भेदटएको  ङ्ग्राम मल्लको असभलेख ि डडले्धिुामा भेदटएको तनियपालको ताम्रपत्र 
डोटेली भािा ुँग  म्बश्न्धत मातनन्छन।् य गैिी पृ् वीनािायर् शाहको ददव्योपदेश 
ि भानभुक्त आिायिको िामायर्मा पतन डोटेली भािाको प्रभाव देखखन्छ। 
पदहले डोटेली भािालाई नेपाली भािाको एउटा रूप (भाविका) मात्र मातनन््यो। ति 
 मय ुँगै य को छुट्टै पदहिान बनेको छ। नेपालको  िंववधान २०७२ अन ुाि 
नेपालमा बोसलने  ब ैमातभृािा िाटिभािा हुन।् त्य लेै डोटेली भािा पतन िाटिभािा 
हो।  न ्२०१२ मा डोटेली भािाले अन्तिािश्टिय मान्यता पतन पाएको छ, ि ले 
य  भािाको महत्व अझ बढाएको छ। 



आिको  मयमा डोटेली भािामा शब्दकोश, पाठ्यपसु्तक, कववता, कथा, गीत ि 
पत्रपबत्रका प्रकासशत भइिहेका छन।् िेडडयो ि अन्य  ञ्िाि माध्यममा पतन डोटेली 
भािाका कायिक्रम  नु्न पाइन्छ। य ले डोटेली भािाको  िंिक्षर् ि ववका मा  हयोग 
परु् याएको छ। 
 दुिूपश्श्िमका ववसभन्न श्िल्लामा बोसलने भािाहरू एक–आप मा धेिै समल्दोिुल्दो 
छन।् त्य लेै ती भािाहरूलाई डोटेली भािाका ववसभन्न रूप (भाविका) मान्न 
 क्रकन्छ। यी  ब ैभािाले  दुिूपश्श्िमको पदहिान बोकेका छन।् 
य िी डोटेली भािा  दुिूपश्श्िम नेपालको इततहा ,  िंस्कृतत ि िीवनशलैी ुँग 
िोडडएको एक महत्वपरू्ि ि गवि गनि लायक मातभृािा हो। हामी  बलेै आफ्नो 
मातभृािाको माया गनुिपछि ि य को  िंिक्षर् गनुिपछि। 
क्रियाकिाप 

१. तपाईंको  मदुायमा प्रिसलत ि प्रयोगमा िहेका डोटेली भािाका ठेट शब्दहरू 
दटपी कक्षमा प्रस्तुत गनुिहो ।्  

२. नेपालमा बोसलने प्रमखु १० वटा भािाहरूको  िूी बनाउनहुो ।् 
३. डोटेली भािाको  िंिक्षर्का लागी के कस्ता प्रया हरू गनुिपलाि  महुमा छलफल गिी 
कक्षामा प्रस्तुत गनुिहो  ्। 
अभ्या  

तल ददएका प्रश्नहरूको उत्ति लेख्नुहो ।् 
क डोटेली भािाको परििय लेख्नुहो ।् 
ख डोटेली भािाको उत्पवत्त क िी भएको मातनन्छ ? 

ग डोटेली भािा नेपालका प्रमखु भािामध्ये एक प्रमखु भािा हो। पशु्टट गनुिहो ।् 
पररयोजना कायय 
घिमा असभभावक ुँग  ोधेि तपाईंको प्रिसलत कुन ैएक लोक कथा डोटेली 
भािामा लेखी कक्षामा  नुाउनहुो ।् 

 
 
 

 



पाठ २ 
हाम्रा खानेकुराका पररकार 

हामीले दैतनक रुपमा खाुँदै आएका ववसभन्न क्रकस मका खानेकुिालाई खानेकुिाका 
परिकाि भतनन्छ। । आि हामी हाम्रा केही स्थानीय परिकािका बािेमा िान्ने प्रया  
गनेछौँ। हाम्रो गाउुँघिमा उत्पादन हुने अन्न,  ागपात ि गेडागुडीबाट बनाइने 
परिकािहरू हाम्रो दैतनक िीवन ुँग नश्िक छन।् यी खानाले हाम्रो शिीिलाई पोिर् 
ददनकुा  ाथ ैहाम्रो  िंस्कृतत ि पदहिान पतन झल्काउुँछन।् त्य लेै आिको पाठमा 
हामी तयन ैपिम्पिागत स्थानीय खानाहरूको बािेमा िानकािी सलनेछौँ। 

खीर 
िामललाई दधूमा हालेि मन्द आगोमा बबस्तािै पकाइने 
परिकािलाई खीि भतनन्छ। खीि पकाउुँ दै िाुँदा आवश्यक 
मात्रामा र्िनी ि तघउ हासलन्छ। िाम्रिी पाकेपतछ यो स्वाददलो 

ि पोविलो परिकाि बन्छ। 
माणा 
िामलको वपठोलाई प्रयोग गिेि तौवा ि आगोको  हयोगले 

मर्ा हाल्नपुछि। य लाई ववसभन्न क्रकस मले हाल्ने िलन 
िहेको छ ।  

ट ाँडो 
दढुँडो हाम्रो स्थानीय परिकािमध्ये एक हो। यो कोदो, फापि 
वा मकैको वपठोबाट बनाइन्छ। दहमाली ि पहाडी के्षत्रमा 
य को ववशिे महत्व िहेको पाइन्छ। दढुँडो हाम्रो शिीिका 
लार्ग अतत स्वस्थकि ि पोविलो खाना हो। 

 ेिरोिी 
 ेल िोटी हाम्रो एक ववशिे स्थानीय परिकाि हो। यो परिकाि 
ववशिेगिी दशैं, ततहाि ि माघ मदहनामा बढी बनाइन्छ। य को 
लार्ग िामलको वपठो, आवश्यक मात्रामा र्िनी, दही ि तघउ 

सम ाएि घोलेि तयाि गरिन्छ।  

गुन्रकु 



गुन्रकु नेपालमा अत्यन्त लोकवप्रय पिम्पिागत ि स्वास््यकि 
खानेकुिा हो। िुन  ागलाई  कुाएि बनाइन्छ प्राय िायो मलुा 
तोिी वा कोलको  ाग िाम्रिी धोएि हल्का उमालेि केही ददन 
अुँध्यािो ि न्यानो ठाउुँमा िाखे गुन्रकु तयाि हुन्छ। गुन्रकुको 
अिाि बनाउन पतन  क्रकन्छ।  

भक्केरोिी 
भक्केिोटीलाई िामलको वपठो त्य मा दही हालेि 
आवश्यकता अन ुाि र्िनी तघउ हालेि त्य लाई घोल्ने 
त्य पतछ आगोमा एउटा तावा तताउने वपठोलाई हालेि 

त्य को मार्थल्लो भागमा आगोको कौल ि तलबाट आगो लगाएि पकाउन ुपदिछ। 
िाउन 

लाउन हाम्रो स्थानीय परिकाि हो। य मा वपठो पानीमा सम ाएि 
िाम्रो ुँग मतुछन्छ। त्य पतछ कडाईमा तेल तताएि तयाि 
गरिएको वपठोको िोटीलाई तेलमा डुबाएि पकाइन्छ। ववशिेगिी 

पवि, उत् व वा गाउुँघिमा दैतनकी खानामा तयाि गरिन्छ। यो परिकाि हाम्रो  िंस्कृतत 
ि पिम्पिा ुँग िोडडएको एक महत्वपरू्ि खाना पतन हो। 
कागुन्यो 
कागुन्यो हाम्रो  दुिूपश्श्िम, ववशिेगिी डोटी श्िल्लाको के.आई. स िंह गाउुँ पासलका 
अन्तगित  ब ैवडामा पाइने स्थानीय अन्न हो। य लाई पाखो िसमनमा बबउ छिेि 
उमारिन्छ। कागुनकुो बोट अग्लो ि ठूलो हुन्छ ि प्रत्येक बोटको एउटा हाुँगामा 
एउटा बाला मात्र लाग्छ। िाम्रो मलिल भएको ठाउुँमा एउटै बोटमा धेिै बालाहरू 
पतन लाग्ने गदिछन।् 
बालाहरू लामो गोलो आकािमा लत्रिे झशु्न्डएका हुन्छन।् िब यी बालाहरू पाक्छन,् 

तब ततनीहरूलाई दटपेि आफ्न ैघिको आुँगनमा लगेि िटेुि अन्न तयाि पारिन्छ। 
तयाि भएको अन्न खानाका लार्ग ओखलमा कुटी गरिन्छ ि त्य पतछ दाना 
तनकासलन्छ। य िी तयाि भएको कागुनकुो िामललाई भात वा खीिको रूपमा 
पकाएि खाइन्छ। 
कागुन्यो स्वाददलो ि पोविलो परिकाि हो, ि  दुिूपश्श्िमको पिम्पिागत खानामा 
य को ववशिे महत्व छ। 



फाणेभाि 

हाम्रो के.आइ.स िंह गाउुँपासलका का  ब ै मदुायमा फाडभेात खाने िलन छ। ववसभन्न 
दालहरू वप ी वपठो बनाएि तयाि गिी िामल िाखी िाम्रो ुँग 
पकाएि खान ेिलन छ भनेि भतनन्छ यो हाल आएि लोप 
हुुँदै गइिहेकोले य को  िंिक्षर् गनुि हाम्रो दातयत्व भएको 
छ। 
पपणेउिी  
पपरे्उती भन्नाले िोतो वपुँडाल ुआदद तिकािीहरूबाट तयाि पारिन्छ य लाई पदहले 
िोतो का गानाहरू वपुँडालकुा गानाहरू  फा  ुँग पखालेि काटेि घाममा  कुाइन्छ 
 क्रक केपतछ घिमा तयाि पािेको गहुुँको वपठो ि हल्दी  दहत प्रयोग गिेि िोतो 
वपुँडाल ुवपठो हल्दी  दहत ओखल मा लगेि सम ावट गिेि कुदटन्छ कुदट के पतछ 
हाम्रो यहाुँको िलन अन ुाि पाल्लामा िाखेि मार्थ पातहरूले छोपी त्य को ढक्कन 
लगाई तातो ठाउुँमा िाखखन्छ ववशिे गिेि हामीले आगो पाल्ने अखेटोको नश्िक 
िाखखन्छ ३/४ ददनपतछ त्यो प पढ्यौ क्रक तयाि भयो भएन भनेि त्य  पाल्लामा 
िाखखएको बाट एक वप  िाखेि हेरिन्छ खान लायक भएको खण्डमा घाममा िाखी 
 कुाइन्छ  कुाइ केपतछ तयाि अवस्थामा भएपतछ असलकतत कुन ैभाुँडोमा िाखी 
सभिाइ पकाउन उपयकु्त हुन्छ खान समठो हुन्छ ।  
हाम्रो के.आइ. स िंह गाउुँ पासलका अन्तगितका  ब ैगाउुँ हरूमा पिम्पिादेखख स्थानीय 
खानाका परिकािहरू पकाएि खाने िलन िहुँदै आएको छ। ति हाल आएि केही 
स्थानीय परिकािहरू लोप हुने अवस्थामा पगेुका छन।् त्य लेै यस्ता मौसलक 
खानाका परिकािहरूको  िंिक्षर् ि  िंवद्िधन गनुि हामी  बकैो  ाझा दातयत्व हो, ि 
प्रत्येक व्यश्क्तले आ–आफ्नो स्थानबाट य को  िंिक्षर्का लार्ग पहल गनि आवश्यक 
छ। 
अभ्या  

तलका प्रश्नहरूको उत्ति लेखु्नहो  ्।  
१. तपाईंको गाउुँघिमा के कस्ता डोटेली खानाका परिकाि बनाइन्छन ् िूी तयाि 
पानुिहो ।् 
२. मा  फाुँर्ो क िी बनाइन्छ घिमा  आमालाई  ोधेि लेख्नुहो ।् 



३. तपाईँको तछमेकमा कुन कुन कािबािमा लाउन बाबि ि पिुी बनाइन्छन ्
छोटकिीमा लेख्नुहो ।् 
४. तपाईँले भक्के िोटो खानभुएको छ यदद खानभुएको छ भने त्य को बािेमा 
लेख्नुहो ।् 
५. खीि क िी बनाइन्छ लेख्नुहो ।् 
पररयोजना कायय 
तासलकामा हामीले खाने ववसभन्न परिकािहरू, ततनका बनाउने  ामग्री ि तयाि गने 
तरिका प्रस्ततु गनुिहो ।् 
खानाको पररकार आवश्यक  ामाग्री बनाउने िररका 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



पाठ ३ 

स्थानीय किा, बाजा र गरगहना 
कुन ैपतन  मािको ऐततहास क पटृठभसूम, िहन हन ि िीवनशलैी बझु्न त्यहाुँको 
कला  िंस्कृततको अध्ययन अत्यन्त आवश्यक हुन्छ। ववशिेगिी स्थानीय स्तिमा 
ववकस त कला ि  िंस्कृततले देशको  मग्र  ािंस्कृततक पदहिानलाई बसलयो  बनाएको 
हुन्छ। हाम्रो डोटेली  माि पतन यस्त ै मदृ्ध कला ि  िंस्कृततले भरिपरू्ि छ। 
पखुािदेखख हस्तान्तिर् हुुँदै आएका डोटेली  िंस्कृततका  नु्दि पक्षहरू आि पतन 
िीवन्त रूपमा देख्न पाइन्छ। झ्याली, भान,ु शिंखिस्ता बािागािा ि मदहलाले लगाउने 
पिम्पिागत गिगहनाहरूले डोटेली  िंस्कृततको मौसलकता झल्काउुँछन।् य  पाठमा 
हाम्रा केही पिम्पिागत बािा ि पदहिनका बािेमा ििाि गरिएको छ ।  
झ्यािी  
झ्याली एक प्रकािको काुँ ाले बनेको पातलो 
ह्याट टोपी िस्तो दईु पाटि भएका एक दायाुँ 
हातमा अको बायाुँ हातमा  मातिे त्य को दवुकैो 
बीिमा प्वाल पािी डोिी हाली घाटीमा झनु्ड्याएि 
बिाइने बािा हो। य लाई हाम्रो  मदुाय 
स्थानीय भािामा ताल भनेि भतनन्छ यो िनु कैु 
शभु कायि हुुँदा बिाइन्छ यो पन्िबेािामा सभत्रको 
एउटा बािा य ले बािागािा बिाउुँ दा 
दशिकहरूलाई तनकै आनन्द ददन्छ ि यस्तो बािालाई झ्याली ताल भनेि भतनन्छ। 
भान ु 

भान ुभनेको वपतलले भनेको एउटामा मात्र पत्र भएको मार्थ  ानो प्वाल पािी 
डोिी लगाएको बायाुँ हातले  माती दायाुँ हातले बिाउन समल्ने वा दायाुँ हातले 
 माती बायाुँ हातले बिाउन समल्ने एक पाटिलाई भान ुभतनन्छ वा अको शब्दमा 
घन्टी भतनन्छ त्यो घन्टी भान ुप्रत्येक कायािलय ववद्यालयहरूमा बधाइन्छ घन्टी 
लगाइन्छ ि गाउुँघितति शभु कायि हुुँदा देवी देवताहरूको बझुाइ हुुँदा यस्ता बािा 
बिाउन ले काठको एउटा डन्डी वा फलामको  ानो िडको प्रयोग गिी बिाइन्छ 
। 
शङ्ख 



शङ्ख शिंखेक्रकिाको खबटाबाट बनाइने एक प्रकािको 
वाद्ययन्त्र हो। यो ववशिेगिी धासमिक कायिमा प्रयोगमा 
ल्याइन्छ। िीउुँ दो शङ्ख  मरुमा पाइने िलििले बनाएको 
खबटा हो, यो धेिै ि ो वामावति अथवा दक्षक्षर्ावतिमा बनेको 
हुन्छ। प्रािीनकालदेखख न ैववसभन्न प्रयोिनमा ल्याइने शिंख 
एक प्रकािको  मरुी र्िप्लेक्रकिाको कडा आविर् हो ।धासमिक 
अव ि एवम ्  ािंस्कृततक कायिमा य लाई फूकेि बिाउन 
पतन  क्रकन्छ। त थि य लाई एक बािाका रूपमा पतन 
सलइन्छ। 
यस्तै यहाुँ हाम्रो  िंस्कृतत अन ुाि यहाुँका मदहलाहरूले ववसभन्न प्रकािका गिगहना 
लगाइन्छन ् तीमध्ये यहाुँ केही गिगनाको ििाि गरिन्छ। िस्तै िोडी तािीका 
सशिबन्दी आदद 
जोडी 
मदहलाहरूले घाुँटीमा लगाउने पिम्पिागत नेपाली गहनामध्ये िोडडएक ववशिे 
प्रकािको गहना हो। यो हाम्रो डोटी श्िल्ला के स िंह गाउुँ पासलकाको  ब ैवडाहरूमा 
पदहल ेपदहल ेवा आिभन्दा १०-१२ विि अगाडड  ब ैमदहलाहरूले लगाउने गथे। 
हाल आएि केही मदहलाले मात्र लगाएको भेदटन्छ यो िोडी िोडडमा भएको तीन 
दाना एक पट्दट तीन दाना एकपट्दट गिी दवु ैतफि  िोडीमा गोलाकाि छ वटा 
दानाहरू वा डल्लाहरू हुन्छन ्ती दानाहरू  नुले बनेका हुन्छन।् ती  ब ैिोडीहरूमा 
प्वाल पािेको हुन्छ ती छवटा एउटै िोडीमा तीन तल ३ मार्थ समलाएि िाखखएको 
हुन्छ ती िोडीका प्वालबाट धागो तछिाई मस ना मोती िस्ता दानाहरूको माला 
बनाई मदहलाहरूले घाुँटीमा लगाउने गरिन्छ। यो ववशिे ददन िाडपवि शभुकायि 
वववाह व्रतबन्ध िस्ता  मयमा मदहलाहरूले लगाएको देख्न पाइन्छ। 
िाररका 
गाउुँघितति अझ ै पतन पवूििको पालामा बनाइएका दलुिभ गिगहना भेदटन्छन।् 
तीमध्ये तारिका पतन एक हो। तारिका प्राय गिेि िाुँदीका बनेका िािपाटे कानमा 
लगाउन समल्ने िौको  बनाइएको हुन्छ। यो एकदम लोप हुुँदै गएको छ। प्राय 
आिभोसलका यवुा यवुतीहरूलाई य को बािेमा ज्ञान छैन। प्राय देखेका पतन छैनन ्



य लाई  िंिक्षर् गनुि हाम्रो दातयत्व हो। यस्ता कि 
गहनाहरूले यहाुँको महत्व दशािउुँछन।् 
स रबन्दी 
स िबन्दी टाउकोमा लगाउने एउटा गहना हो। यो ववशिेगिी 
मदहलाको टाउकोको तनधािको भागमा लगाइन्छ यो प्राय 
वववाह िाडपवि ववशिे  मािोहमा लगाइन्छ। यो  नुले 
बनेको हुन्छ य मा कम्तीमा ८/९ वटा पाताहरू िडान 
गरिएको हुन्छ यो आआफ्नो बनाउन  क्ने क्षमता अन ुाि कम बढी  नु प्रयोग 
गिेि बनाउन  क्रकन्छ। यो एकदम आकििक बटु्टेदाि बनाइएको हुन्छ। 
अभ्या  

१. तलका शब्दहरूको अथि लेख्नुहो ।् 
बाद्यवादक, िालिलन, भान ु,झ्याली, शभुकायि 
२. तलका शब्दहरूलाई वाक्यमा प्रयोग गनुिहो ।् 
िाडपवि, शङ्ख, स िबन्दी, तारिका, गोलाकाि, व्रतबन्ध 

ििका प्रश्नको उत्तर िेख्नुहो ।् 
क) तपाईँको  मदुायमा बिाइने बािाहरूमध्ये कम्तीमा ६ वटा बािाहरूको नाम 
लेख्नुहो ।् 
ख) कला  िंस्कृतत भन्नाले के बखुझन्छ? लेख्नुहो  ्। 
ग) स िबन्दी कस्तो प्रकािको गहना हो ? य को बािेमा तीन वाक्यमा लेख्नहुो ।् 
घ) तपाईँले थाहा पाएका देखेका गहनामध्ये पाुँिवटा गहनाका नाम लेख्नुहो ।् 
ङ) दहन्द ुधमिमा शङ्खका महत्वका बािेमा लेख्नुहो  ्। 
पररयोजना कायय 
क. तपाईँको  मदुायमा प्रिसलत गिगहनामध्ये कुन ैतीनवटा गिगहनाको र्ित्र 
बनाई ततनको नाम दहत कक्षामा प्रस्तुत गनुिहो ।् 
ख. तपाईँको  मदुायमा प्रिसलत  नुबाट बनेका ि िाुँदीबाट बनेका गहनाहरू 
छुट्याई तलको तासलकामा उल्लेख गनुिहो ।् 
 



 नुबाट बनेका गहनाहरू िाुँदीबाट बनेका गहनाहरू 

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



पाठ ४ 
हाम्रा  िंस्कृति 

कक्षा ८ का ववद्याथीहरूलाई के. आई. स िंह गाउुँ पासलकामा प्रिसलत ववसभन्न 
 ािंस्कृततक पक्षहरूका बािेमा लेखेि ल्याउन ददइएको कायि अन ुाि उनीहरूले तयाि 
पािेका  ामग्री य प्रकाि छन।् 
देउडा  
नमस्काि, म स ता थमाल,देउडा नेपालको  दुिूपश्श्िम तथा कर्ािली के्षत्रको 
िनिीवन ुँग गदहिो रूपमा िोडडएको मौसलक लोक िंगीत ि नतृ्य हो। ठाउुँअन ुाि 
य लाई ‘डउेडा’ पतन भतनन्छ। देउडा नेपालको कर्ािलीपारि भेिीदेखख महाकालीपारि 
भाितको कुमाउुँ –गढवाल 
के्षत्र म्म प्रिसलत छ। य िी, 
के.आई. स िंह गाउुँपासलकामा 
पतन देउडा प्रिसलत छ ि गाउुँका 
मातन हरूले ववशिे अव िमा 
य लाई उत् ाहपवूिक प्रस्तुत 
गदिछन।्  
देउडा वनपाखामा एकल रूपमा 
गाइनेदेखख मेला, पवि, वववाह तथा 
िाडपविमा बािा दहत नाच्दै गाइन्छ। देउडा खेल्दा परुुि–परुुि, मदहला–मदहला वा 
मदहला–परुुि समलेि  महूमा गोलाकाि रूपमा नार्िन्छ। य मा एक पाइला पिूा ि 
अको आधा िालेि डढे पाइला िाल्दै घमु्ने भएकाले य लाई देउडा भतनएको हो। 
देउडामा न्याउल्या,  ,ु ठाडी िस्ता ववसभन्न भाका ि लयहरू पाइन्छन।् पिूा, वववाह, 

व्रतबन्धिस्ता शभु अव िमा गाइने फाग (मिंगल गीत),  गुन ि माुँगलका भाका 
अलग्ग ै हुन्छन।् त्य गैिी गौिा पविमा गाइने अठवाली, देवीको िात्रामा गाइने 
धमािी, िाुँभाई, ढुस्को, खझमकेउडा, पतुला, हुड्केली, िाुँििी, झोडा ि भाट गीतिस्ता 
गीतहरू पतन देउडाका ववववध रूप हुन।् लय, स्वि ि भाकामा ववववधता भए पतन 



देउडा केवल मनोिञ्िनको माध्यम मात्र नभई  ामाश्िक एकता ि  द्भावको 
प्रतीक पतन हो । 
जस्ितुः  

देउडा 
केटाः बन भैँ ी बाघले खायो पानीका क्रकच्याि । 
कैकी हौँ बहुिी  ुवा अरुकी बबिाि ।। 
केटीः निाएको नर्िनेको के भतन बोल्लु हो । 
बन ैखाने घिै िनइै के कुिा खोल्नु हो ।। 
केटाः नेपाली स न्दिु डब्बा कैपात ियालु  
मलेै डाङ्को लायाुँ भन्याुँ हुन्छौ क्रक मयालु  
केटीः मायालु क िी भनु बान्नी बुड्ने बेलको 
घाम ताप्नु न  छाई ल बस्नु  ेल बस्नु बान्नी बुडने बेलको । 
य िी देउडा दखु  ुख माया प्रेम  ाटी ववसभन्न उत् व खेल्ने प्रिलन िदहआएको 
छ। 
फाग मागि  

नमस्काि, म िािेश भाट,पिापवूिकालदेखख ववशिेगिी शभुकायिमा लयबद्ध 
तरिकाले देवीदेवताका स्ततुत गाउनलुाई 
भाग मागल भतनन्छ भाग ववशिेगिी 
देवीदेवताको पिूाई वववाह व्रतबन्ध न्वािन 
छैटी गौिा मनाउुँ दा ववशिे गिी मदहला 
दददीबदहनी दोहोिो ि एकोहोिो शलैीमा 
प्रस्तुत गरिन े िंस्कृतत हो।  
जस्ितुः  

ब्याउिी दिुही स्वागि फाग 

आि हाम्रो घिै आगनी िङ्ग लाग्न ेभयो। 
दलुही लान आयो नाती स ुँगा ि धेिै भयो। 
फागु गाउुँला ुँगै  ान ैनािौला  बिैना 



वववाहको शभु घडीमा लागो  ्बरिपना 
आशीवायद टदने फाग 

भाग्ये खुलो  दबुकैो घि भिपिु बनो  ्

 खुको  म्पवत्त  ौभाग्य  धैँ देवता ददनहुो ।् 
फागै गाइने छौँ आि शभु घडी मान्दै 

दलुा दलुही बाुँच्न िाऊन  ािा आशीवािद ददुँदै  

धमारी 
नमस्काि, म अन्ि ुिोशी,धमािी देउडा  महूअन्तगित पने अको प्रकािको भाका हो। 
य मा  हभागीहरूले गोलो घेिा बनाएि एकै तालमा हातखुट्टा समलाउुँ दै गाउने ि 
नाच्ने गरिन्छ। देउडा खेल्ने तरिकाले न ैधमािीमा पतन खेसलन्छ ि गाइन्छ। 
धमािी प्रायः न्वािन ि देवताको पिूा स्थानमा प्रयोग हुन्छ। खा गिी मेला, 
महोत् व ि पिूा पाठको बेला धमािी खेल्ने पिम्पिा छ। 
धमािी देवी–देवताका शश्क्त ि महवव प्रस्ततु गने ठूलो ि भािी खेल पतन हो। यो 
ववशिेगिी गौिा पविमा खेसलन्छ ि य मा प्रायः परुुिहरूको  हभार्गता बढी हुन्छ ।  
जस्ित : 
िन्ती आयो गौिा 
घि घिमा खुस याली छ। 
ढोल दमौिा बज्या 
मनमैा उज्यालो छ 
ल ैलनैी ल ैलनैी 
फूलको थाल  िौली छ 
ल ैलनैी ल ैलनैी 
गौिाको पिूा गिाउने छ 
ल ैललैी ताल पायो 
ढोलमा समिा  बस्यो 
हाम्रो घि िमाउुँ दै िाओ 
गौिाको आशीवािद बस्यो 
अभ्या  



समल्ने शब्द राखी खािी ठाउाँ  भनुयहो ।् 
क हाम्रो देश नेपाल ववसभन्न ............. भरिपरू्ि मलुकु हो । 
ख हाम्रो  िंस्कृततले ................... एकताको  न्देश ददन्छ 
ग तपाईंको  मदुायमा पाहुनालाई ............... भतनन्छ। 
घ तपाईंको  मदुायमा कामको  हयोग िादहयमा .............. गरिन्छ 
ङ देउर्ा .................. िोडी खेसलन्छ। 
ििका प्रश्नको उत्तर िेख्नुहो ।् 
क तपाईंको  िंस्कृततमा के कुिाको प्रिलन छ लेख्नुहो ।् 
ख तपाईंको  मदुायमा भाग मागल कुन कुन कायिमा गाइन्छ लेख्नुहो  ्
ग देउडा भनेको के हो? 
घ भािी खेल कदहले खेसलन्छ 
ङ तपाईँले िाने  नेुको पाुँिवटा देउडा गीत लेख्नुहो ।् 
पररयोजना कायय 
१ दईु िना ववद्याथीहरू र्गतारु बनेि सशक्षकको  हयोगमा  देउडा खेल्न खेल्नहुो ।् 
२ आफ्नो घिपरिवािलाई  ोधी वववाहमा गाइने मङ्गल फाग  गीतको  िूी बनाई 
कक्षामा प्रस्तुत गनुिहो ।् 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



पाठ ५ 
हाम्रा जात्रा, जााँिहरू  

के. आई. स िंह गाउुँ पासलका सभत्रका बबसभन्न  मदुायले आफ्ना कुलदेवताका 
पिूाआिाका  ाथ ैिाुँत  बनाउने प्रिलन छ। य  पासलकाका  ातवटै वडामा काततिक 
शकु्लपक्ष िटठी ततर्थबाट पखूर्िमा  म्म पिून कायि हुन्छ । देवताहरू िस्त ैमस्टो, 
लाटा कलािै, इन्गड,े वपएडी ,खडायत देवताका नामले परिर्ित देवताहरूको  बा  
भएको पाइन्छ। आफ्नो आफ्नो पिूालीमा भिार् बाट मान ुतफि  देउिो भाकेि बािा 
गािा ,ववसभन्न देवता अन ुािका गाई लगाई देवताको धम्यौल हुने गदिछ, धम्यौल 

भइ केपतछ भाग भोग  दहत भक्ताललुाई विन ददई मनोकामना पिूा गरिददने 
गदिछन।् मनोकामना 
पिूा भएको  न्दभिमा 
देवताका थडी बढीले 
आफ्नो देवतालाई 
ववसभन्न क्रकस मका 
बाला पगडी 
 नु िाुँदी िढाउन े
गदिछन।्  यी देवताहरू 
परुुि मान्छेमा िढ्ने 
भएकोले देवता िढ्ने 
मातन लाई धामी 
भन्ने प्रिलन छ। 
देवताको पिून कायि भइ केपतछ िातभरि देउडा गीतका माध्यमबाट ित्यडी खेली 
दोस्रो ददन ददउ ेडीमा दगुाि भगवतीको स्वरूप गाुँि बनाउने िलन िहेको छ । गाुँि 
बनाउुँ दा गाुँिमा प्रयोग हुने  ामग्री िमि, पटुका, पोटला, छात्रा, खाकि ,गाुँिेि 
फुलमालाले  िाई गाुँि तयाि पारिन्छ। ववसभन्न देवताको िौ घाइ ि तनिी घाइलाग्दा 
देवता िढी िमाइलो मानी भक्तिनको घइुुँिो लाग्दछ। यी िातहरू हाम्रो वडा 
नम्बि १ लोली, वडा नम्बि २  ेिा, वडा नम्बि ३ देउकाडा, वडा नम्बि ४ िानागाउुँ , 
बहुाि गाउुँ  ि वडा नम्बि ७  लेना सभत्र मस्टो देवता सभत्रका भाइहरूको  ाथ िाुँत 
बनाउने गदिछन।् देशववदेशमा िहने  म्परू्ि मातन  आफ्नो कुलदेवतालाई पकुाि 



गदाि हे बामोस्टा भनेि  म्झने िलन पतन छ यदद कुन ैधामीको मतृ्य ुभयो भने 
नयाुँ धामी बनाउने कामलाई बालो पगडी गने बाुँच्ने प्रिलन पतन हाम्रो  िंस्कृततमा 
िहेको छ। 
यी देवीदेवताको मखु्य ववशिेता भनेको आआफ्नो शश्क्त प्रदशिन गिी मातन को 
मनोकामना पिूा गने ि आआफ्नो भाग भोग ददने प्रिलन िदह आएको छ।  

 मयमा केही  माि आधतुनकतातति गए पतन अदहले पतछल्लो धिोहि भिार् मार् ु

देवी देवताका रूप मा गडुवा तिबाि िस्ता अमलू्य गिगहनालाई िोगाई िाख्न ेभावी 
पसु्तालाई एउटा  िंस्कृततको मागिर्ित्र बन्न िान्छ यो िोगाउन हामी  बकैो कतिव्य 
पतन हो। 
अभ्या  

ििका प्रश्नको उत्तर िेख्नुहो ।् 
क)  तपाईंको गाउुँघिमा हुने िात कुन कुन देवताको पिूाआिा गरिन्छ लेख्नुहो ।् 
ख)  तपाईंको  मदुायमा देवी देवताको भाग भोग लागेपतछ देवतालाई के के 
िढाइन्छ पाुँिवटा वाक्यमा लेख्नुहो ।् 
ग) तपाईंको  मदुायमा गाुँि तनमािर् क िी गरिन्छ  ाथी ुँग छलफल गिेि 
लेख्नुहो ।् 
प्रश्न ३ िपाईँिे आफ्नो छरतछमेकीमा  ोधेर ििको िासिका परूा गनुयहो ।् 
िाुँत िाुँत बनाउने स्थान             िाुँत मा हुने क्रक्रयाकलाप 

 

   

   

   

पररयोजना कायय 
क)  तपाईँको  मदुायमा देवी देवताको पिूाआिा कुन कुन ततर्थ समततमा गरिन्छ 
आफ्नो आमाबवुालाई  ोधेि एक अनचु्छेदमा लेख्नुहो ।् 
ख) तपाईँले िाुँतमा देखेका िोिक ि िमाइला दृश्य अतन क्रक्रयाकलापहरुको   िूी 
तयाि पानुिहो ।् 
 

 



एकाइ ३ 
स्थातनय पेशा, व्याव ाय र प्रववधध 

पाठ-१ पिम्पिागत  ीप कला ि ततनको  िंिक्षर्मा युवाको भूसमका 
पाठ २ हाम्रा स्थानीय पेशाहरू 

पाठ ३ स्थानीय प्रववर्धको  म्भावना ि महत्व 
पाठ ४  मुदाय ववका मा पेशाको योगदान 
पाठ ५ फमि दतािको परििय ि महवव 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



पाठ-१ 
परम्परागि  ीप किा र तिनको  िंरक्षणमा युवाको भूसमका 

 

ववद्यालयद्वािा आयोश्ित वक्ततृ्वकला कायिक्रममा कक्षा आठमा अध्ययनित छात्रा 
तनमिला बमद्वािा प्रस्तुत वविाि 

आदिर्ीय  भाध्यक्ष ज्य,ू 

तनर्ाियक मण्डलका आदिर्ीय  दस्यज्यहूरू, 

यहाुँ उपश्स्थत गुरुिन, असभभावकज्यहूरू 

ि मेिा वप्रय  ाथीहरूलाई 

मेिा हाददिक नमस्काि ! 
आि म तपाईंहरूका  ाम ु“पिम्पिागत  ीप–कला ि ततनको  िंिक्षर्मा यवुाहरूको 
भसूमका” िस्तो अत्यन्त महत्वपरू्ि ववियमा आफ्ना केही वविािहरू प्रस्ततु गनि 
िाहन्छु। 
हामी  बलैाई थाहा छ—नेपाल बहुिातीय, बहुभाविक ि बहु ािंस्कृततक देश हो। यही 
ववववधताले हाम्रो िाश्टिय पदहिान तनमािर् गिेको छ। हाम्रो  माि पतन ववसभन्न 
 िंस्काि, पिम्पिा ि  ीप–कलाले भरिपरू्ि छ। पिम्पिा भन्नाले पसु्तौँदेखख िसलआएका 
ि िीवनशलैी ुँग िोडडएका अभ्या लाई 
बखुझन्छ। त्य गैिी, पिम्पिागत  ीप–कला 
भन्नाले हाम्रा पखुािहरूले स्थानीय स्तिमा 
उपलब्ध कच्िा पदाथि प्रयोग गिी ववका  
गिेका ज्ञान,  ीप ि कलालाई िनाउुँछ। 
पिम्पिागत  ीप–कला केवल कलाका नमनूा 
मात्र होइनन,् यी हाम्रो इततहा ,  िंस्कृतत ि 
िीवनशलैीका िीवन्त पदहिान हुन।् काठका 
कलाकृतत, ढुङ्गा तथा धातकुा भाुँडाकुुँ डा, 
ढाका बनुाइ, लोक ङ्गीत ि नतृ्य, माटोका 
भाुँडा बनाउने कला, टोपी बनाउने  ीप, 



लोक ादहत्य आदद पिम्पिागत  ीप–कलाका उत्कृटट उदाहिर् हुन।् 
 भाध्यक्ष महोदय, 

यी  ीप–कला हाम्रो  ािंस्कृततक धिोहि मात्र नभई आर्थिक आम्दानीको स्रोत, 

 ामाश्िक एकताको आधाि ि िाश्टिय गौिवका प्रतीक पतन हुन।् ति दःुखको कुिा, 
आि आधतुनकताको प्रभावका कािर् यस्ता धेिै  ीप–कला लोप हुने अवस्थामा 
पगेुका छन।् आफ्न ै िंस्कृतत ि पदहिान प्रयोग गनि लाि मान्ने प्रववृत्त बढ्दै गएको 
देखखन्छ। यस्तो अवस्थामा पिम्पिागत  ीप–कलाको  िंिक्षर् गनुि आिको 
अत्यावश्यक आवश्यकता हो। 
यदद हामीले यी  ीप–कलालाई  िंिक्षर् ि प्रवद्िधन गनि  क्यौँ भने ततनलाई िाश्टिय 
तथा अन्तिािश्टिय बिाि म्म प¥ुयाउन  क्रकन्छ। य ले िोिगािी स ििना गनुिका 
 ाथ ैपयिटन ववका मा  मेत महत्वपरू्ि भसूमका खेल्न  क्छ। डोको–डालो बनु्ने, 

काटठकला, हस्तकला, क्रफना बनु्ने, डोिी बाट्ने, ढाका उत्पादन िस्ता  ीपलाई 
यवुाहरूले आधतुनक प्रववर्ध ुँग िोडिे व्यव ायीकिर् गनि िरुिी छ। 
 भाध्यक्ष ज्य,ू 

आिको आधतुनक यगुमा पिम्पिागत  ीप–कला ववसभन्न िनुौतीको  ामना 
गरििहेका छन।् कच्िा पदाथिको अभाव,  िंिक्षर् ि प्रवद्िधनमा कमी, तथा आधतुनक 
उत्पादन ुँगको प्रततस्पधािले यी  ीप–कलालाई ववस्थावपत गरििहेको छ। त्य लेै 
ववद्यालयस्तिम ै ीप–कला सशक्षा ि तासलम  ञ्िालन गनुि, बिाि ववस्ताि गनुि, 
पयिटन ुँग िोड्न ुतथा असभलेखीकिर् ि दस्तावेिीकिर् गनुि आिको आवश्यकता 
हो। 
य   म्परू्ि प्रक्रक्रयामा यवुाहरूको भसूमका अत्यन्त महत्वपरू्ि हुन्छ, क्रकनभन े
यवुाहरूमा— 

१. उत् ाह, स ििनशीलता ि नयाुँ  ोि हुन्छ, ि ले पिम्पिागत  ीपलाई आधतुनक 
रूपमा पनुिीववत गनि  क्छ। 
२.ववर्ध प्रयोग गने क्षमता हुन्छ, ि बाट  ामाश्िक  ञ्िालमाफि त ववश्वभि प्रिाि–
प्र ाि गनि  क्रकन्छ। 
३. उद्यमशीलता ववका  गिी  ाना हस्तकला उद्योग, ढाका उत्पादन, माटोका 
भाुँडा बनाउने िस्ता व्यव ाय  ञ्िालन गनि  क्छन।् 
४. स केका  ीपलाई पसु्तान्तिर् गिी दीघिकालीन  िंिक्षर् गनि  क्छन।् 



५. सभडडयो, फोटो, लेख आदद डडश्िटल असभलेख बनाएि यटु्यबु, ब्लग ि  ामाश्िक 
 ञ्िालमा  िुक्षक्षत िाख्न  क्छन।् 
६. स्थानीय कायिशाला, प्रदशिनी, मेला–महोत् व तथा असभयानमा  क्रक्रय  हभार्गता 
िनाउन  क्छन।् 
७.  मदुायमा  ािंस्कृततक ितेना फैलाउुँ दै बालबासलकालाई  िंिक्षर्प्रतत पे्ररित गनि 
 क्छन ्ि िाश्टिय तथा अन्तिािश्टिय मञ्िमा आफ्नो  िंस्कृतत गविका  ाथ प्रस्ततु 
गनि  क्छन।् 
अन्त्यमा,  भाध्यक्ष महोदय, 

यवुाहरू केवल देशका भववटय मात्र होइनन,् पिम्पिागत  ीप–कला ि  िंस्कृततका 
वास्तववक उत्तिार्धकािी पतन हुन।् यदद यवुाहरूले  िंिक्षर्, प्रिाि–प्र ाि, नवप्रयोग ि 
व्यव ायीकिर्मा  क्रक्रय भसूमका खेले भने लोपोन्मखु पिम्पिागत  म्पदालाई 
 िुक्षक्षत िाख्न  क्रकन्छ। य िी यवुाको  क्रक्रयताले नेपालको  ािंस्कृततक पदहिान ि 
िाश्टिय गौिवलाई अझ  दुृढ बनाउनेछ। 
धन्यवाद ! 

अभ्या  
खाली ठाउुँमा उपयकु्त शब्द लेख्नुहो  ्। 
क) पिम्पिागत  ीप–कला  िंिक्षर् गनिका लार्ग यवुाहरूले आधतुनक …………….. को 
प्रयोग गनि  क्छन।् 
ख) स्थानीय स्तिमा उत्पादन हुने  ामानले ………………. अथितन्त्र  दुृढ बनाउन 
मद्दत गछि। 
ग) पिम्पिागत  ीप ि कला िोगाउन यवुाहरूले  मदुायमा ……………… फैलाउन 
आवश्यक छ। 
घ) यवुालाई पिम्पिागत कला ि  ीपको ज्ञान तथा प्रयोगमा प्रोत् ाहन गनि 
………………….का माध्यमबाट  हभार्गता बढाउन  क्रकन्छ। 
ङ) ……………… ववका का लार्ग यवुाहरूले  ाना उद्योग  ञ्िालन गनि  क्छन।् 

 

तल ददइएका प्रश्नहरूको उत्ति लेख्नुहो  ्। 
क) पिम्पिागत  ीप ि कलाको महत्व कुन ैिाि बुुँदामा लेख्नुहो ।् 



ख) पिम्पिागत  ीप ि कला यवुा पसु्तामा हस्तान्तिर् गनि क्रकन आवश्यक छ ?  

ग) “पिम्पिागत  ीप ि कला हाम्रा  ािंस्कृततक पदहिान हुन।्” य  भनाइलाई 
पशु्टट गदै आफ्नो वविाि लेख्नुहो ।् 
घ) पिम्पिागत  ीप–कला  िंिक्षर्मा देखखएका मखु्य िनुौतीहरू के–के हुन ्? कुन ै

िाि बुुँदामा उल्लेख गनुिहो ।् 
ङ) डडश्िटल असभलेखीकिर्ले पिम्पिागत  ीप ि कला  िंिक्षर्मा क िी  हयोग 
परु् याउुँछ ? लेख्नुहो ।् 
 महूकायय 
आफ्नो  मदुायमा प्रिलनमा िहेका वा देखेका– नेुका पिम्पिागत  ीप–कला  िंिक्षर् 

ववियमा  महू बनाएि वक्ततृ्वकला कायिक्रम आयोिना गनुिहो ।् 
पररयोजना कायय 
आफ्नो  मदुायमा िहेका पिम्पिागत  ीप–कलाको पदहिान गिी ततनका नाम ि 
मखु्य ववशिेताहरू छलफल गिी तलको तासलकामा उल्लेख गनुिहो ।् 

ि. िं. 
 

 

परम्परागि 
 ीप/किा 

प्रयोग हुने 
 ामग्री 

 

ववशषेिा / महत्व 
 

  

 

 

  

 

  

 

 

  

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



पाठ २ 

हाम्रा स्थानीय पेशाहरू 

के. आई. स िंह गाउुँ पासलकाका अर्धकािंश बास न्दाहरू कृवि, पशपुालन ि पिम्पिागत 
 ीपमा आधारित िीवनशलैी अपनाइिहेका छन।्  ीसमत िोिगािीका अव िका 
कािर् धेिै मातन हरू स्थानीय स्रोत,  ीप ि श्रमको  दपुयोग गिेि िीववकोपाििन 
गदै आएका छन।् य  पाठमा हामी के. आई. स िंह गाउुँ पासलकामा देखखएका केही 
 फल उदाहिर्हरूका माध्यमबाट स्थानीय पेशाहरूको महत्व बझु्ने प्रया  गने छौ 
। 
छाती गाउुँकी स ता भट्ट एक मेहनती ि उद्यमशील यवुा मदहला हुन।् उनले 
 रुुमा घिाय ी प्रयोिनका लार्ग केही कुखुिा ि कासलि पाल्न थालेकी र्थइन।् 

य बाट घिको मा  ु ि 
अण्डाको आवश्यकता पिूा 
हुन््यो।  मय ुँगै उनले 
िाम्रो पोिर् ि स्वास््य 
व्यवस्थापन भएका 
कुखिुा तथा कासलिबाट 
बढी उत्पादन सलन  क्रकन े
ि य ले आम्दानी पतन 
ददन  क्ने कुिा बझुकेी 
र्थइन।् 

त्य पतछ उनले गाउुँपासलकामा कासलि फामि दताि गिी व्यव ातयक रूपमा फामि 
 ञ्िालन गरिन।् फामिमा उनले पोविलो दाना, पयािप्त पानी,  फा ि  िुक्षक्षत खोिको 
व्यवस्था गरिन।् य को परिर्ामस्वरूप कुखिुाबाट अण्डा उत्पादन उल्लेखनीय 
रूपमा बढ्यो। गाउुँ सभत्र मात्र होइन, बादहिी बिािबाट पतन कासलि ि अण्डाको माग 
आउन थाल्यो। 
स ता भट्टले आफ्नो फामिमा ३ िना स्थानीय व्यश्क्तलाई िोिगािी ददएकी छन।् 
आि उनको फामि  फल रूपमा  ञ्िालन भइिहेको छ ि उनले वावििक रूपमा 
िाम्रो आम्दानी गदै आएकी छन।् यो उदाहिर्ले योिना, मेहनत ि उर्ित 
व्यवस्थापन भए स्थानीय पेशा पतन  फल व्यव ाय बन्न  क्छ भन्न ेदेखाउुँछ। 



भित बम लोसल गाउुँका एक 
यवुा क्रक ान हुन।् उनले  रुुमा 
घिाय ी प्रयोगका लार्ग १० 
घाि मौिीबाट मह उत्पादन 
थालेका र्थए। पतछ गाउुँ  ि 
आ पा को बिािमा महको 
माग बढ्दै गएपतछ उनले 
व्यव ातयक रूपमा मौिी पालन 
ववस्ताि गने तनर्िय गिे। 
उनले फूलको प्रििुता भएको 
स्थान छनोट गिे, मौिीका घाि तनयसमत  फा गिे ि मौिीको स्वास््यमा ववशिे 
ध्यान ददए।  ाथ,ै उनले ववसभन्न फूलबबरुवा ि फलफूलका रुख िोपेि वाताविर्लाई 
मौिी अनकूुल बनाएका छन।् य का कािर् िाम्रो गुर्स्तिको मह उत्पादन हुन 
थाल्यो। उत्पादन भएको मह घिमा प्रयोग गनुिका  ाथ ैबिािमा बबक्री गिेि उनले 
पारिवारिक आम्दानी बढाएका छन।् 
भित बमको  फलताले लोसल गाउुँका अन्य क्रक ान, यवुा ि मदहलाहरूलाई पतन 
मौिी पालनतफि  पे्ररित गिेको छ। य ले गाउुँको आर्थिक अवस्था  धुाि गनि  हयोग 
परु् याएको छ। 
 िेुश मगि वायलका एक यवुा क्रक ान हुन।् उनले  रुुमा परिवािको दैतनक अण्डा 

आवश्यकताका लार्ग कुखिुा 
पाल्न थालेका र्थए। पतछ 
बिािमा अण्डा ि मा कुो 
माग बढ्दै गएपतछ उनले 
व्यव ातयक रूपमा कुखिुा 
पालन ववस्ताि गने तनर्िय 
गिे। 
उनले लोकल ि बोइलि 
कुखिुाका लार्ग छुट्टाछुट्टै 
खोि तनमािर् गिे।  फा ि 



 िुक्षक्षत खोि, पोिर्यकु्त दाना, पयािप्त पानी तथा तनयसमत खोप ि स्वास््य 
िाुँिका कािर् कुखिुा स्वस्थ िहे ि उत्पादन िाम्रो भयो। 
 िेुशले उत्पादन भएको अण्डा ि मा  ुगाउुँ  तथा बिािमा बबक्री गिेि आम्दानी 
बढाए।  ाथ,ै लोकल कुखिुाको बढी माग भएकाले उनले प्रिनन गिेि नयाुँ कुखुिा 
बबक्री गने काम पतन थालेका छन।् य  उदाहिर्ले  ही प्रववर्ध ि व्यवस्थापनले 
कुखिुा पालनलाई लाभदायी बनाउन  क्रकन्छ भन्ने देखाउुँछ। 
के. आई. स िंह गाउुँ पासलकामा मार्थ उल्लेखखत पेशाबाहेक पतन धेिै स्थानीय पेशाहरू 
प्रिसलत छन।् यहाुँका क्रक ानहरूले धान, मकै, गहुुँ, कोदो, तिकािी तथा फलफूल 
खेती गदै आएका छन।् पशपुालनअन्तगित गाई, भैँ ी, बाख्रा ि भेडा पालन गरिन्छ। 
य का  ाथ,ै स लाइ–कटाइ, ढाका कपडा बनुाइ, स्थानीय हस्तकला तनमािर् तथा 
तघउ, दही िस्ता स्थानीय खाद्य वस्त ुउत्पादन पतन आम्दानीका महत्वपरू्ि स्रोत 
बनेका छन।् यस्ता पेशाहरूले पिम्पिागत  ीप िोगाउनकुा  ाथ ैस्थानीय स्रोतको 
 दपुयोग गनि मद्दत गछिन।् 
स्थानीय पेशाहरू केवल िीववकोपाििनका  ाधन मात्र होइनन,् गाउुँको  मग्र 
ववका का आधाि पतन हुन।्  ानो लगानी,  ीप, मेहनत ि उर्ित व्यवस्थापनका 
माध्यमबाट कुखुिा पालन, कासलि पालन, मौिी पालन, कृवि तथा हस्तकलािस्ता 
पेशाहरू  फल ि ददगो बन्न  क्छन।् 
स्थानीय पेशाहरूले िोिगािी स ििना गछिन,् आत्मतनभििता बढाउुँछन ् ि गाउुँको 
आर्थिक तथा  ामाश्िक ववका मा महत्वपरू्ि योगदान परु् याउुँछन।् 
क्रियाकिाप 

१. "स्थानीय पेशाले गाउुँको आर्थिक ववका मा कस्तो भसूमका खेल्छ ?"  महूमा 
छलफल गिी लेख्नुहो  । 
ििका प्रश्नहरूको उत्तर िेख्नहुो  ्।  
क) के. आई. स िंह गाउुँ पासलकाका अर्धकािंश बास न्दाहरू कुन–कुन पेशामा आधारित 
िीवनशलैी अपनाइिहेका छन?् 
ख) मौरिपालन  ानो लगानीमा न ैलाभदयी हुनकुा कािर्हरू केके हुन?  

ग) स्थानीय पेशाहरूले गाउुँको आर्थिक तथा  ामाश्िक ववका मा क िी योगदान 
परु् याउुँछन?् 



घ) कासलि पालन व्यव ाय  ञ्िालन गदाि  ीता भट्टले अपनाएका उपायहरूको 
ववविर् लेख्नुहो  ्। 
ङ) कुखुिा पालन ब्यव ाय  फल बनाउन  िुश मगिल ेके के व्यवस्थापनका 
प्रयोग गिेका र्थए ?  

पररयोजना कायय 
तपाईंको  मदुाय वा स्थानीय तहमा कुन ैएक स्थानीय पे ा–व्यव ाय  ञ्िालन 
गरििहेका स्थानीय व्यव ायीलाई भेटेि तलका बुुँदाहरूको आधािमा एउटा ववविर् 
तयाि पानुिहो ।् 
व्यव ाय  रुु गिेको विि 
प्रािश्म्भक पूुँिीको स्रोत 

प्राप्त गिेको अनदुान वा  हायता 
व्यव ाय  ञ्िालनका क्रममा  ामना गिेका  मस्याहरू 

 िकाि वा स्थानीय तहले के–कस्ता  हयोग गनुिपछि भन्ने व्यव ायीका  झुावहरू 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



पाठ ३ 
स्थानीय प्रववधधको  म्भावना र महत्व 

हाम्रो गाउुँघिमा यस्ता धेिै वस्तुहरू छन ्िो हाम्रा बािेबज्यकैो पालादेखख प्रयोग 
हुुँदै आएका छन।् मकै वपस्न िाुँतो वा घट्ट, धान कुट्न दढकी, खेत िोत्न हलो, ि 
मोही पानि ठेकीको प्रयोग भएको हामीले देखेका छौँ। स्थानीय स्तिमा उपलब्ध 
स्रोत ि  ाधन ढुङ्गा, माटो, काठ, बाुँ , फलाम आदी को प्रयोग गिी हाम्रा पखुािहरूले 
ववका  गिेका यस्ता  ीप ि उपकिर्हरूलाई न ैस्थानीय प्रववर्ध भतनन्छ। तय 
हाम्रा मौसलक पदहिान हुन । 
 

स्थानीय प्रववर्धको  म्भावना 
धेिैलाई लाग्न  क्छ क्रक 
पिुाना प्रववर्धहरू अब काम 
लाग्दैनन।् ति, तयनीहरूलाई 
 मय  हुाउुँ दो  धुाि 
(आधतुनकीकिर्) गने हो भने 
नेपालको आर्थिक ववका मा 
ठूलो क्राश्न्त ल्याउन  क्रकन्छ। 
स्थानीय प्रववर्धका मखु्य 
 म्भावनाहरू य  प्रकाि छन:् 
 धुारिएको प्रववर्ध ि ऊिाि 
उत्पादन 

पिम्पिागत 'पानी घट्ट' ले अन्न मात्र वपस्ने काम ग्यो। ति, य लाई थोिै  धुाि 
गिेि ' धुारिएको पानी घट्ट' बनाउुँ दा य बाट अन्न वपस्नकुा  ाथ ैबबिुली तनकाल्न 
पतन  क्रकन्छ। यो बबिुलीले गाउुँमा बत्ती बाल्न ि  ाना उद्योग िलाउन  क्रकन्छ। 
स्थानीय प्रववर्ध  ङ्ग्रहालय 

ववदेशी पयिटकहरू नेपालको मौसलकता हेनि रुिाउुँछन।् पिम्पिागत तेल पेल्ने कोल, 

तानबाट कपडा बनु्ने तरिका, ि आिनमा फलाम वपट्न ेदृश्यले पयिटकलाई आकविित 
गछि। य लाई 'पयिटकीय के्षत्र' को रूपमा ववका  गिी गाउुँम ैआम्दानी गनि  क्रकन्छ। 
ववश्व बिािमा तनयाित 



गाउुँ पासलकाको लेकतति पाइने 'अल्लो' ि 'लोक्ता' बाट बनेका कपडा ि हात ेकागिको 
माग ववदेशमा धेिै छ। बाुँ  ि तनगालोबाट बन्ने  िावटका  ामग्रीहरू पतन ववदेश 
पठाउन  क्रकन्छ। स्थानीय  ीपलाई ब्राश्न्डङ गनि  के िोिगािीका लार्ग ववदेश 
िानपुने बाध्यता हट्छ।  
अगाितनक उत्पादनको बिाि 
आिभोसल  हिका मातन हरू अगाितनक ि हातले बनाएका  ामान खोज्छन।् गाउुँको 
कोदोको वपठो, गुन्रकु, ि स स्नकुो धलुोलाई प्याकेश्िङ गिेि  हिका डडपाटिमेन्टल 
स्टोिहरूमा बेच्ने ठूलो  म्भावना छ। 
स्थानीय प्रववधधको महत्त्व 

आधतुनक मेस नहरूको यगुमा पतन स्थानीय प्रववर्धको महवव घटेको छैन। य का 
फाइदाहरू तनम्न अन ुाि छन:् 
वाताविर् मतै्री 
स्थानीय प्रववर्ध  ञ्िालन गनि पेिोल वा डडिेल िादहुँदैन। यी उपकिर्हरू 
मातन को शािीरिक बल, पानीको बहाव वा हावाको शश्क्तबाट िल्ने हुुँदा य बाट 
धवुाुँ तनस्कुँ दैन ि वाताविर् प्रदिूर् हुुँदैन। 
स्वास््यका लार्ग लाभदायक 

स्थानीय प्रववर्धबाट प्रशोर्धत खानेकुिा स्वास््यवधिक मातनन्छ। उदाहिर्का लार्ग, 

समलमा वप ेको भन्दा दढकीमा कुटेको िामल वा िाुँतोमा वप ेको वपठोमा पौश्टटक 
तवव बढी  िुक्षक्षत हुन्छ। यस्त,ै ठेकीमा पािेको मोहीको स्वाद ि गुर्स्ति बिािका 
प्याकेटका िु भन्दा कैयौँ गुर्ा िाम्रो हुन्छ। 
कम खर्ििलो ि आत्मतनभििता 
यी प्रववर्धहरू गाउुँघिम ैपाइने काठ, ढुङ्गा ि बाुँ बाट बनाउन  क्रकने हुनाले  स्तो 
पछि। बबर्ग्रएमा ममित गनि  हि िानपुदैन, गाउुँ कै स कमी वा कासलगढले बनाउन 
 क्छन।् 
मौसलक पदहिानको  िंिक्षर् 

िाडीपाखी, डोको–नाम्लो, हाते कागि ि माटाका भाुँडाहरू हाम्रो  ुँस्कृतत ुँग िोडडएका 
छन।् तयनको प्रयोगले हाम्रो पिम्पिालाई िीववत िाख्छ। 
यतत धेिै  म्भावना ि महत्व हुुँदाहुुँदै पतन स्थानीय पिम्पिागत प्रववर्धहरू आिका 
ददनमा आधतुनकता ुँगै क्रमशः ववस्थावपत हुुँदै गएका छन।् यी प्रववर्धबाट काम 



गदाि कम उत्पादन हुने, बढी  मय ि शािीरिक 
श्रम लाग्न,े कच्िा पदाथिको अभाव हुने तथा 
बिािमा आधतुनक कािखाना ुँग प्रततस्पधाि 
गनि गाह्रो हुनेिस्ता व्यवहारिक कदठनाइहरू 
देखखन्छन।्  ाथ,ै नयाुँ पसु्तामा  ीप 
हस्तान्तिर् नहुुँदा यस्ता पखु्यौली  ीपहरू 
लोप हुने खतिा पतन बढेको छ। ति 
 मयअन ुाि आवश्यक परिमाििन,  धुाि ि 
आधतुनकीकिर् गिी प्रयोगमा ल्याउन  केमा 
यी प्रववर्धहरू पनुः उपयोगी, ददगो ि 

िोिगािमलूक बन्न  क्नेछन,् ि ले स्थानीय अथितन्त्र ि  िंस्कृततको  िंिक्षर्मा 
 मेत महत्वपरू्ि योगदान परु् याउनेछ। 
अभ्या  
ििका प्रश्नहरूको उत्तर िेख्नुहो  ्। 
क) स्थानीय प्रववर्ध भन्नाले के बखुझन्छ? दईुवटा उदाहिर् ददनहुो ।् 
ख) स्थानीय प्रववर्ध क्रकन वाताविर् मतै्री मातनन्छ? 
ग) ' धुारिएको पानी घट्ट' ले गाउुँको िीवनमा के परिवतिन ल्याउन  क्छ? 
घ) तपाईंको वविािमा स्थानीय प्रववर्धको िगेनाि गनि ववद्याथीले के भसूमका खेल्न 
 क्छन?् 
ङ तपाईंको गाउुँ  ठाउुँमा प्रिलनमा िहेका कुन ै५ स्थातनय प्रववर्धको नाम लेख्नुहो ।् 
जोडा समिाउनहुो :् 
क) पानी घट्ट    १) कपडा बनु्ने 
ख) ठेकी     २) अन्न वपस्न े
ग) तान     ३) मोही पाने 
घ) आिन      ४) फलामका औिाि बनाउने 
ििका वाक्यहरूमा उपयकु्ि शब्द भरी वाक्य परूा गनुयहो ।् 
स्थानीय प्रववर्ध , ववद्यतु (बबिुली) ,मतै्री  लोक्ता, िोिगािी 



१. गाउुँघिमा उपलब्ध स्रोत ि  ाधनको प्रयोग गिी ववका  गरिएको प्रववर्धलाई 
.............................. भतनन्छ। 
२. पिम्पिागत पानी घट्टलाई  धुाि गिेि अन्न वपस्नकुा  ाथ ै
.............................. पतन तनकाल्न  क्रकन्छ। 
३. डडिेल ि पेिोलको प्रयोग नहुने हुनाले स्थानीय प्रववर्ध वाताविर् 
.............................. हुन्छ। 
४. अल्लो ि .............................. िस्ता स्थानीय वनस्पततबाट बसलयो कागि 
ि कपडा बनाइन्छ। 
५. स्थानीय  ीप ि प्रववर्धको िगेनाि गनि  केमा गाउुँघिम ै.............................. 
स ििना गनि  क्रकन्छ। 
पररयोजना कायय / स जयनात्मक कायय 
आफ्नो घि वा तछमेकमा िहेका कुन ैएक स्थानीय प्रववर्ध (िस्त:ै िाुँतो, हलो, वा 
नाङ्लो) को अवलोकन गनुिहो ।् त्य को र्ित्र कोनुिहो  ्ि त्यो क िी बनाइएको 
छ तथा के काममा प्रयोग हुन्छ भन्न ेबािे ५ वाक्य लेखेि कक्षामा  नुाउनहुो ।् 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 



पाठ ४ 
 मुदाय ववका मा पेशाको योगदान 

स्थानीय पेशा भनेको  मदुायका मातन हरूले आफ्ना पिम्पिागत  ीप, ज्ञान ि 
उपलब्ध स्रोतको आधािमा  ञ्िालन गने व्यव ाय हो। य ले व्यश्क्तलाई 
आम्दानीको स्रोत उपलब्ध गिाउने मात्र होइन,  मािको आर्थिक  दुृढीकिर्, 

 ािंस्कृततक  िंिक्षर् तथा पयािविर्ीय  न्तलुन कायम गनि पतन महत्वपरू्ि योगदान 
परु् याउुँछ। स्थानीय पेशाले  मदुायसभत्र आप ी  हयोग,  ामाश्िक एकता ि 
 ािंस्कृततक पदहिानलाई थप मिबतु बनाउने कायि गदिछ। य  पाठमा यस्ता 
स्थानीय पेशाहरूले  मािका ववववध पक्षमा परु् याउने योगदानबािे ििाि गरिएको 
छ। 
आर्थिक योगदान 
स्थानीय पेशाले  मदुायको 
आर्थिक ववका मा महत्वपरू्ि 
योगदान परु् याउुँछ। य ले 
िोिगािीका अव ि स ििना गिी 
मातन हरूको िीववकोपाििनलाई 
 िुक्षक्षत बनाउुँछ ि वदेैसशक 
िोिगािीप्रततको तनभििता 
घटाउुँछ। स्थानीय रूपमा 
उत्पादन भएका वस्तु तथा 
 ेवाको उत्पादन ि ववतिर् माफि त स्थानीय बिािमा मरुा प्रवाह बढ्छ, ि ले आर्थिक 
िक्रलाई  क्रक्रय िाख्छ। कृिक, कािीगि तथा  ाना व्यव ायीहरूबीिको  हकायिले 
बिाि  दुृढ भई स्थानीय अथितन्त्र बसलयो बन्छ।  

 ामाश्िक योगदान 

स्थानीय पेशाले  मदुायको  ामाश्िक  िंििना बसलयो बनाउन महत्वपरू्ि भसूमका 
खेल्दछ। य ले मातन हरूबीि आप ी  हयोग, ववश्वा  ि  ामाश्िक  म्बन्धलाई 
बसलयो बनाउुँ दै  ामदुातयक भावनाको ववका  गछि।  ीप, अनभुव ि स्रोतको  ाझा 



प्रयोगमाफि त पारिवारिक तथा  ामाश्िक एकता बढ्छ ि  ामदूहक श्िम्मेवािीको 
भावना ववकस त हुन्छ। स्थानीय पेशामा मदहला ि यवुाहरूको  क्रक्रय  हभार्गताले 
उनीहरूलाई आत्मतनभिि बनाउनकुा  ाथ ै ामाश्िक  शश्क्तकिर्मा उल्लेखनीय 
योगदान परु् याउुँछ। यस्ता पेशाहरूले  मदुायसभत्र देखखने  मस्या  माधानका लार्ग 
 हकायि,  िंवाद ि  ाझा प्रया को  िंस्कािलाई प्रवद्िधन गछिन,् ि ले दीघिकालीन 
 ामाश्िक स्थातयत्व ि  द्भाव कायम गनि  हयोग परु् याउुँछ। 
 ािंस्कृततक योगदान 
स्थानीय पेशाले  मदुायको  ािंस्कृततक  म्पदा  िंिक्षर् ि प्रवद्िधनमा महत्वपरू्ि 
योगदान परु् याउुँछ। हस्तकला, लोककला, पिम्पिागत लत्ताकपडा, भाुँडाकुुँ डा तथा 
 ीपमलूक कायिहरूले पसु्तौँदेखख िल्दै आएका  ािंस्कृततक मलू्यहरूलाई िीववत 
िाख्छन।् यस्ता पेशामाफि त पिम्पिागत िीततरिवाि, िालिलन ि स्थानीय पदहिान 
नयाुँ पसु्तामा हस्तान्तिर् हुुँदै िान्छ, ि ले  ािंस्कृततक तनिन्तिता  तुनश्श्ित 
गदिछ। स्थानीय पवि, मेला, िात्रा ि  ािंस्कृततक कायिक्रमहरूमा यी पेशाको प्रस्तुतत 
हुुँदा  मदुायको मौसलक पदहिान उिागि हुन्छ ि आप ी गविको भावना बढ्छ।  

पयािविर्ीय योगदान 
स्थानीय पेशाले वाताविर्  िंिक्षर् ि ददगो ववका मा महत्वपरू्ि पयािविर्ीय 
योगदान परु् याउुँछ। स्थानीय स्रोत ि कच्िा पदाथिको वववेकपरू्ि प्रयोगले प्राकृततक 
स्रोतको ददगोपन कायम िाख्न मद्दत गछि। िैववक खेती, पशपुालन ि वनिन्य 
स्रोतमा आधारित व्यव ायहरूले िा ायतनक मल तथा वविादीको प्रयोग घटाई 
माटो, पानी ि िवैवक ववववधताको  िंिक्षर्मा योगदान परु् याउुँछन।् पिम्पिागत 
स िंिाइ प्रर्ाली, विाि पानी  िंकलन ि स्थानीय ज्ञानमा आधारित कृवि प्रववर्धहरूले 
वाताविर्ीय  न्तुलन कायम िाख्दै प्राकृततक स्रोतको दीघिकालीन उपयोग 
 तुनश्श्ित गदिछ। य िी स्थानीय पेशाले प्रकृतत ुँग  हअश्स्तत्वको अवधािर्ालाई 
व्यवहािमा उतादै वाताविर्मतै्री िीवनशलैीको ववका मा  हयोग परु् याउुँछ। 
अभ्या   

खािी ठाउाँ  भनुयहो । 



१.स्थानीय पेशा भनेको  मदुायका मातन हरूले आफ्ना पिम्पिागत  ीप, 

__________ ि उपलब्ध स्रोतको आधािमा  ञ्िालन गने व्यव ाय हो। 
२.स्थानीय पेशाले आम्दानीको स्रोत उपलब्ध गिाउनकुा  ाथ ै  मािको 
__________  दुृढीकिर्मा योगदान परु् याउुँछ। 
३.स्थानीय रूपमा उत्पादन भएका वस्त ुतथा  ेवाको उत्पादन ि ववतिर्माफि त 
स्थानीय बिािमा __________ प्रवाह बढ्छ। 
४.स्थानीय पेशामा मदहला ि यवुाहरूको  क्रक्रय  हभार्गताले  ामाश्िक 
__________ मा उल्लेखनीय योगदान परु् याउुँछ। 
५.िवैवक खेती ि पिम्पिागत कृवि प्रववर्धहरूले माटो, पानी ि __________ को 
 िंिक्षर्मा  हयोग परु् याउुँछन।् 
ििका प्रश्नहरूको उत्तर िेख्नुहो  ्। 
१. स्थानीय पेशा भन्नाले के बखुझन्छ?  

२. स्थानीय पेशाले िोिगािी स ििना ि स्थानीय मरुा प्रवाह बढाउन क िी  हयोग 
गछि? उदाहिर् दहत लेख्नुहो ।् 
३. स्थानीय पेशा  ञ्िालन गदाि कुन–कुन पिम्पिागत  ीप, ज्ञान ि स्रोत प्रयोग 
गरिन्छन?् 

४.  हकािी  िंस्था, तासलम कायिक्रम ि बिाि व्यवस्थापनले स्थानीय पेशा तथा 
व्यव ायका  मस्याहरू  माधान गनि क िी मद्दत गनि  क्छन?् िािवटा उपाय 
स्पटट गनुिहो ।् 
५. हस्तकला, लोककला ि पिम्पिागत लत्ताकपडािस्ता स्थानीय पेशाले  मदुायको 
 ािंस्कृततक पदहिान  िंिक्षर्मा क िी योगदान परु् याउुँछन?् तीन बुुँदामा लेख्नुहो ।् 
प्रयोगात्मक/ ामटुहक कायय 
तपाईको  मदुायमा स्थातनय पेशाले  मदुाय बबका मा के कस्तो योगदान 
पयुािएको छ। तलको तासलकाको आधािमा लेखुहो । 
पेशा  पेशािे परु् याउने योगदान 
  
  

  

  



पाठ ५ 
फमय दिायको पररचय र महत्त्व 

कुन ै पतन व्यापारिक वा व्याव ातयक कामलाई काननुी मान्यता ददनका लार्ग 
 िकािको आर्धकारिक तनकायमा दताि गने प्रक्रक्रयालाई फमि दताि भतनन्छ। 
हाटबिाि वा प लमा कुन ै
व्यव ाय  रुु गनुिअतघ 
त्य लाई दताि गनुि आवश्यक 
हुन्छ। यो प्रक्रक्रयाल े
व्यव ायलाई एक काननुी 
पदहिान ददन्छ। 
दताि गनुिको महवव: 
क) काननुी  िुक्षा: तपाईंको व्यव ायलाई काननुी  िंिक्षर् प्राप्त हुन्छ। 
ख) बैंक ऋर्: दताि प्रमार्पत्र भएमा बैंक तथा ववत्तीय  िंस्थाबाट ऋर् सलन 
 श्िलो हुन्छ। 

ग)  िकािी  हयोग:  िकािल े ददने तासलम, अनदुान वा  हयोग पाउन 
 क्रकन्छ। 

घ) कि ततने आधाि: िाज्यको ववका मा योगदान पिुय्ाउन ि कि ततने आधाि 
तयाि हुन्छ। 

ङ) ववश्व नीयता: दताि भएको व्यव ायलाई ग्राहक ि आपतूतिकतािले बढी ववश्वा  
गछिन।् 

फमि दताि गने तनकाय  
नेपालमा  ञ्िालन गरिने व्यव ायको प्रकृतत ि आकािअन ुाि दताि गने तनकायहरू  
क्र. िं. व्यव ायको प्रकाि दताि गने मखु्य तनकाय 
१  ाना व्यव ाय वा 
एकलौटी फमि (प ल 
क्रकिाना तिकािी 
व्यव ाय )  

गा पा /न.पा.  गाउुँ पासलका वा 
नगिपासलकाको कायािलय 



२घिेल ुतथा  ाना 
उद्योग (हस्तकला, 
बेकिी,  ानो कािखाना) 

घिेल ुतथा  ाना उद्योग 
कायािलय  

 

३कम्पनी (स समत 
दातयत्व भएका ठूला 
व्यव ाय) 

 कम्पनी िश्िटटािको 
कायािलय  

फमि दताि गने  ामान्य प्रक्रक्रया  
 ाना व्यव ाय वा एकलौटी फमि (एक व्यश्क्तल ेिलाउने) लाई स्थानीय तहमा 
दताि गिाउन  ामान्यतया तनम्न प्रक्रक्रया अपनाउनपुछि : 
 

ििर्  कायिववर्ध  आवश्यक 
कागिात/िानकािी 

१. तनवेदन  तयाि व्यव ाय 
 ञ्िालन गनिका लार्ग 
गाउुँ पासलका वा 
नगिपासलकामा तनवेदन 
फािाम भने। 

प्रस्ताववत फमिको नाम, 
ठेगाना ि उद्देश्य 

२. कागिात  ङ्कलन 
 

 आवश्यक पने 
व्यश्क्तगत ि 
व्यव ातयक कागिातहरू 
तयाि पाने। 

नेपाली नागरिकताको 
प्रमार्पत्रको प्रततसलवप, 
घिको नक् ा वा 
िग्गाधनी प्रमार्। 
 

४. िाुँिबझु  दताि गने अर्धकािीले पेश 
भएका  ब ैकागिातहरू 
िाुँिबझु गिी 
तनयम ङ्गत छ/छैन 
हेने।  

(यदद कुन ैकमी भएमा, 
य  ैििर्मा थप 
कागिात माग हुन 
 क्छ।) 



५. प्रमार्पत्र प्राश्प्त  ब ैप्रक्रक्रया पिूा 
भएपतछ, फमिलाई दताि 
क्रकताबमा दताि गिी 'फमि 
दताि प्रमार्पत्र' वा 
'वाखर्ज्य व्यव ाय 
 ञ्िालन अनमुतत पत्र' 
प्रदान गरिन्छ। 

  दताि प्रमार्पत्र (य को 
प्रततसलवप  िुक्षक्षत 
िाख्नुपछि )। 

६. दस्तुि भकु्तानी  दतािका लार्ग तोक्रकएको 
िािस्व दस्तुि ि 
नवीकिर् दस्तुि मेत 
 म्बश्न्धत कायािलयमा 
बझुाउने।  

दस्तुि ततिेको बैंक भौिि 
वा िस द। 

दतािपतछ आवश्यक अन्य कायि: 
फमि दताि गिेपतछ, व्यव ायको प्रकृतत हेिी किदाताको स्थायी लेखा नम्बि (PAN) 
सलनका लार्ग आन्तरिक िािस्व कायािलयमा पतन दताि गनुिपने हुन  क्छ। 
अभ्या  
तल ददएका प्रश्नको उत्ति लेख्नुहो  ्। 
१. फमि दताि भन्नाल ेके बखुझन्छ? 
२. स्थानीय स्तिमा लाग्ने  ानो व्यापारिक फमिहरू (िस्तै: प ल) दताि गने मखु्य 
तनकाय कुन हो? 
३. फमि दतािका लार्ग आवश्यक पने कुन ैदईुवटा महववपरू्ि कागिातहरू  लेख्नुहो ।् 
४. दताि प्रक्रक्रयामा 'दस्तुि भकु्तानी' क्रकन अतनवायि हुन्छ? 
५. नेपालमा कम्पनी दताि गने मखु्य आर्धकारिक तनकाय कुन हो? 
तलका वाक्यहरूमा उपयकु्त शब्द ियन गिी खाली ठाउुँ  भनुिहो  ्। 
१. कुन ैपतन व्यव ायलाई काननुी पदहिान ददनका लार्ग ............................. 
मा दताि गरिन्छ। 
२. स्थानीय स्तिका  ाना व्यापारिक फमिहरू दताि गने मखु्य तनकाय 
.......................................... हो। 



३. दताि भएको फमिलाई व्यव ाय ववस्ताि गनि .......................................... 
तथा ववत्तीय  हयोग सलन  श्िलो हुन्छ। 
४. फमि दताि गिाएपतछ व्यव ायलाई  िकािी .......................................... ि 
तासलमहरू प्राप्त गनि बाटो खुल्छ। 
५. ठूला ि स समत दातयत्व भएका व्यव ायहरूको दताि ..................... को 
कायािलयमा गरिन्छ। 
 महू 'क' मा ददएको ववविर्लाई  महू 'ख' मा ददइएको उपयकु्त तनकाय वा 
कायि ुँग िोडा समलाउनहुो :् 
 महू 'क' (ववविर्)                     महू 'ख(तनकाय/कायि) 
१. एकलौटी वा  ाझदेािी फमि           क. कम्पनी िश्िस्िािको कायािलय 
२. ठूला कम्पनीहरूको दताि             ख. बैंक तथा ववत्तीय  हयोग 
३. फमि दतािको मखु्य फाइदा           ग. गाउुँ पासलका वा नगिपासलका 
४. िािस्व दस्तुि ततनुि                घ. अतनवायि कागिात 
५. नागरिकताको प्रमार्पत्र             ङ. काननुी मान्यताको शलु्क 
परियोिना कायि  
दताि भएको  ाना व्यव ाय (प ल) ि दताि नभएको उस्त ैव्यव ायबीि बैंक ऋर्, 
 िकािी  वुवधा ि बिािमा ग्राहकको ववश्वा को  न्दभिमा कस्ता-कस्ता 
सभन्नताहरू हुन्छन?् आफ्नो स्थानीय के्षत्रका दईु सभन्न व्यव ायीहरू ुँग (एक 
दताि भएको ि एक दताि नभएको) अन्तवािताि गिी  ोको तुलनात्मक प्रततवेदन तयाि 
गनुिहो ।् 
 

 

 

 

 

 

 



एकाइ – ४ 
धासमयक, पययिकीय र ऐतिहास क स्थिहरू िथा पे्ररणादायक 

व्यजक्ित्वहरू 
पाठ १.  हाम्रो धासमिक स्थलहरू 
पाठ २. के.आई.स िंह गाउुँपासलकाका प्रथम अध्यक्ष लोकेन्रबहादिु शाही 
को िीवनी 
पाठ ३ के. आई. स िंहमा पयिटन  म्भावना   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



पाठ १ 
हाम्रो धासमयक स्थिहरू 

के. आई. स िंह गाउुँ पासलका धासमिक ि  ािंस्कृततक दृश्टटले  मदृ्ध गाउुँ पासलका हो। 
यहाुँ िहेका मश्न्दि, थान, देवालय ि पिूा स्थलहरू स्थानीय िनताको आस्था ि 
धासमिक अभ्या को केन्रका रुपमा िहेका छन ।  यी स्थलहरूमा हुने पवि–उत् व, 
िात्रा ि पिम्पिागत कमिकाण्डले  मदुायसभत्र आप ी  हयोग,  ामाश्िक एकता 
ि  ािंस्कृततक पदहिानलाई िीववत िाख्दछन।् य  पाठमा हामी के. आई. स िंह 
गाउुँ पासलकाका प्रमखु धासमिक स्थलहरू, देवी देवता  ि ततनको ऐततहास क पटृठभसूम 
अतन स्थानीय िीवनमा ततनले खेलेको महत्वपरू्ि भसूमका बािे अध्ययन गनेछौं। 
 ाउटि देविा 
के. आई. स िंह गाउुँ पासलका वडा नम्बि १ लोलीमा स्थावपत यो देवता य  ैके्षत्रमा 
उत्पवत्त भएको यहाुँको आददवा ी देवता मातन  मातनन्छ । यो देवताको प्रार् 
गौिीलाल बमको घिमा िाखखएको छ। हाल य  देवताको पिूा िाुँर्ीखेतको तल 
हुन्छ। पिूाको ददन बािागािाको  ाथ मोहन्याल छडीको देउिो गएपतछ पिूा  रुु 
हुन्छ।  ाुँझ भने य को पिूा तत्कालीन देवलवाि तथा हालको िामलवािको घिमा 
लाग्दछ। कततपयको भनाइ अन ुाि य  देवतालाई िान ु बोगटीको  न्तान 
ततखातिका बोगटीहरूले ल्याएि लोलीमा िाखेको भन्ने भनाइ पतन छ त्य लेै यो 
देवता अवतयो भने पदहिाउनपुने िलन िहेको छ हाल यो मश्न्दि का पिुािी 
डुम्राकोटका ओझा परिवािबाट िहने व्यवस्था िहेको छ। य  देवताको शश्क्तले 
गलेबल लगाउने,  न्तान ददने ,वविाम काट्ने भन्ने ववश्वा  िहेको छ। 
(स्रोत: के. आई. स िंह गाउुँ पासलकाको पयिटन ववका  गुरुयोिना २०७८) 
िािो देविा 
के आई स िंह गाउुँ पासलका वडा नम्बि २ ततखात्तिमा अवश्स्थत लाटो देवता एक 
महत्वपरू्ि शश्क्त पीठको रूपमा र्ितनन्छ। य  देवताको मश्न्दिमा काततिक शकु्ल 
नवमीका ददन बािा गािा  दहत पिूा गने ि मेला लाग्ने गदिछ। 
वा देुव केदार 



के आई स िंह गाउुँ पासलका वडा नम्बि ३ मा अवश्स्थत य  शश्क्तपीठमा धासमिक 
पिम्पिा अन ुाि य  देवताको पिूा भार ि काततिक बत्रयोदशीका ददन िातत ि 
दोस्रो ददन गिी वििमा दईुपटक मेला लाग्न ेगदिछ। 
दगुायदेवी मजन्दर 
के आई स िंह गाउुँ पासलका वडा नम्बि ४ वायलको केन्रमा अवश्स्थत श्री दगुािदेवी 
मश्न्दि महववपरू्ि तथा ऐततहास क मश्न्दि मातनन्छ। दगुािदेवी मश्न्दिमा िाुँगा 
बोकाको बसल ददने ऐततहास क पिम्पिा िहेको छ। 
श्री मष्िा मजन्दर  

के आई स िंह गाउुँ पासलका वडा नम्बि ५ को मस्टामाण्डौ मा श्रीमस्टाको मलूथान 
िहेको छ। श्री मटटा देवतालाई काततिक मदहनाको दशमी ततर्थमा पशु्िन्छ य को 
मलू भिार् बहुाि गाउुँमा अवश्स्थत छ त्य गैिी के आई स िंह गाउुँ पासलका वडा 
नम्बि ६ छत्रशे्वि मा य को ठूलो थान िहेको छ भन ेबीि गाउुँमा य को 
भिार् िहेको छ। य  देवतालाई काततिक मदहनाको शकु्ल दशमीको ददन पिूी 
द्वादशीको ददन िाुँत बनाउने प्रिलन िहेको छ। त्य गैिी वडा नम्बि ६ म ै
भाटीगाउुँमा  मेत य को पिूा काततिक शकु्ल ितुदिशीमा पशु्िने ि पखूर्िमाका 
ददन िात मनाइने गरिन्छ । 
अभ्या  

तलका प्रश्नहरूको उत्ति लेख्नुहो  ्।  
१. धासमिक स्थलहरूले  मदुायमा क िी  ामाश्िक एकता ि  ािंस्कृततक पदहिान 
िीववत िाख्छन?् 

२.  ाउदट देवता कहाुँ स्थापना गरिएको छ ि य को प्रार् कहाुँ िाखखएको र्थयो? 

३. लाटो देवताको पिूा बािा–गािा  दहत कुन ददन हुन्छ? 

४. वा देुवी केदािको पिूा वििमा कतत पटक ि कुन ददनमा मेला लाग्ने गछि? 

५. श्री मटटा मश्न्दिमा पिूा क िी ि कुन  मयमा हुने प्रिलन छ? 

 ामटूहक कायय 
१.आफ्नो ववद्यालय नश्िकै िहेको कुन ैधासमिक स्थल छान्नहुो ।् 
२.त्यो स्थलमा पगेुि  ि फाइ गनुिहो  ् ,फोहोि  ङ्कलन, झािपात  फा गनुिहो ,् 

आदी। 



३.आफ्नो गिेका कायिहरूको  ङ्क्षक्षप्त ववविर् तयाि गनुिहो ।् 
४.तयाि गिेको ववविर् कक्षामा प्रस्तुत गनुिहो  ्ि आफ्नो अनभुव बाुँड्नहुो ।् 
पररयोजना कायय 
आफ्नो  मदुायमा िहेको कुन ै धासमिक स्थलको अवलोकन वा  ोधखोि गिी 
त्य को  िंिक्षर्का लार्ग  मदुाय ि स्थानीय तहले गिेका प्रया हरू केके छन ्भन्ने 
दटपोट तयाि गिी कक्षामा प्रस्तुत गनुिहो ।् 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



पाठ २ 
के.आई.स िंह गाउाँपासिकाका प्रथम अध्यक्ष िोकेन्रबहादरु शाही को जीवनी 
डोटी श्िल्लाको के.आई.स िंह 

गाउुँ पासलकाका प्रथम तथा वतिमान 
अध्यक्ष लोकेन्रबहादिु शाहीको 
िीवनगाथा  िंघिि,  ेवा ि तनटठाको 
एउटा प्रिेर्ादायी उदाहिर् हो । 
उहाुँको िन्म २०२५  ाल अ ाि ७ 
गते डोटी श्िल्लाको  ाववक िानागाउुँ  
गाउुँ  ववका   समतत वडा नम्बि ५ 

(हाल के.आई.स िंह गाउुँ पासलका–५(, 
केदाि गाउुँमा भएको हो । बवुा 
िामबहादिु शाही ि आमा भागिथी देवी 
शाहीको  पुतु्रका रूपमा िन्मनभुएका 
शाहीले बाल्यकालमा न ै ठुलो 
पारिवारिक ववयोग  हनपुर् यो । उहाुँ 
 ान ै हुुँदा िन्मददन ेआमा भागिथी देवीको देहाव ान भयो, ि का कािर् उहाुँको 
लालनपालन ि िेखदेखमा कान्छी आमा िानकी देवी शाहीले ममतामयी भसूमका 
तनवािह गनुिभयो ।  
शाहीको आफ्नो अक्षि आिम्भ  ाववकको िानागाउुँ  गावव मा िहेको श्रीगाउुँ  प्राथसमक 
ववद्यालयबाट गनुिभयो, िहाुँ उहाुँले कक्षा ३  म्मको अध्ययन पिूा गनुिभयो । 
त्य पतछ थप अध्ययनका लार्ग उहाुँ अछामश्स्थत आफ्नो मामाघि िानभुयो ि 
त्यहाुँ कक्षा ५  म्मको सशक्षा हास ल गनुिभयो । प्राथसमक तहको सशक्षा पिूा गिेपतछ 
उहाुँ पनुः डोटी फक्रकि एि वायलमा िहेको तत्कालीन खझमेमासलका तनम्न माध्यसमक 
ववद्यालयमा कक्षा ६ ि ७ मा भनाि हुनभुयो । माध्यसमक तहको सशक्षाका लार्ग 
उहाुँ महेन्रनगि पगु्नभुयो ि त्यहाुँको महेन्र माध्यसमक ववद्यालयबाट २०४५  ालमा 
ए .एल. ी. उत्तीर्ि गनुिभयो । त्य पतछको उच्ि सशक्षा महेन्रनगिकै श्री स द्धनाथ 

बहुमखुी क्याम्प बाट अगाडड बढाउनभुयो । 



लोकेन्रबहादिु शाहीको िािनीतत ि  माि ेवाप्रततको लगाव  ानदेैखख र्थयो । उहाुँका 
बवुा तत्कालीन पञ्िायत व्यवस्थामा प्रधानपञ्ि पदका लार्ग तनवाििन लड्नभुएको 
र्थयो, ति ववववध कािर्ले उहाुँले हाि बेहोनुिपर् यो । बवुाको त्यो पिाियले 
उहाुँको  मनमा गदहिो प्रभाव पायो ि उहाुँमा  मािमा व्याप्त ववकृतत ि अन्याय 
ववरुद्ध लड्न िािनीततम ै लाग्नपुछि भन्ने पे्रिर्ा िागतृ भयो । २०४५  ालमा 
ववद्यालय तहको सशक्षा पिूा गिे लगत्त ैउहाुँ नेपाल ववद्याथी  िंघ माफि त  क्रक्रय 
िािनीततमा प्रवेश गनुिभयो । २०४६  ालमा देशमा प्रिातन्त्र स्थापनाका लार्ग 
भएको िनआन्दोलनमा उहाुँले  क्रक्रय  हभार्गता िनाउनभुयो, ि का क्रममा 
उहाुँले िेल िीवन  मेत भोग्नपुर् यो । देश ि िनताको स्वतन्त्रताका लार्ग उहाुँ 
कदहल्य ैपतछ हट्नभुएन । २०६२/६३ को ऐततहास क िनआन्दोलनमा  डकमा उबत्रुँदा 
प्रहिीको दमनका क्रममा उहाुँको हात  मेत भाुँर्िएको र्थयो, ति उहाुँको  ाह  ि 

लोकतन्त्रप्रतत को तनटठा असलकतत पतन डगमगाएन । 
नेपाली काुँगे्र  पाटीमा आबद्ध भई ववसभन्न श्िम्मेवािीहरू कुशलतापवूिक 
तनभाउनभुएका शाही स्थानीय तहको पनु िंिनाका बेला तनकै  क्रक्रय िहनभुयो । 
तत्कालीन िानागाउुँ , बा देुवी, भसूमिािमाण्डौ, दगुािमाण्डौ ि ततखात्ति गिी पाुँिवटा 
गावव हरूलाई समलाएि  ातवडा दहतको के.आई.स िंह गाउुँ पासलका तनमािर् गनि 
उहाुँल ेमहववपरू्ि नेततृ्वदायी भसूमका खेल्नभुयो । उहाुँको यही योगदान ि िन ेवाको 
कदि गदै िनताले उहाुँलाई २०७४  ालको स्थानीय तहको तनवाििनमा पदहलो 
गाउुँ पासलका अध्यक्षका रूपमा तनवािर्ित गिे । आफ्नो पदहलो कायिकालमा उहाुँल े
 ीसमत स्रोत ि  ाधनका बाबिुद गाउुँ पासलकाको आर्थिक,  ामाश्िक, भौततक ि 

शकै्षक्षक ववका का लार्ग अहोिात्र खदटएि काम गनुिभयो ।  

उहाुँको इमानदािी ि ववका प्रेमी छववका कािर् िनताले उहाुँलाई २०७९  ालको 
तनवाििनमा पनुः दोस्रो कायिकालका लार्ग भािी मतका  ाथ तनवािर्ित गिे । हाल 
उहाुँ गाउुँ पासलकाको दोस्रो कायिकालको श्िम्मेवािी  म्हासलिहनभुएको छ । बदसलुँदो 
परिवेशमा  ब ै मदुाय ि वविािधािालाई  मेटेि लिैान ुिनुौतीपरू्ि भए तापतन 
उहाुँ तनिन्ति िनताको  ेवामा अग्र ि हुनहुुन्छ । उहाुँको आगामी योिना पतन 
िािनीतत ि  माि ेवामाफि त न ैआफ्नो के्षत्रको महुाि फेने िहेको छ ।  आिका 
ववद्याथी ि यवुा पसु्तालाई वहाुँ एउटा महववपरू्ि  न्देश ददनहुुन्छ, यदद हामीले 
इमानदािीपवूिक ि तनिन्ति आफ्नो कमि गरििह्यौँ भने एक ददन पक्कै लक्ष्यमा 



पगु्न  क्रकन्छ, त्य लेै मेहनत गनि कदहल्यै छोड्नहुुुँदै । लोकेन्रबहादिु शाहीको 
िीवनले हामीलाई धयैि,  ाह  ि तनस्वाथि  ेवाभावको पाठ स काउुँछ । 
अभ्या  

तलका प्रश्नहरूको उत्ति लेख्नहुो  ्। 
क) लोकेन्रबहादिु शाहीको िन्म कदहले भयो? 

ख) उहाुँ क्रकन िािनीतततफि  आकविित हुनभुयो? 

ग) लोकेन्रबहादिु शाहीको िन ेवाबाट हामीले केके स क्न  क्छौ ? 

घ) बवुाको तनवाििन हािले लोकेन्रबहादिु शाहीको िािनीततक  ोिमा क िी प्रभाव 
पािेको देखखन्छ ? 

ङ)  ीसमत स्रोत ाधन हुुँदाहुुँदै पतन उहाुँको नेततृ्व क्रकन प्रभावकािी देखखन्छ ?   

खाली ठाुँउ भनुिहो  ्। 
क) लोकेन्रबहादिु शाहीको िन्म ______  ाल अ ाि ७ गत ेडोटी श्िल्लामा भएको 
हो। 
ख) उहाुँले कक्षा ३  म्मको अध्ययन ______ प्राथसमक ववद्यालयबाट पिूा गनुिभयो। 
ग) २०४५  ालमा उहाुँले ______ माध्यसमक ववद्यालयबाट ए .एल. ी .उत्तीर्ि 
गनुिभयो। 
घ) लोकेन्रबहादिु शाहीले  क्रक्रय िािनीततमा प्रवेश ______ माफि त गनुिभयो। 
ङ)  २०७४  ालको स्थानीय तहको तनवाििनमा उहाुँ ______ गाउुँपासलकाको पदहलो 
अध्यक्षमा तनवािर्ित हुनभुयो। 
 महुकायि 
िीवनमा  फल हुन आवश्यक गुर्,  ीप ि व्यवहािहरू केके हुन ्भन्ने ववियमा 
 महू छलफल गनुिहो ।् छलफलको तनटकिि लेखी कक्षामा प्रस्ततु गनुिहो ।् 
परियोिना कायि 
तपाईंको  मदुायमा िहेका कुन ै एक पे्रिर्ादायी  माि ेवी व्यश्क्तको पदहिान 
गनुिहो ।् उहाुँको िीवन,  माि ेवामा  िंलग्न हुनकुा कािर् ि उहाुँले गिेका प्रमखु 
कामहरू बािे खोि गिी  ङ्क्षक्षप्त प्रततवेदन तयाि पानुिहो ।् तयाि गरिएको 
परियोिना कायि कक्षामा प्रस्ततु गनुिहो ।् 
 

 

 



पाठ-३ 

के.आई.स िंहमा पययिन 

के. आई. स िंह गाउुँ पासलकामा ऐततहास क ि धासमिक पयिटकीय स्थलहरू मात्र होइन, 

प्राकृततक  नु्दिताले भरिपरू्ि थपु्र ैआकििक स्थानहरू पतन य  गाउुँ पासलकामा 
अवश्स्थत छन।् य  पाठमा हामी यस्तै केही स्थानहरूको बािेमा िान्न ेछौँ। 
महुन्याि वन के्षत्र 

डोटी श्िल्लको के.आई.स िंह गाउुँ पासलका वाड निं. २, िारिमभाडी, ततखाति,  ेल्पाखा 
के्षत्रमा यो  ामदुातयक वन के्षत्र फैसलएको छ। य   ामदुातयक वनको पवूिमा गोल्मा 
खोला, ततखाति, पश्श्िममा घाुँटलाउनेदेखख िाने कुलो ि इलाम खाने हुुँदै ततखाति 
िानेबाटो, उत्तिमा  ेल्पाखा ततखाति ि दक्षक्षर्मा िारिमभाडी आवादद िग्गा म्म 

१५१.५७ हेक्टि के्षत्रफलमा फैसलएको छ। २०६८ अ ाि २२ गते दताि गदाि यो 
 ामदुातयक वन के्षत्र  ाववक ततखाति गावव  वडा निं. ५ ि ६ पने गिेको र्थयो। 
ओझा खकय   
के.आई.स िंह गाउुँ पासलकाको वडा निं. १ मा िहेको ओझा खकि  प्राकृततक  ौन्दयिता 
ले भरिपरू्ि एक िमर्ीय स्थल हो। यो के्षत्र बोगाटान ि के.आई.स िंह गाउुँ पासलकाको 
समलन केन्र पतन हो। य  स्थानबाट बोगाटान गाउुँ पासलकाका ववसभन्न के्षत्रहरू, 

 ेती पारिका अछाम,  ोकट तथा खप्तड मासलकाका ववसभन्न के्षत्रहरूको दृश्य हेिेि 
िमाउन  क्रकन्छ। पासलका  दिमकुाम बाट झण्ड ै१२ क्रक.सम दिुीमा अवश्स्थत यहाुँ 
पगु्न गरे्शकाुँडा भएि िानपुदिछ । 
पाल्िेइ िाि झरना 
पाल्लेई ताल झिना लोसल िान े डक नश्िकै िहेको ध्याडी गाडमा पदिछ ।  दाबहाि 
तरिकाले बर्गिहने तथा एकान्तमा िहेकोले यो झिना िमर्ीय छ। य  झिनामा 
गमीको  मयमा नहुाउन तथा मनोिम दृश्य हेनि  क्रकन्छ। य  झिनाको फेदमा 
कृबत्रम पोखिी, घेिाबाि, पाकि ,  िूना बोडि, ववश्रामस्थल ि पदमागि तनमािर् गिेि अझ ै
आकििक ि िमाइलो बनाउन  क्रकन्छ। ति प्रिािप्र ाि ि पवूािधािको अभावले 
ओझलेमा पिेको छ। 
छािी वपकतनक के्षत्र 



छाती वपकतनक स्पट के.आई.स िंह गाउुँ पासलकाको वडा निं. ६, फलेडीको स िानमा 
िहेको छ। य  के्षत्रलाई के.आई.स िंह गाउुँ पासलकाले वपकतनक के्षत्र घोिर्ा गिी य  
के्षत्रको योिनाबद्ध ववका  गरि िहेको छ।  हाल  म्म वपकतनक के्षत्रको क्रफल्ड 
तनमािर् तथा प्रतीक्षालय तनमािर् कायि भइ केको छ। यो के्षत्र गाउुँ पासलकाका वडा 
निं. १, २ ि ३ बाहेक  ब ैवडाहरूबाट  उपयकु्त स्थान पदिछ। त्य गैिी नश्िकको 
नगिपासलकाको ददपायल स लगढी ि सशखिबाट  मेत यो वपकतनक के्षत्र नश्िक 
पदिछ। त्य लेै पतन यो के्षत्र गाउुँ पासलकाको उपयकु्त वपकतनक के्षत्र मातनएको छ। 
 मनु्री  तहबाट झन्ड ै१८०० समटि उिाइमा िहेकोले य  के्षत्रमा  म शीतोटर् 

प्रकािको हावापानी पाइन्छ। य  के्षत्रको औ त तापक्रम गमीमा १५ डडग्री देखख 
३६ डडग्री  ेश्ल् य , ि िाडोमा ० डडग्री  ेश्ल् य  देखख २० डडग्री  ेश्ल् य  म्म 
हुने गदिछ। य  डाुँडामा घमाइलो घाम लाग्ने भएकोले नत धेिै र्ि ो हुन्छ, नत 
धेिै गमी हुन्छ। गमीको बेला रुखको सशतल छहािीमा बस्न  क्रकन्छ। िाडोको बेला 
घाम ताप्न  क्रकन्छ। 

अभ्या   

ििका प्रश्नहरूको छोिो उत्तर टदनहुो  ्। 
क) महुन्याल वन के्षत्र कुन वडा ि के्षत्रहरूमा फैसलएको छ? 

ख) ओझा खकि  भ्य ूटाविबाट कुन-कुन के्षत्रहरूको दृश्य हेनि  क्रकन्छ? 

ग) पाल्लेई ताल झिना कुन गाउुँको नश्िक अवश्स्थत छ ि य लाई क्रकन िमर्ीय 
मातनन्छ? 

घ) छाती वपकतनक के्षत्रको ववका का लार्ग के–के पवूािधाि तनमािर् गरि क्रकएको 
छ? 

ङ) छाती वपकतनक के्षत्रको उिाइ ि तापक्रमको ववशिेता के–के हुन?् 

 

 जृनात्मक कायय  
पाठमा उल्लेखखत पयिटन स्थलहरू िस्त ैके.आई.स िंह गाउुँ पासलकामा तपाईंले देख्न ु
वा भ्रमर् गनुि भएका पयिटनको  म्भावना भएको स्थानको बािेमा ववविर् तयाि 
पािी त्य को  नु्दिता, आधाि ि तकि  दहत लेख्नुहो ।् 

रमाइिो क्रियाकिाप: "म को हुाँ?" 



तलका ववविर् पढेि ठाउुँको नाम पत्ता लगाउनहुो :् 

(क) म वडा निं. १ को स िानीमा छु, म बाट अछाम ि खप्तड देखखन्छ। म 
को हुुँ?  

(ख) म गमीमा नहुाउन ि मनोिम दृश्य हेनि उपयकु्त छु, ति प्रिािप्र ािको 
अभावमा ओझलेमा छु। म को हुुँ?  

(ग) म १५१.५७ हेक्टि फैसलएको छु ि मेिो  म्बन्ध महुन्याल के्षत्र ुँग छ। 
म को हुुँ?  

(घ) म  मरु  तहबाट १८०० समटि उिाइमा छु, मलाई गाउुँ पासलकाले 
वपकतनक के्षत्र घोिर्ा गिेको छ। म को हुुँ?  

 महू कायय 
क) "पाहुनाको स्वागि" ववद्याथीहरू ५-६ िनाको  महूमा बस्नहुो ।् "पयिटकलाई 
 हयोग गने ि िाम्रो व्यवहाि गने" भन्न े ववियमा आधारित िहेि एउटा 
छोटो नाटक तयाि पािी कक्षामा प्रस्तुत गनुिहो ।् य मा पाहुनालाई गाउुँमा 
क िी स्वागत गने ि बाटो देखाउने भन्न ेकुिा देखाउनहुो  ्।  

पररयोजना कायय 
के.आई.स िंह गाउुँ पासलकाका पयिटकीय स्थलहरू (िस्तै: तछडडताल झिना, ओझा 
खकि  वा छाती वपकतनक के्षत्र िस्तै अरु के्षत्रको प्रिाि–प्र ाि गनि एउटा आकििक 

पोस्टि तयाि पानुिहो ।् पोस्टिमा तनम्न कुिाहरू  मावेश गनुिहो :्  

१. "हाम्रो गाउुँ घमु्न िाऔँ" भन्न ेिस्तो कुन ैनािा।  
२. कुन ैएक पयिटकीय स्थलको र्ित्र।  
३. पयिटकले पालना गनुिपने २ वटा तनयम (िस्तै: फोहोि नफाल्ने, वन–ििंगल 
नटट नगने) । 
 

 

 

 

 

 



एकाइ - ५  
स्वास््य,  र फाई र खेिकुद 

पाठ १ स्वास््य  िंवाद 
पाठ २ ववपदमा िोग तनयन्त्रर् 
पाठ ३ खेल नेततृ्व िर्तनतत ि तन्दरुुस्ती  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



पाठ १ 
स्वास््य  िंवाद 

श्री इन्र माध्यसमक ववद्यालयमा प्रधानाध्यापक, ववद्यालय न ि ि ववद्याथी 
प्रतततनर्धबीि ववद्यालयमा ववद्यमान  मस्या तथा  माधानका उपायबािे भएको 
 िंवाद : 

प्रधानाध्यापक : नमस्ते म्याडम, नमस्ते स या। ववद्यालयमा पतछल्लो  मय केही 
स्वास््य म्बन्धी  मस्या बढ्दै गएको िानकािी आएको छ। त्य लेै आि तपाईंहरू 
दवु ैुँग ववस्ततृ छलफल गनि िाहेको हुुँ। 
ववद्यालय न ि : नमस्ते  ि। हो  ि, हाल ववद्यालयमा मदहनावािी ुँग  म्बश्न्धत 
 मस्या, मा  दहस्टेरिया ि ववद्याथीमा बढ्दो तनाव देखखन थालेको छ।  ाथ ै
प्याडको आपतूति ि व्यवस्थापन पतन पयािप्त छैन। 
ववद्याथी प्रतततनर्ध : नमस्ते  ि। हामी ववद्याथीले पतन यी  मस्याहरू प्रत्यक्ष 
रूपमा भोर्गिहेका छौँ। ववशिेगिी कक्षामा तनाव, पिीक्षाको डि ि बासलकाहरूमा 
मदहनावािीका बेला अ हिता तनकै बढेको छ। 
ववद्यालय न ि : मदहनावािीको कुिा गदाि धेिै केटी ववद्याथी कक्षामा न ैअ हि 
मह  ु गछिन।् प्याड फेने छुट्टै ठाउुँ  नहुन,ु नश्िकै पानीको अभाव ि मदहनावािीबािे 
खुलेि कुिा गनि न क्न ुमखु्य  मस्या हुन।् 
ववद्याथी प्रतततनर्ध : हो म्याडम। कदहलेकाहीँ कक्षाम ैमदहनावािी  रुु हुन्छ ति 
प्याड नहुुँदा धेिै र्िन्ता 
लाग्छ। 
प्रधानाध्यापक : यो 
गम्भीि वविय हो। 
ववद्यालयले य मा 
तुरुन्त ध्यान ददनपुछि। 
ववद्यालय न ि : प्याडको 
आपतूति अतनयसमत छ। 
 ाथ ै प्रयोग भइ केका 
प्याड फाल्न  िुक्षक्षत 
बन्द डस्टबबन पतन 



पयािप्त छैनन।् ववद्याथीलाई प्याड  िुक्षक्षत ि  फा तरिकाले फाल्ने प्रक्रक्रयाबािे 
पतन पयािप्त िानकािी छैन। 
ववद्याथी प्रतततनर्ध : हिुि  ि,  िुक्षक्षत डडस्पोिलको व्यवस्था नहुुँदा हामीलाई तनकै 
 मस्या भइिहेको छ। 
ववद्यालय न ि : अको कुिा, अतघल्लो मदहना केही ववद्याथी तनाव ि अफवाहका 
कािर् बेहो  हुने ि िोइकिाई गने घटना देखखयो। यी  ब ैमा  दहस्टेरियाका लक्षर् 
हुन  क्छन,् िुन अत्यर्धक डि, मानस क दबाब ि गलत अफवाहका कािर् हुन्छ। 
ववद्याथी प्रतततनर्ध : हो  ि। एकिना  ाथी बेहो  भएपतछ अरु पतन डिाएि रुने 
गछिन।् त्यस्तो बेला के गने भन्ने थाहा हुुँदैन। बेहो  भएका  ाथीलाई िाख्न आिाम 
कक्षको अभाव पतन छ। 
प्रधानाध्यापक : त्यस्तो अवस्थामा ववद्याथीलाई शान्त िहन स काउन ुअत्यन्त 
आवश्यक छ।  ाथ,ै आिाम कक्षको व्यवस्था गनि स्थानीय  िकाि ुँग छलफल 
गिी िाुँड ैपहल गरिनछे। 
ववद्यालय न ि :  ि, अको प्रमखु  मस्या भनेको ववद्याथीमा बढ्दो तनाव हो। 
धेिै गहृकायि, पिीक्षाको दबाब, पारिवारिक  मस्या,  ाथी बीिको झगडा तथा मोबाइल 
इन्टिनेटको अत्यर्धक प्रयोगले मानस क दबाब बढाइिहेको छ। 
ववद्याथी प्रतततनर्ध : हिुि  ि, कदहलेकाहीँ धेिै गहृकायि, पिीक्षा तयािी ि 
प्रततस्पधािका कािर् हामी तनकै तनावमा पछौँ। 
प्रधानाध्यापक : दठक छ। अब यी  ब ै मस्याको  माधानका उपायबािे छलफल 
गिौँ। के–के गनि  क्रकन्छ? 

ववद्यालय न ि : मदहनावािी व्यवस्थापन  धुाि गनि ववद्यालयमा मदहनावािी 
 हायता कक्ष  स्थापना गनि  क्रकन्छ। तनःशलु्क प्याडको व्यवस्था, मदहला 
स्वास््यकमीमाफि त मदहनावािी सशक्षा कायिक्रम  ञ्िालन गिी बासलकालाई  हि 
वाताविर् ददन  क्रकन्छ।  ाथ,ै प्रत्येक शौिालयमा  ेतनटिी डस्टबबन िाखी  ही 
तरिकाले प्याड फाल्नेबािे कायिशाला आयोिना गनि  क्रकन्छ। त्यस्तै, मा  दहस्टेरिया 
तनयन्त्रर्का लार्ग ववद्याथीलाई आपत्कालीन अवस्थामा शान्त िहन े अभ्या  
गिाउने, वास्तववकता बझु्ने तासलम ददने ि गलत अफवाहको पतछ नलाग्न  िते 
गिाउनपुछि। 



ववद्याथी प्रतततनर्ध :  ि, तनाव व्यवस्थापनका लार्ग हिेक शकु्रबाि १५ समनेट 
योग ि ध्यान कायिक्रम, तनयसमत काउन् ेसलङ, अत्यर्धक गहृकायि नददने ि 
ववद्याथीमतै्री वाताविर् तनमािर् गनि  क्रकन्छ। 
ववद्यालय न ि : हििु  ि, यी  ब ै उपाय अत्यन्त ै व्यवहारिक छन।् कायिक्रम 
 ञ्िालन गनि म परू्ि रूपमा तयाि छु ि स्थानीय  िकाि ुँग  मन्वय गिी 
कायािन्वयनमा िोड ददनेछु। 
ववद्याथी प्रतततनर्ध : हिुि  ि, यी कदम लाग ूभए हामी  ब ैववद्याथी धेिै  िुक्षक्षत 
ि  हि मह  ु गनेछौँ। 
प्रधानाध्यापक : धन्यवाद दवुलैाई। ववद्याथीको स्वास््य ि  िुक्षालाई प्राथसमकता 
ददुँदै ववद्यालयमा  बकैा लार्ग  हि ि  िुक्षक्षत वाताविर् तनमािर् गरिनेछ। 
ववद्यािय न य र ववद्याथी प्रतितनधध : धन्यवाद  ि। 
  

अभ्या  

तल ददइएको  िंवादको अध्ययन गिी प्रश्नहरूको उत्ति लेख्नुहो ।् 
क) मदहनावािीको  मयमा ववद्याथीले अपनाउनपुने मखु्य दईु स्वास््य म्बन्धी 
 ावधानीहरू के–के हुन?् लेख्नुहो ।् 
ख) मा  दहस्टेरिया भनेको के हो? य का दईु प्रमखु कािर्हरू  िंवादका आधािमा 
उल्लेख गनुिहो ।् 
ग)  िंवादअन ुाि ववद्याथीमा तनाव बढ्नकुा दईु मखु्य कािर्हरू लेख्नुहो ।् 
घ) ववद्यालयमा देखखएका स्वास््य  मस्याहरू  माधान गनि ववद्यालयले 
अपनाउन  क्ने पाुँिवटा व्यावहारिक उपायहरू उल्लेख गनुिहो ।् 
ङ) ववद्यालयमा प्याड व्यवस्थापन आवश्यक पनुिका दईु कािर्हरू लेख्नुहो ।् 
 

तलका वाक्यहरू दठक भएमा (✔) ि बदेठक भएमा (✘) र्िन्ह लगाउनहुो ।् 
क. मदहनावािीको  मयमा पयािप्त आिाम सलन ुि व्यश्क्तगत स्वच्छतामा ववशिे 
ध्यान ददनपुछि।  
ख. प्रयोग भइ केको  ेतनटिी प्याडलाई िहाुँ कैु खुला ठाउुँमा फाल्न  क्रकन्छ। 
ग. तनाव मह  ु भएमा ववश्वास लो व्यश्क्त, सशक्षक वा ववद्यालय न ि ुँग कुिा 
गनुि िाम्रो उपाय हो। 
घ. कक्षामा कोही बेहो  भएमा  बलेै किाउने ि एकै ठाउुँमा सभड लाग्नपुछि। 



ङ. ववद्यालयको  ि फाइ  बकैो  ाझा श्िम्मेवािी भएकाले फोहोि  ामग्री 
डस्टबबनम ैफाल्नपुछि।  
 जृनात्मक कायय 
 न्देशमलूक पोस्टि तयाि पानुिहो  ्

शीििक : स्वस्थ शिीि, िाम्रो भववटय 

पोस्टिमा तनम्न कुिा  मावेश गनुिहो  ्: 
१. मदहनावािीको  मयमा अपनाउनपुने दईु  ावधानी 
२. तनाव कम गने दईु उपाय 

३. प्याड  िुक्षक्षत रूपमा फाल्नपुने  न्देश 

४. ववद्यालय  ि फाइ  बकैो श्िम्मेवािी हो भन्न ेभाव 

५. आकििक नािा (िस्तै : “लाि होइन,  ितेना अपनाऔँ”) 

पररयोजना कायय  
तपाईंको ववद्यालयमा के कस्ता स्वास््य  मस्या छन ् ववद्यालय न ि वा 
प्रधानाध्यापकलाई  ोधी लेख्नुहो ।्  ाथ ैती  मस्याहरू  माधानका लार्ग के कस्ता 
प्रया  भएका छन ्लेख्नुहो  ्। 
 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



पाठ - २ 
ववपदमा रोग तनयन्त्रण 

ववपद् भनकेो अिानक घट्न े त्यस्ता घटनालाई िनाउुँछ ि ले मानव िीवन, 

 म्पवत्त, वाताविर् ि दैतनक क्रक्रयाकलापमा ठूलो हातन परु् याउुँछ। ववपद्  ामान्य 
िीवन अस्तव्यस्त बनाउुँछ ि मातन हरूलाई  िंकटमा पाछि। वतिमान मात्र होइन, 

भववटयमा पतन ववपद् आउुँदा स्वास््य िोखखम लगाताि बढ्दो छ। यस्तो अवस्थामा 
मातन ले आवश्यक  तकि ता अपनाउन न केमा मानवीय क्षतत झन ् बढी हुन 
 क्छ। 
य   न्दभिमा, हामीले 
ववपद् पतछ फैसलन  क्ने 
िोगहरू, ती िोग फैसलनकुो 
कािर्हरू, िोग तनयन्त्रर्का 
उपायहरू,  ाथ ै भववटयमा 
ववपद् आउुँदा िोगबाट 
िोर्गन गनि  क्रकन े
पवूितयािीका ववियमा ििाि 
गनेछौँ। 
ववपद् भएपतछ ववसभन्न 
स्वास््य  मस्याहरू देखा पनि  क्छन।् ववशिेगिी हाम्रो स्थानीय तहमा तनम्न 
िोगहरू बढी देखा पनि  क्छन:् 
झाडापखाला :– झाडापखाला दवूित खाना ि पानी  ेवन गदाि हुन  क्छ। यो िोगले 
शिीिमा पानीको कमी ि कमिोिी तनम्त्याउन  क्छ। 
हैिा :– हैिा अत्यन्त दवूित पानी ि  ि फाइको अभावका कािर् फैसलन्छ। हैिा 
प्रार्घातक हुन  क्छ। 
टाइफाइड :– टाइफाइड फोहोि पानी वा दवूित खाना  ेवन गदाि फैसलने िोग हो। 
लामो  मय म्म ज्विो, पेट दखुाइ ि कमिोिीको कािर् बन्छ। 
डेंगी / मलेरिया :– डेंगी / मलेरिया मच्छिको टोकाइबाट फैसलने िोग। डेंगीले उच्ि 
ज्विो, टाउको दखुाइ ि िगत  म्बन्धी  मस्याहरू तनम्त्याउुँछ भने मलेरियाले 
ज्विो, िगतमा कमी ि शािीरिक कमिोिी ल्याउुँछ। 



छाला म्बन्धी िोग :– छाला म्बन्धी िोग फोहोि, र्ि ो वा नहुाउन न क्दा देखा पनि 
 क्छ। य मा र् याश, छालामा दखुाइ ि इन्फेक् न हुने  म्भावना हुन्छ। 
श्वा प्रश्वा  म्बन्धी िोग :– श्वा प्रश्वा  म्बन्धी िोगहरु भीडभाड, र्ि ो, धलुो ि 
 ि फाइको अभावका कािर् तीव्र रूपमा फैसलन  क्छ। 
 

ववपद् पतछ रोग फत सिनकुा कारणहरू 

ववपद् पतछ वाताविर् बबग्रने,  ि फाइको अभाव ि स्वास््य पवूितयािीको कमीका 
कािर् ववसभन्न िोगहरू तीव्र रूपमा फैसलन्छन।् प्रमखु कािर्हरू य  प्रकाि छन:् 
 िुक्षक्षत पानीको अभाव 

ववपद् पतछ पाइप, महुान वा इनािहरू बबर्ग्रन्छन।् मातन हरू बाध्य भएि फोहि वा 
दवूित पानी  ेवन गनि बाध्य हुन्छन,् ि ले झाडापखाला, हैिा, टाइफाइड िस्ता 
िोगहरू फैलाउुँछ। 
 ि फाइको अभाव 

फोहोि व्यवस्थापन नहुन,ु फोहोि िम्न,ु शौिालय बबग्रन ुिस्ता कािर्ले  िंक्रमर् 
फैलाउने कीटार् ु तीव्र गततमा बढ्छन।्  ि फाइ नहुुँदा छाला म्बन्धी ि 
श्वा प्रश्वा  म्बन्धी िोगको िोखखम पतन बढी हुन्छ। 
दवूित खाना 
िाहत सशववि वा अस्थायी आवा मा खाना िाम्रो ुँग पकाउन, भण्डािर् गनि ि 
 िुक्षक्षत िाख्न कदठन हुन्छ। य ले पेट म्बन्धी िोग, िस्त ैझाडापखाला ि टाइफाइड, 

तीव्र रूपमा फैसलन  क्छ। 
अस्थायी सशवविमा भीडभाड 

धिै मातन   ुँग ै  ाना ठाउुँमा बस्दा िोग तछटो  छि। िस्तै ज्विो, रुघाखोकी, 
तनमोतनया, छाला म्बन्धी िोग आदद। 
लामखुट्टे लगायत अन्य क्रकिाहरूको वदृ्र्ध 

बढी पानी िम्दा डेंग ुि मलेरिया फैलाउने मच्छिको  िंख्या बढ्छ। त्यस्तै, कीिाहरू 
पतन  िंक्रमर् फैलाउने माध्यम बन्न  क्छन।् 
मतृ िनावि वा मातन को उर्ित व्यवस्थापन नहुन ु

शव तथा मतृ िनावि  ड्दा वाताविर्मा  िंक्रमर् फैलाउने िोखखम बढ्छ। य ले 
िोगहरूको प्र ाि तीव्र बनाउुँछ। 



स्वास््य  ेवा अवरुद्ध हुन ु

बबिामी पिे पतन उपिाि नपाउुँ दा  ामान्य िोग पतन ठूलो रूपमा फैसलन  क्छ। 
पयािप्त औिर्ध, स्वास््यकमी ि प्राथसमक स्वास््य  वुवधा नहुुँदा  िंक्रमर्को 
िोखखम बढ्छ। 
ववपद्का बेिा रोग तनयन्त्रणका उपायहरू 

ववपद् आएपतछ िोग तनयन्त्रर् गनुि अत्यन्त आवश्यक हुन्छ, क्रकनक्रक यस्ता 
अवस्थामा  िुक्षक्षत खानेपानीको अभाव, फोहोिको थपु्रो, भीडभाड ि अस्थायी 
ब ोबा का कािर् ववसभन्न  ङ्क्रामक िोगहरू तछटो फैसलन  क्छन।् हैिा, 
झाडापखाला, टाइफाइड, ज्विो, छाला म्बन्धी िोग तथा मच्छि िन्य िोगहरूको 
िोखखम बढ्ने भएकाले  मयम ैउर्ित  ावधानी ि व्यवस्थापन आवश्यक हुन्छ। 
िोग तनयन्त्रर्का उपायहरू व्यश्क्तगत,  ामदुातयक तथा  िंस्थागत तहमा 
अपनाउनपुछि। 
व्यश्क्तगत  ावधानी िोग तनयन्त्रर्को पदहलो ि महववपरू्ि आधाि हो। ववपद्का 
बेला प्रत्येक व्यश्क्तले  ाबनु ि  फा पानीले तनयसमत हात धनु,ु उमासलएको वा 
क्रफल्टि गरिएको पानी मात्र वपउन ुि िाम्रो ुँग पकाएको,  फा तथा  िुक्षक्षत खाना 
खान ु अत्यावश्यक हुन्छ।  ाथ,ै  ङ्क्रमर्बाट बच्न झोला, बटु, मास्क िस्ता 
व्यश्क्तगत  िुक्षा  ामग्रीको प्रयोग गनुिपछि ि बबिामी व्यश्क्त ुँग अनावश्यक 
 म्पकि बाट िोर्गनपुछि। 
 ामदुातयक तहमा  ि फाइ ि वाताविर् व्यवस्थापनले िोग फैसलन नददन ठूलो 
भसूमका खेल्छ। अस्थायी ब ोबा  स्थल, टेन्ट वा सशवविहरू  फा िाख्नपुछि ि 
फोहोिलाई तनश्श्ित स्थानमा व्यवश्स्थत रूपमा व्यवस्थापन गनुिपछि। झाडापखाला 
ि डडहाइड्र ेनबाट बच्न ORS, स टामोलिस्ता आधािभतू औिर्ध ि स्वास््य  ामग्री 

उपलब्ध गिाउनपुछि। त्यस्तै, टायि, 

ड्रम, भाुँडा आदद खाली िाख्न ेिस्ता 
उपाय अपनाई मच्छि तनयन्त्रर् 
गनुिपछि। 
स्वास््य  िंस्थाहरूले ववपद्का बेला 
िोग तनयन्त्रर्मा मखु्य भसूमका 
तनवािह गछिन।् स्वास््यकमीहरूले 



प्राथसमक उपिाि  ेवा प्रदान गने, आवश्यक खोप उपलब्ध गिाउने ि िोगको 
प्रािश्म्भक पदहिान गिी  ङ्क्रसमत व्यश्क्तको उपिाि तथा तनगिानी गनुिपछि।  ाथ,ै 

स्वास््य सशक्षा ि  ितेनामलूक कायिक्रममाफि त  िुक्षक्षत पानी,  ि फाइ ि 
व्यश्क्तगत स्वच्छताका ववियमा िनतालाई िानकािी ददन ुआवश्यक हुन्छ। 
स्थानीय  िकाि तथा गिै िकािी  िंस्थाहरूले उद्धाि तथा िाहत कायि प्रभावकािी 
रूपमा  ञ्िालन गनुिपछि।  िुक्षक्षत खानेपानी,  ि फाइ  ामग्री, तम्ब,ु औिर्ध तथा 
एम्बलेुन्   ेवा ववपदग्रस्त के्षत्रमा  मयम ैउपलब्ध गिाउनपुछि।  म्भाववत िोगको 
फैलावट िोक्न िनितेना कायिक्रम  ञ्िालन गनुिका  ाथ ैस्वास््यकमी ि आवश्यक 

स्रोत ाधन परििालन गनुिपछि। 
ववद्याथीहरूले पतन ववपद्का बेला िोग तनयन्त्रर्मा  क्रक्रय भसूमका खेल्न  क्छन।् 
उनीहरूले घिपरिवाि ि ववद्यालय विपिको  ि फाइमा  हयोग गने, परिवाि तथा 
तछमेकीलाई स्वास््य  ावधानी,  फा पानीको प्रयोग ि  ि फाइको महत्वबािे 
िानकािी ददने िस्ता कायि गनि  क्छन।् य िी  ब ैतहको  हकायिबाट ववपद्का 
बेला िोग तनयन्त्रर् प्रभावकािी रूपमा गनि  क्रकन्छ। 
अभ्या  
उपयकु्त शब्द िाखी खाली ठाउुँ  भनुिहो ।्    
क) ववपद् भनकेो अिानक घट्ने त्यस्ता घटनालाई िनाउुँछ ि ले मानव िीवन, 

__________, वाताविर् ि दैतनक क्रक्रयाकलापमा ठूलो हातन परु् याउुँछ। 
ख) दवूित खाना ि पानी  ेवन गदाि फैसलने  ामान्य िोग __________ हो, ि ले 
शिीिमा पानीको कमी गिाउुँछ। 
ग) डेंगी ि मलेरिया िोग __________ को टोकाइबाट फैसलन्छन।् 
घ) ववपद् पतछ पाइप, महुान वा इनाि बबर्ग्रुँदा मातन हरू __________ पानी  ेवन 
गनि बाध्य हुन्छन।् 
ङ) िोग तनयन्त्रर्को पदहलो ि महववपरू्ि आधाि __________  ावधानी हो। 
तलका प्रश्नहरूको उत्ति लेख्नुहो  ्। 
क) ववपदपतछ मातन मा फैसलन  क्ने मखु्य िोगहरू के–के हुन्र ु

ख) ववपदपतछ िोग फैसलनकुो प्रमखु कािर् के के हुन्र ु

ग) व्यश्क्तगत  ावधानीका के–के उपाय अपनाउन  क्रकन्छरु 

घ) स्वास््य  िंस्थाले ववपदमा िोग तनयन्त्रर्मा कस्तो भसूमका खेल्छरु 



ङ) ववपद्का बेला ववद्याथीहरूले गनि  क्न ेदईुवटा काम लेख्नहुो ।् 
छोटो दटप्पर्ी लेख्नुहो  ्। 
क) ववपद ि त्य पतछ देखखन ेिोगहरूको  म्बन्ध 

ख) िोग तनयन्त्रर्का व्यश्क्तगत ि  ामदुातयक उपाय 

 ामदूहक कायि 
क) आफ्नो ववद्यालय वरिपरि  ि फाइ ि लामखुट्टे  तनयन्त्रर्का लार्ग 
योिना बनाउनहुो  ्ि कायािन्वयनका लार्ग सशक्षकिप्र।अ।को  ाथ सलई कायि 
गनुिहो  ्। 
परियोिना कायि :  
आफ्नो गाउुँ पासलकाका कुन ैएक िना िनप्रतततनर्ध ुँग अन्तवािताि  ोधपछु गनुिहो  ्
ि ववपद्का बेला िोग तनयन्त्रर् गनि गाउुँ पासलकाले बनाएका योिना तथा कायिक्रमहरू 

केके छन ्भन्ने ववियमा िानकािी  ङ्कलन गिी  ङ्क्षक्षप्त दटपोट तयाि गिी कक्षामा 
प्रस्तुत गनुिहो ।् 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 



पाठ - ३, 
खेि नेितृ्व, रणनीति र िन्दरुस्िी 

खेलकुद केवल मनोिञ्िन वा प्रततयोर्गता श्ित्ने माध्यम मात्र होइन, यो शािीरिक 
तन्दरुुस्ती, मानस क ववका , अनशुा न ि िीवनोपयोगी  ीपहरू स क्ने महत्वपरू्ि 
के्षत्र हो। खेलकुदले व्यश्क्तलाई स्वस्थ,  क्रक्रय ि  ामाश्िक बनाउनकुा  ाथ ैनेततृ्व, 

 हकायि, तनर्िय क्षमता ि आत्मअनशुा न िस्ता गरु्हरू ववका  गनि  हयोग 
गछि। खेलमा उत्कृटट प्रदशिन गनि नेततृ्व, िर्नीतत, योिना, टोली  मन्वय ि 
तन्दरुुस्ती अत्यन्त ै आवश्यक हुन्छन।् नेततृ्वले टोलीलाई  ही ददशा ददन्छ, 

िर्नीततले खेल श्ित्ने उपाय स काउुँछ भने तन्दरुुस्तीले खेलाडीलाई ऊिािशील, 

बसलयो ि  क्षम बनाउुँछ। 
य का  ाथ ै योगा न ि 
ध्यानले शिीि ि मनलाई 
 न्तुसलत िाखी खेल प्रदशिन 
अझ प्रभावकािी बनाउन 
मद्दत गदिछ। 
खेल नेततृ्वको महवव / 
आवश्यकता 
खेल नेततृ्वले खेलकुदमा 
तनर्ाियक भसूमका खेल्छ। एक  क्षम नेततृ्व बबना टोली अनशुास त,  ङ्गदठत ि 
लक्ष्यतफि  उन्मखु हुन  क्दैन। खेल नेततृ्वको आवश्यकता ि महवव तनम्न कािर्ले 
स्पटट हुन्छः 
टोलीलाई  ही मागिदशिन प्रदान गने : नेततृ्वले खेलका तनयम, िर्नीतत,  िंयम ि 
लक्ष्यप्रतत अतघ बढ्ने स्पटट ददशा देखाउुँछ। 
 हकायि ि एकता असभवदृ्र्ध गने : खेलकुद टोलीगत प्रया मा आधारित हुने भएकाले 
 ब ै दस्यबीिमा आप ी  हयोग ि  मन्वय ववका  गनि नेततृ्वले महत्वपरू्ि 
भसूमका खेल्छ। 



 मस्या  माधान ि तनर्िय क्षमता ववका  गने : खेलको क्रममा आक्रमर् वा िक्षा 
गने  मय, िर्नीतत परिवतिन गने िस्ता आवश्यक तनर्ियहरू नेततृ्वद्वािा 
प्रभावकािी रूपमा सलइन्छ। 
खेल भावना ि अनशुा न कायम गने : नेततृ्वले खेलाडीलाई तनयम पालना गनि, 
 भ्य व्यवहाि गनि ि प्रततद्वन्द्वी प्रतत  म्मान देखाउन प्रेरित गछि। 
खेलाडीलाई पे्रिर्ा ि आत्मबल प्रदान गने : कदठन परिश्स्थतत वा हािको अवस्थामा 
पतन नेततृ्वले टोलीलाई उत् ादहत गदै आत्मववश्वा  ि मनोबल बढाउुँछ। 

खेल िर्नीततहरू (Game Strategies) 

खेल िर्नीतत भनकेो खेल श्ित्न वा िाम्रो प्रदशिन गनि बनाइने योिना वा तरिका 
हो। खेल अन ुाि िर्नीतत फिकफिक हुन्छन,् ति  ामान्य खेल िर्नीततहरू तनम्न 
छन ्: 
आक्रमर् िर्नीतत (Offensive Strategy) 

 प्रततद्वन्द्वी मार्थ लगाताि आक्रमर् गने 

 बल अगाडड पा  गने 

 गोल वा अङ्क बनाउने अव ि बढाउने 

िक्षा िर्नीतत (Defensive Strategy) 

 ववपक्षीलाई िोक्ने 

 आफ्नो के्षत्र  िुक्षक्षत िाख्न े

 बल गुम्न नददन  ावधानीपवूिक खेल्ने 

पा   मन्वय िर्नीतत (Passing & Coordination Strategy) 

 बल  ही खेलाडीलाई  ही  मयमा पा  गने 

 टोलीबीि िाम्रो तालमेल बनाउने 

 अनावश्यक गलत पा बाट बच्ने 

गतत ि लय तनयन्त्रर् िर्नीतत (Speed & Rhythm Strategy) 

 कदहले खेलको गतत बढाउन,े कदहले तनयन्त्रर् गने 

 प्रततद्वन्द्वीलाई थकाउने वा भ्रममा पाने 

लक्ष्यमा केश्न्रत िर्नीतत (Target-Focused Strategy) 



 खेलको मखु्य उद्देश्य (गोल, अङ्क,  मय व्यवस्थापन अन ुाि योिना 
बनाउने 

 आफूले गनि  क्ने ठाउुँमा आक्रमर् केश्न्रत गने 

नेततृ्वका गरु् ि टोली  मन्वय 
नेततृ्व गुर् भन्नाल ेकुन ैव्यश्क्तमा िहेको टोलीलाई मागिदशिन गने, प्रेरित गने,  ही 
तनर्िय सलन,े श्िम्मेवािी वहन गने ि िाम्रो व्यवहाि प्रदशिन गने योग्यताहरूलाई 
िनाउुँछ। नेततृ्व भएका व्यश्क्तले आत्मववश्वा ,  िंिाि क्षमता, धयैि, न्यायपरू्िता ि 
 मस्या  माधान गने क्षमता िस्ता गरु् प्रदशिन गछिन।् टोली  मन्वय भनकेो 
धेिै  दस्यहरूले समलेि, एकअकािलाई  हयोग गदै,  ामदूहक लक्ष्य प्राप्त गनि गने 

 िंयकु्त प्रया  हो। टोली  मन्वयमा प्रत्येक  दस्यले आफ्नो भसूमका बझुिे 
 हकायि,  हयोग, ववश्वा  ि तालमेल दहत काम गछिन।् 
नेततृ्व ि टोली  मन्वय एक–अकािलाई मिबतु बनाउने दईु महत्वपरू्ि पक्ष हुन।् 
िाम्रो नेततृ्व बबना टोलीमा  मन्वय हुन  क्दैन, ि िाम्रो  मन्वय बबना नेततृ्व 
प्रभावकािी हुुँदैन। नेता टोलीका  दस्यलाई समलाएि काम गिाउुँछ,  मस्यामा 
 ही तनर्िय सलन्छ ि  बलैाई उद्देश्यतफि  केश्न्रत गिाउुँछ। त्य गैिी, 
 दस्यहरूबीि  हकायि, ववश्वा  ि तालमेल भएमा नेततृ्व  हि ि प्रभावकािी 
बन्छ। य िी नेततृ्व गुर् ि टोली  मन्वय दवु ैसमलेि टोलीलाई  फल, अनशुास त 
ि लक्ष्यमखुी बनाउन आवश्यक आधाि प्रदान गछिन।् 
नेततृ्वका गरु् (Qualities of a Leader) 

एक  फल खेल नेततृ्वमा तनम्न गरु् हुनपुछि  : 

 आत्मववश्वा  – खेलाडीलाई प्ररेित गनि  क्न ेक्षमता 
  िंिाि क्षमता – टोली ुँग स्पटट रूपमा कुिा गनि  क्ने 

 न्यायपरू्िता –  ब ैखेलाडीलाई  मान अव ि ददने 

 धयैि ि  हनशीलता – कदठन  मयमा पतन  िंयसमत िहन े

 अनशुा न – तनयम पालना गिी अनशुास त व्यवहाि गने 

 तनर्िय क्षमता – खेलको अवस्थाअन ुाि तरुून्त तनर्िय सलन  क्ने 

  मस्याको  माधान गने क्षमता –  िंकटको  मयमा  माधान खोज्ने 

टोली  मन्वय (Team Coordination) 



टोली  मन्वय भनेको 
खेलाडीहरूले एक–अकाि ुँग 

समलेि खेल्ने  ामदूहक क्षमता 
हो। य का प्रमखु पक्षहरू : 

 स्पटट भसूमका बाुँडफाुँड 

 एकअकािमा ववश्वा  

  ही  मयमा  ही 
पा  

  हयोग ि  मथिन 

 भावनात्मक तनयन्त्रर् 

  महू रूपमा लक्ष्य पिूा गने प्रया  

व्यश्क्तको तन्दरुुस्ती (Wellness / Physical Fitness)  

व्यश्क्तको तन्दरुुस्ती भनेको शिीि, मन ि व्यवहाि  ब ैपक्ष स्वस्थ,  न्तुसलत ि 
 क्रक्रय अवस्थामा िाख्न ेअवस्था हो। य ले दैतनक हुने काम, पढाइ, खेलकुद ि 
 ामाश्िक िीवनमा  क्रक्रयता ि  फलता ल्याउुँछ। 
तन्दरुुस्तीको आवश्यकता 
दैतनक काम  श्िलो बनाउुँछ:– दहुँडाइ, दौड, भािी  ामान उठाउने, घिाय ी ि 
ववद्यालयका काममा थकान कम हुन्छ। 
शािीरिक स्वास््य  धुाि गछि :– मािं पेशी बसलयो, िोनी लर्िलो, हृदय फोक् ो 
स्वस्थ। 
मानस क स्वास््य बसलयो बनाउुँछ:– तनाव कम,  कािात्मक  ोि, ध्यान केश्न्रत। 
िोग प्रततिोधक क्षमता बढाउुँछ – मोटोपना, मधमेुह, उच्ि िक्तिाप िस्ता िोग कम 
हुन्छन।् 
खेल प्रदशिन  धुाछि :–  हन शश्क्त, शश्क्त, गतत ि िपलता बढ्छ। 
 ामाश्िक ि व्यश्क्तगत िीवनमा  क्रक्रयता – आत्मववश्वा  ि  हभार्गता बढाउुँछ। 
तन्दरुुस्ती कायम िाख्न ेआधािभतू तववहरू 

तनयसमत व्यायाम:– शश्क्त,  हन शश्क्त, लिकता,  न्तुलन ि गतत  मता  धुाि। 
 ही खानपान – प्रोदटन, फलफूल, तिकािी, पानी पयािप्त हुन ुि िङ्क फुड िोक्न ु। 



पयािप्त तनरा ६–८ घण्टा आिामदायक तनरा। 
 कािात्मक मानस क अवस्था:– ध्यान, तनाव व्यवस्थापन,  कािात्मक  ोि। 
 क्रक्रय िीवनशलैी :- तनयसमत शािीरिक गततववर्ध गने, स्वस्थ बानी अपनाउने । 
 

अभ्या  

खाली ठाउुँमा उपयकु्त शब्द भनुिहो  ्। 
क) खेलकुदले व्यश्क्तलाई स्वस्थ,  क्रक्रय ि  ामाश्िक बनाउनकुा  ाथ ै

__________,  हकायि ि तनर्िय क्षमता िस्ता गरु्हरू ववका  गनि  हयोग गछि। 
ख) खेलमा टोलीलाई  ही ददशा ददने कायिलाई __________ भतनन्छ। 
ग) प्रततद्वन्द्वी मार्थ लगाताि आक्रमर् गिी गोल वा अङ्क बनाउने योिनालाई 

__________ िर्नीतत भतनन्छ। 
घ) टोलीका  दस्यहरूले एकअकाि ुँग समलेि  ामदूहक लक्ष्य प्राप्त गने क्षमतालाई 

__________ भतनन्छ। 
ङ) शिीि, मन ि व्यवहाि  ब ैपक्ष स्वस्थ,  न्तुसलत ि  क्रक्रय अवस्थामा हुन ुन ै

__________ हो। 
मौसलक तथा तथा स ििनात्मक प्रश्नहरूको उत्ति लेखेि  नुाउनहुो  ्। 
(क) तपाईंको वविािमा खेल टोलीमा  बभैन्दा महत्वपरू्ि नेततृ्व गुर् कुन हो? 

क्रकन? 

(ख) एउटा खेलको िर्नीतत बनाउुँ दै गदाि तपाईंले कुन–कुन कुिामा ध्यान 
ददनहुुन्छ? 

तलका प्रश्नहरूको उत्ति लेख्नुहो ।् 
क) खेलकुदले व्यश्क्तको शािीरिक ि मानस क ववका मा क िी योगदान परु् याउुँछ? 

ख) खेल नेततृ्वको आवश्यकता क्रकन हुन्छ? कुन ैदईु कािर् लेख्नुहो ।् 
ग) आक्रमर् िर्नीतत ि िक्षा िर्नीततबीि के फिक छ? 

घ) टोली  मन्वय भनेको के हो? य का दईु प्रमखु पक्ष उल्लेख गनुिहो ।् 
ङ) व्यश्क्तको तन्दरुुस्ती भनेको के हो? तन्दरुुस्ती कायम िाख्न े कुन ैदईु उपाय 
लेख्नुहो ।् 
 ामदूहक कायि  



(क) पाुँि- ात िनाको  महू बनाएि तलका मध्ये कुन ैएउटा कायिको िर्नीतत 
तयाि गनुिहो  ् । टोलीका हिेक  दस्यको भसूमका स्पटट गनुिहो  ् ।  ो कुिा 
उल्लेख गरिएको सलखत सशक्षकलाई ददनहुो  ्ि सशक्षकको  हिीकिर्मा कुन ै

कायि गनुिहो  ्।  
िर्नीतत अन ुाि कायि गरिएको/नगरिएको पत्ता लगाउनहुो  ्। 
 म्भाववत कायिहरू : ववद्यालय/ मदुाय  ि फाइ, कायिक्रम  ञ्िालन, वकृ्षािोपर्, 

 डक नाटक,  ािंस्कृततक कायिक्रम  

 (ख) आफ्नो भौगोसलक स्थानको उपयकु्तता अन ुाि तलका मध्ये कुन ैएक 
खेल छनौट गनुिहो  ्।  ो खेलका लार्ग तनयम तयाि पानुिहो  ्। उक्त खेलको 
श्िम्मेवािी बाुँडफाुँड गिी िर्नीतत  मेत तनमािर् गनुिहो  ् ि सशक्षकको 
 हिीकिर्मा खेल खेल्नहुो  ्। 
 खेलहरू :  कबड्डी, फुटबल, खोखो, भसलबल 

परियोिना कायि  

आफ्नो ववद्यालय वा गाउुँमा हुने कुन ैखेल अवलोकन गनुिहो  ्ि खेलको  मयमा  

 नेततृ्व क िी प्रदान गरियो, 
 टोलीमा  हकायि ि  मन्वय क िी देखखयो, 
 िर्नीतत प्रयोग भएको छ क्रक छैन, 

यी  ब ैकुिा ध्यानपवूिक नोट गनुिहो  ्ि कक्षामा प्रस्तुत गनुिहो  । 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



एकाइ ६ 

 ामाजजक कुरीतिहरू 

पाठ १  ामाश्िक  मस्या ि कुिीततहरू 

पाठ २ परिवतिनको  ङ्कल्प 

पाठ ३  ामाश्िक कुिीतत न्यूतनकिर्मा स्थानीय 

 िोकािवालाहरूको भूसमका 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



पाठ -१ 

 ामाजजक  मस्या र कुरीतिहरू 

िमेश, तनशा ि िक्र एउटै कक्षामा पढ्ने घतनटठ  ाथी हुन।् उनीहरू प्रायः  ुँग ै
ववद्यालय िान्छन।् एक बबहान ववद्यालय िाुँदै गदाि बाटोमा “ ामाश्िक ववकृतत 
न्यनूीकिर् गिौँ”, “ ामाश्िक  मस्या  माधानमा हातेमालो गिौँ” भन्ने नािा दहत 
ब्यानि ि प्लेकाडि बोकेको एउटा र् याली देख्छन।् उनीहरू ुँगै स्थानीय वविय पढाउने 
प्रकृतत सम  पतन हुनहुुन्छ। 
प्रकृतत सम  : ल, िमेश ि िक्र, उता हेि त। एउटा र् याली आइिहेको छ। 
िमेश : सम , र् यालीको ब्यानिमा 
 ामाश्िक  मस्या ि ववकृतत हटाऔ ँ
भन्ने लेखखएको िहेछ।  ामाश्िक  
कुिीततववरुद्ध िनितेना फैलाउने 
उद्देश्यले आयोिना गरिएको र् याली 
िस्तो देखखन्छ। 
प्रकृतत सम  : दठक भन्यौ िमेश। यस्ता 
र् यालीहरूले  मािमा ववद्यमान  मस्या 
ि कुिीतत बािे मातन लाई  िते 
बनाउुँछन।् कुिीतत केके हुन,् ती क्रकन 
उत्पन्न हुन्छन ्ि ततनको  माधान क िी गनि  क्रकन्छ भन्नेबािे िानकािी ददन 
यस्ता कायिक्रम प्रभावकािी हुन्छन।् 
िक्र : सम , नािामा “समतव्यतयता अपनाऔ”ँ पतन लेखखएको र्थयो। समतव्यतयताल े
 ामाश्िक  मस्या ि कुिीतत न्यनूीकिर्मा क िी  हयोग गछि? 

प्रकृतत सम  : िाम्रो प्रश्न िक्र। समतव्यतयता भनेको  ीसमत स्रोत ाधनको  दपुयोग 
गदै आवश्यकता पिूा गनुि हो। य ले फिलु खिि िोक्छ, तडकभडक ि देखास खी 
घटाउुँछ। यस्ता व्यवहािले दाइिो, अनावश्यक भोिभतिे, ऋर्को बोझ िस्ता 
 ामाश्िक  मस्यालाई तनयन्त्रर् गनि मद्दत गछि। 
तनशा : सम , अनशुा नमा बस्दा पतन  ामाश्िक ववकृतत घट्छ होला तन? 

प्रकृतत सम  : अवश्य पतन तनशा। अनशुा न, इमानदािी ि िरित्रवान ्व्यवहािले 
 मािलाई  ही ददशामा डोियाउुँछ। अनशुास त व्यश्क्त कुलतमा लाग्दैन, अ ल 



 ङ्गत िोज्छ ि  मािमा  कािात्मक उदाहिर् प्रस्ततु गछि। य ले झगडा, दहिं ा 
ि भ्रटटािाििस्ता  मस्या कम गछि। 
िमेश : सम ,  ामाश्िक  मस्या ि कुिीतत न्यनूीकिर् गनि तनयम ि काननुको 
पालना पतन उवत्तकै िरुिी होला तन? 

प्रकृतत सम  : हो िमेश। काननुको प्रभावकािी कायािन्वयन बबना  ामाश्िक  धुाि 
 म्भव हुुँदैन।  मािमा ववकृतत फैलाउनेलाई काननुअन ुाि कािबाही गरिएमा 
यस्ता गततववर्ध तनरुत् ादहत हुन्छन ्ि शाश्न्त तथा  वु्यवस्था कायम हुन्छ। 
िक्र : सम , यो र् याली कहाुँतति िाुँदै होला? 

प्रकृतत सम  : आि हाम्रो ववद्यालय नश्िकै िहेको  भाहलमा  ामाश्िक  मस्या 
ि कुिीततववरुद्ध वविाि गोटठी आयोिना गरिएको छ। िनितेना फैलाउन यो 
र् याली तनकासलएको हो, यो त्यही िान्छ । 
तनशा : सम , हामी पतन त्यो कायिक्रममा  हभागी हुन पाउुँछौँ ? 

प्रकृतत सम  : क्रकन नपाउन!ु आि हाम्रो ववद्यालयलाई पतन औपिारिक तनम्तो 
आएको छ। ववद्याथीको  क्रक्रय  हभार्गताले यस्ता असभयान अझ प्रभावकािी 
हुन्छन।् 
िमेश : त्य ो भए हामी पतन  माि  धुािका लार्ग केही स क्ने ि योगदान गने 
अव ि पाउन ेभयौँ। 
प्रकृतत सम  : दठकै हो। यवुा पसु्ताले  िते भएि अगवुाइ गिे  मािबाट कुिीतत 
हटाउन  क्रकन्छ। आउ, हामी  ब ै भाहालतति लागौँ। 
( बिैना उत् ादहत हुुँदै  भाहालतति लाग्छन।्) 
अभ्या  

तलका प्रश्नहरूको उत्ति ददनहुो  ्। 
क)  ामाश्िक  मस्या तथा कुिीतत भन्नाले के बखुझन्छ? उदाहिर् दहत 
लेख्नुहो ।् 
ख)  ामाश्िक  मस्या ि कुिीततले  मािमा पाने मखु्य प्रभावहरू के–के हुन?्  िूी 
बनाउनहुो ।् 
ग)  िंवादअन ुाि  मािमा िहेका  मस्या ि कुिीततलाई न्यनूीकिर् गनि 
अपनाउन  क्रकन ेउपायहरू लेख्नुहो ।् 



घ) अ ल  ाथीको  िंगतले व्यश्क्तको िरित्र ि व्यवहािमा कस्तो प्रभाव पाछि? 

 िंवादका आधािमा लेख्नुहो ।् 
ङ) तनयम–काननुको पालना ि प्रभावकािी कायािन्वयनले  ामाश्िक  मस्या तथा 
कुिीतत न्यनूीकिर्मा क िी  हयोग परु् याउुँछ? स्पटट पानुिहो ।् 
 िृनात्मक कायि 
१. तपाईं कुन ै एक व्यश्क्तको भसूमकामा िहेि  ामाश्िक  मस्या तथा 
कुिीततववरुद्ध िनितेना फैलाउने उद्देश्यले ितेनामलूक पोस्टि वा नािा तयाि 
पानुिहो ।् तयाि गरिएको पोस्टि वा नािा आफ्नो ववद्यालयका ववसभन्न स्थानहरू 

कक्षाकोठा,  िूना पाटी, पसु्तकालय, प्रवेशद्वाि आदी मा टाुँस एको कल्पना गिी 
प्रस्तुत गनुिहो ।् 
 महू कायि 
१.  ामाश्िक  मस्या तथा ववकृततका ववियमा िनितेना फैलाउने उद्देश्यले 

आफ्नो ववद्यालयमा कववता लेखन, लोकगायन वा वक्ततृ्वकला प्रततयोर्गता 
आयोिना गनुिहो ।् उक्त प्रततयोर्गतामाफि त ववद्याथीलाई  ामाश्िक कुिीततववरुद्ध 
आफ्नो वविाि, भावना ि  न्देश  िृनात्मक रूपमा प्रस्तुत गने अव ि ददनहुो ।् 
परियोिना कायि  
१. तपाईंको  मदुायमा कायिित  ङ्घ िंस्थाहरूले  ामाश्िक  मस्या न्यनूीकिर्मा 
गिेका काम ि पहलका बािेमा  मािका एकिना अगुवालाई  ोधपछु गिी कक्षामा 
रिपोटि प्रस्तुत गनुिहो ।् 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



पाठ २ 
पररवियनको  ङ्खकल्प 

अुँध्यािो र्िदै अश्स्मता 
१८ विीया अश्स्मताका आुँखाहरूमा एउटा ठूलो  पना र्थयो पढेि न ि बन्ने ि 
आफ्नो गाउुँका बबिामीहरूको  ेवा गने। ति, कदहलेकाहीँ घि ि  मािको वाताविर् 
देख्दा उनलाई लाग््यो, उनको  पना यवत्तकै हिाउने त होइन? 

एक  ाुँझ स्कुलबाट फक्रकँदा अश्स्मताले ढोकाको कापबाट बबुा ि आमाको कुिा 
 तुनन।् बबुाको स्विमा एउटा कठोि तनर्िय र्थयो, "अब छोिी ठूली भई। गाउुँ कै 
कुन ै केटा खोिेि वववाह गरिददए मेिो टाउकोको भािी बब ाउुँथेँ, मलाई मशु्क्त 
समल््यो।" 
आमाले तनकै नम्र भएि प्रततवाद 
गरिन,् "अश्स्मता त भखिि १८ 
वििकी छे। यतत  ानमैा वववाह 
गरिददए उ को िीवन बबािद 
हुन्छ। उ लाई पढ्न ददनपुछि।" 
ढोकाको पछाडड उसभएकी 
अश्स्मताका आुँखा ि ाए। उनलाई 
पल्लो घिकी दददीको याद आयो, 
ि को भववटय बालवववाहकै 
कािर् िलु्होिौकोमा  ीसमत भएको र्थयो। उनले मनमन ै ोर्िन ्के मेिो  पना 
पतन य िी न ैिकनाििु हुने हो त? 

त्यो गाउुँको अको डिलाग्दो रूप 'छाउपडी प्रथा' र्थयो। मदहनावािी हुुँदा अश्स्मताकी 
आमा कमला अझ ैपतन उनलाई र्ि ो ि अुँध्यािो गोठमा  तु्न पठाउुँ र्थन।् िङ्गली 
िनाविको डि,  पिको त्रा  ि एक्लोपनले अश्स्मता कयौँ िात नतनदाई बबताउुँ र्थन।् 
उनले भतनन,् "आमा, यो त गलत हो। स्कुलमा  िले पढाउनभुएको छ क्रक 
मदहनावािी प्राकृततक कुिा हो, य िी गोठमा बस्दा ज्यान िान  क्छ।" ति, आमा 
 मािले काट्ने कुिा ि 'देउता रि ाउन'े डिले िपु लाश्ग्थन।् 
एक पटक अश्स्मतालाई कडा पेट दखु्यो। बबुाले अस्पताल लिैानको  ाटो धामीकहाुँ 
परु् याउनभुयो। धामीको झाvिफुक ि िडीबटुीको गलत प्रयोगले अश्स्मताको अवस्था 



झन ् नािकु भयो। अन्त्यमा, ववद्यालयका प्रधानाध्यापकको दबाबमा उनलाई 
अस्पताल लर्गयो ि डाक्टिको औिर्धले मात्र उनी तनको भइन।् यो घटनाले 
अश्स्मताको मनमा एउटा  ङ्कल्प िश्न्मयो यी कुिीततहरूलाई अब ििैदेखख 
उखेल्नपुछि। 
केही  मयपतछ ववद्यालयमा एउटा ठूलो कायिक्रम आयोिना गरियो। कायिक्रममा 
मातन हरू भेला भए। त्यहाुँ अश्स्मता ि उनका  ाथीहरूले बालवववाह, छाउपडी, 
दाइिो ि अन्धववश्वा का ववरुद्ध आवाि उठाए। उनीहरूले भने— "बालवववाहले 
छोिीको सशक्षा िोक्छ, छाउपडील ेआमाको ज्यान सलन्छ ि अन्धववश्वा ले  मािलाई 
अन्धकाितति धकेल्छ।" 
अश्स्मताले मञ्िबाटै भतनन,् "बबुा, वववाहमा खिि गने प ैाले मलाई पढाइददन ु।् 
म दलुही बनेि क कैो घि िाने होइन, न ि बनेि गाउुँको  ेवा गनि िाहन्छु।" 
त्यो ददन धेिैका आुँखा खुले।  मािका बदु्र्धिीवी, स्थानीय  िोकािवाला ि स्वयिं 
अश्स्मताका बबुालाई आफ्नो गल्ती मह  ु भयो। गाउुँ लेहरूले  ामदूहक प्रततवद्धता 
गिे "अब हाम्रा छोिीहरू गोठमा होइन, ववद्यालयमा हुनेछन।् हामी कुिीतत हटाउने 
छौँ।" 
बबस्तािै अश्स्मताको बस्तीमा परिवतिनको लहि िल्यो। काननुको डि ि ितेनाको 
प्रकाशले  माि बदल्न थाल्यो। आि अश्स्मता खु ी तछन।् उनको न ि बन्ने 
 पना अब  पना मात्र िहेन, त्यो त पिूा हुने ददशामा अतघ बदढिहेको छ। ज्ञान ि 
ितेनाले  माि  ाुँश्च्िकै बदसलने िहेछ भन्ने कुिा अश्स्मताको मसु्कानले पशु्टट 
गरििहेको र्थयो। 
  

अभ्या  

तलका प्रश्नहरूको उत्ति लेख्नुहो  ्। 
क) अन्धववश्वा  भनकेो के हो? कथाबाट एउटा उदाहिर् ददनहुो ।् 
ख) य  कथामा उल्लेख गरिएका  ामाश्िक कुिीततहरू के–के हुन?् 

ग) छाउपडी प्रथाले मदहलाको िीवनमा कस्ता िोखखम ल्याउुँछ? 

घ) धामी–झाुँक्रीमा अत्यर्धक ववश्वा  गदाि के–कस्ता  मस्या आउन  क्छन?् 

ङ) स्थानीय  िकाि ि  माि ेवी वगिले  माि  धुािमा क िी  हयोग गनि 
 क्छन?् 

 िृनात्मक कायि  



यदद अश्स्मताले  ाह  नगिेकी भए ि कायिक्रम आयोिना नभएको भए, कथाको 
अन्त्य कस्तो हुन््यो होला? आफ्नो कल्पनाअन ुाि एक अनचु्छेदमा फिक अन्त्य 

लेख्नुहो ।् 
परियोिना कायि  
आमाबवुा, सशक्षक वा कुन ै  माि ेवी ुँग अन्तवािताि गिी  ामाश्िक कुिीतत 

बालवववाह, छाउपडी, अन्धववश्वा  आदी हटाउने उपायहरूको िानकािी  ङ्कलन 

गनुिहो  ्ि कक्षामा प्रस्तुत गनुिहो  ्। 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



पाठ ३ 
 ामाजजक कुरीति न्यूतनकरणमा स्थानीय  रोकारवािाहरूको भूसमका 

अन्धववश्वा , वजै्ञातनक ितेनाको कमी ि पिम्पिाका नाममा िलेका गलत अभ्या  
न ै ामाश्िक कुिीतत हुन।् बालवववाह, बोक् ी प्रथा, छाउपडी, िातीय ववभेद, दाइिो 
प्रथा ि घिेल ुदहिं ा आदी  ामाश्िक कुिीततका कही उदाहिर् हुन।्  
डोटीको एउटा पहाडी गाउुँमा १५ विीया धौली एक बबहान अिानक बेहो  भइन।् 
परिवािमा खैलाबलैा मश्च्ियो। तछमेकीहरूले उनलाई "बोक् ी लागेको" आिोप 
लगाउुँ दै धामीझाुँक्रीकहाुँ लिैान दबाब ददए। केहीले त उनलाई कुटवपट  मेत गनि 
थाले। ठीक त्यही  मयमा ववद्यालयकी सशक्षक्षका  तुनता म्याम त्यहाुँ 
आइपगु्नभुयो। उहाुँले  ाह का  ाथ भन्नभुयो "यो बबिामी हो, कुन ै दैवी शश्क्त 
होइन। तत्काल अस्पताल 
लिैाऔँ।" धेिैको वविोधका बाबिुद 
धौलीलाई स्वास््य िौकी 
परु् याइयो। िाुँि गदाि उनलाई उच्ि 
ज्विो ि मानस क तनाव 

(Depression) भएको पाइयो। 
 मयम ैउपिाि पाएकाले धौलीको 
ज्यान बच्यो। य  घटनाल े
गाउुँ लेहरूको आुँखा खोसलददयो ि 
कुिीततववरुद्ध  ङ्गदठत हुने पे्रिर्ा ददयो। धौली िस्तै धेिै आि हाम्रो  मािमा 
कुिीततका सशकाि भएका छन । यी कुिीततहरू एक्लो प्रया ले मात्र हटाउन  क्रकुँ दैन। 
य का लार्ग ववद्यालय, बाल क्लब, मदहला  महू, टोल ववका   समतत, ि स्थानीय 
 िकाि िस्ता  िंस्थाहरूको एकीकृत प्रया  आवश्यक पछि। िस्त,ै 

ववद्यालय ि सशक्षक : ववद्यालय ि सशक्षकले ववद्याथीलाई केवल पाठ्यपसु्तकको 
ज्ञान मात्र होइन, ववद्याथी मा ताक्रकि क ि वजै्ञातनक  ोिको ववका  हुने अव िहरू 
 िृना गनुिपछि । य ले ववद्याथीहरूलाई अन्धववश्वा  ि पिम्पिागत गलत 
अभ्या को पदहिान गनि  हयोग परु् याउुँछ।  
प्रहिी ि प्रशा न : प्रहिी ि प्रशा नको भसूमका पतन अततन ै महत्वपरू्ि छ। 
बालवववाह, बोक् ीको आिोप, घिेल ु दहिं ा वा अन्य गैिकाननुी गततववर्ध गने 



व्यश्क्तलाई काननुी कठघिामा उभ्याएि काननु  बकैा लार्ग  मान छ भन्ने  न्देश 
 म्परू्ि गाउुँमा फैलाउनपुछि। य ले अन्धववश्वा  ि गैिकाननुी गततववर्ध कम गनि 
 हयोग परु् याउुँछ। 
बाल क्लब : बाल क्लबले  मदुायमा ितेना फैलाउन ि यवुामा नेततृ्व ववका  गनि 
 क्ने महववपरू्ि  िंस्था हो। य ले  डक नाटक, ियािली, सभते्तपबत्रका ि खेलकुद 
कायिक्रममाफि त बालबासलकाहरू ि  मदुायमा कुिीतत ववरुद्ध  ितेना फैलाउने काम 
गछि।  
मदहला  महू : मदहला  महूले घिेल ुदहिं ा, छाउपडी ि दाइिो िस्ता  ामाश्िक 
कुिीततबाट पीडडतलाई  हयोग ि न्यायको पहुुँि ददलाउने कायि गछि। य ले 
मदहलालाई  शक्त बनाउुँछ ि टोल–टोलमा  ितेना फैलाएि  मदुायमा  कािात्मक 
परिवतिन ल्याउुँछ। 
स्थानीय  िकाि: स्थानीय  िकाि ले नीतत ि बिेटको माध्यमबाट कुिीतत 
न्यनूीकिर्मा प्रत्यक्ष  हयोग गनि  क्छ। स्वास््य िौकी,  िुक्षक्षत आवा  ि 
 ामाश्िक कायिक्रमको व्यवस्था गिेि  मदुायमा प्रभावकािी  माधान ल्याउन 
 क्रकन्छ। 
टोल ववका   समतत: टोल ववका   समततले टोलमा हुने वववाद  माधान गने, 

 ामदूहक तनर्िय सलने ि अन्धववश्वा का ववरुद्ध  ामदूहक ितेना िगाउने काम 
गछि। य ले  मदुायलाई  िंगदठत ि उत्तिदायी बनाउुँछ। 
गैि  िकािी  िंस्थाहरु: गैि  िकािी  िंस्थाहरुले आर्थिक  शश्क्तकिर्,  ीपमलूक 
तासलम ि मदहला तथा यवुालाई स्विोिगािको अव ि उपलब्ध गिाएि गरिबीका 
कािर् हुने कुिीतत कम गनि  हयोग गछि। य ले  ामाश्िक ववका  ि  मानताको 
मागि खोल्छ। 
 अभ्या   

दठक वा बदेठक छुट्याउनहुो :् 
(क)  ामाश्िक कुिीततले  मािलाई अगाडड बढाउुँछ। (        ) 
(ख) अन्धववश्वा  हटाउन वजै्ञातनक  ोि आवश्यक छ। (      ) 
(ग) बालवववाह गनुि ि गिाउन ुकाननुी अपिाध हो। (     ) 
(घ)  माि परिवतिन गने श्िम्मा  िकािको मात्र हो। (     ) 
तलका प्रश्नहरूको छोटो उत्ति ददनहुो :् 



(क)  ामाश्िक कुिीतत भन्नाल ेके बखुझन्छ? 

(ख) धौलीलाई अस्पताल लिैान  तुनता म्यामले क्रकन िोड ददनभुयो? 

(ग) बाल क्लबले कुिीतत हटाउन क िी  हयोग गनि  क्छ? 

(घ) स्थानीय  िकािल ेकुिीतत िोक्न कस्तो कदम िाल्नपुछि? 

स ििनात्मक कायि 
तपाईंको  मदुायमा िहेको कुन ैएक कुिीतत (िस्त:ै दाइिो वा िातीय ववभेद) हटाउन 

तपाईंले बाल क्लबको अध्यक्षको रूपमा के-के गनुिहुन्छ? ५ वटा बुुँदामा लेख्नुहो ।् 
 

परियोिना कायि  
 ामाश्िक कुिीतत न्यनूीकिर्मा ववसभन्न पक्षहरूको भसूमका देखाउुँ दै पोस्टि तयाि 
गनुिहो  ् ि कक्षामा प्रस्तुत गनुिहो ।् पोस्टिमा ववद्यालय, सशक्षक, बाल क्लब, 

मदहला  महू, स्थानीय  िकाि, टोल ववका   समतत ि अन्य  िोकािवालाको 
योगदान देखाउनहुो ।् 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



एकाइ ७  
प्रकोप वािावरण िथा ववपि 

पाठ १ ववपद िोखखम व्यवस्थापन 
पाठ २ प्राकृततक स्रोतका  िंिक्षर् 
पाठ ३ ववपत ्व्यवस्थापन ववसभन्न तनकायको भूसमका 
पाठ ४ ववद्यालय  ुिक्षा योिना 
पाठ ५ ववपत व्यवस्थापन िाहत  ङ्कलन तथा ववतिर् 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



पाठ १ 
ववपि जोखखम व्यवस्थापन 

ववपद् व्यवस्थापन 

कुन ै स्थानमा आकश्स्मक अवस्था स ििना भई िनधनको क्षतत हुनकुा  ाथ ै
वाताविर्मा अ ि पाने प्राकृततक वा अप्राकृततक प्रकोपलाई ववपद् भतनन्छ। यस्तो 
अवस्था  मयम ै व्यवस्थापन 
नगरिएमा मातन हरूले ठूलो क्षतत 
भोग्न बाध्य हुन्छन।् ववपद् 
िोखखम न्यनूीकिर् भन्नाले ववपद् 
पवूि योिना बनाउने, ववपद् पतछ 
िाहत, उद्धाि, स्थानान्तिर् ि 
पनुस्थािपना  म्बन्धी क्रक्रयाकलाप 
 ञ्िालन गने प्रक्रक्रयालाई 
िनाउुँछ। 
ववपद् व्यवस्थापनका ििर्हरू 

१. ववपद् पवूि तयािी (Preparedness) 

ववपद् व्यवस्थापनको पदहलो ििर् ववपद् पवूि तयािी हो। य  ििर्मा िोखखमयकु्त 
स्थान पदहिान गिी त्यहाुँका बास न्दालाई िानकािी ि तासलम प्रदान गनुिपछि। 
य ले ववपद् आउुँदा ठूलो क्षतत हुन नददन मद्दत गछि। य  ििर्मा गरिने मखु्य 
क्रक्रयाकलापहरूमा तलका कायिहरू पदिछन ्। 
क) िोखखमको पवूि  िूना  मयम ैस्थानीय बास न्दा  म्म परु् याउने। 
ख) वववाद  म्बन्धी  ितेना ि िनितेना कायिक्रम  ञ्िालन गने। 
ग) औिर्ध, खानेपानी, खाना ि अन्य अत्यावश्यक  ामग्रीको पयािप्त िोहो गने। 
घ) घि ,भवन तनमािर् गदाि ववपद् प्रततिोधी प्रववर्ध प्रयोग गने; सभिालो वा कमिोि 
माटो भएको िसमनमा भवन नबनाउने। 

ङ)  डक तनमािर् गदाि  डकका क्रकनाितति वकृ्षिोपर् गने ि भ ूिुक्षा उपाय 
अपनाउने। 

ि) ववद्यालय, स्वास््य  िंस्था ि  मदुायमा पवूि तयािी तासलम  ञ्िालन गने। 
२. ववपद् अवर्ध (Response) 



दोस्रो ििर् ववपद् अवर्ध हो, िब ववपद् भइिहेको हुन्छ। य   मयमा  िग, 

धयैिशील ि अनशुास त िहन ु अत्यावश्यक छ। य  ििर्मा गरिने मखु्य 
क्रक्रयाकलापहरूमा तलका कायिहरू पदिछन ्। 
क) आवत्तएि तनर्िय नगिी  िुक्षक्षत स्थानमा पगु्ने प्रया  गने। 
ख) घाइतकेो खोिी, उद्धाि ि प्राथसमक उपिाि  तुनश्श्ित गने। 
ग) अरुलाई अविोध नगिी  हयोग गने ि आप ी  मन्वय कायम िाख्न।े 
घ) िोखखमयकु्त के्षत्रमा  िुक्षक्षत शिर् स्थल खोज्ने। 
ङ) ववपद्का बेला  िुक्षा उपायहरू अपनाउने, िस्तै: ववद्यतु,् ग्या  वा ढल 
व्यवस्थापन। 

ववपद् पश्िात ्(Recovery / Rehabilitation) 

तेस्रो ििर् ववपद् पश्िात ्हो। य  ििर्मा िनताको पनुस्थािपना, िाहत ववतिर्, 
उपिाि ि भश्त्कएका  िंििनाहरूको पनुतनिमािर्  मावेश हुन्छ। य  ििर्मा गरिने 
मखु्य क्रक्रयाकलापहरूमा तलका कायिहरू पदिछन ्। 
क) ववपद् भएको स्थानको  िूना प्रहिी ि प्रशा न म्म परु् याउने। 
ख) भश्त्कएका घि, ववद्यालय, अस्पताल िस्ता  िंििनाको पनुतनिमािर्। 
ग) ववपद् प्रभाववत व्यश्क्तको िाहत ि पनुस्थािपना  तुनश्श्ित गने। 
घ) िोखखम परू्िरूपमा हट्न ुअतघ उक्त स्थानमा फक्रकि न नहुने। 
ङ)  महू बनाएि  िुक्षा ि  हयोग  तुनश्श्ित गने। 
ि)  ि फाइमा ध्यान ददन,ु ताक्रक महामािी वा िोगको फैलावट िोक्न  क्रकयो ।् 
छ) स्थानीय  मदुाय ुँग  मन्वय गिेि भववटयका लार्ग ददगो  िुक्षा ि तयािी 
योिना तयाि गने। 

अभ्या  

तल ददएका प्रश्नहरूको उत्ति ददनहुो ।् 
क) ववपद भनेको के हो 
ख) ववपत ्व्यवस्थापन भन्नाल ेके बखुझन्छ 

ग) ववपत व्यवस्थापनका  कतत ििर्हरू छन ्उल्लेख गनुिहो ।् 
घ) तपाईंको  मदुायमा हुने गिेका ववपत ्व्यवस्थापन गने कुन ैदईु  
तरिका लेख्नुहो ।् 

ङ) ववपत पश्िातको ििर्मा गनुिपने कुन ैिािवटा कायिहरू लेख्नुहो ।् 



तलको तासलकामा ववपत व्यवस्थापन गदाि हुने फाइदाहरू ि ववपद व्यवस्थापन 
गदाि नहुने बफेाइदाहरू  महूमा छलफल गिी भनुिहो ।् 
ववपत ्व्यवस्थामा गदाि हुने फाइदाहरू 

 

ववपत ्व्यवस्थापन गदाि नहुने 
फाइदाहरू 

  

  

  

  

  

 

परियोिना कायि 
 ाथीहरू ुँग छलफल गिी तनम्न ववपदहरूबाट िोर्गन ेतपाईँको घिमा कस्तो 
 ावधानी अपनाउन अपनाउन ुभएको छ लेख्नुहो  ्

आगलागी  भकुम्प  बाढीपदहिो  हावाहुिी 
    

    

    

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



पाठ २ 

प्राकृतिक स्रोिको  िंरक्षण 

प्राकृततक स्रोत भनेको प्रकृततमा 
उपलब्ध वस्तु तथा  ाधनहरू हुन।् 
हावा, पानी, माटो, वनिङ्गल, खतनि 
पदाथि, ढुङ्गाबालवुा, ऊिाि स्रोत, 

िीविनावि आदद  ब ै प्राकृततक 
स्रोतका उदाहिर् हुन।् क्रकनभने यी 
स्रोतहरू मानव िीवन, आर्थिक ववका  
ि वाताविर्ीय  न्तुलनका लार्ग 
अत्यन्त ै महववपरू्ि छन ् त्य लेै 
तयनको  िंिक्षर् गनुि आवश्यक छ । 
प्राकृततक स्रोतहरू  ीसमत हुन्छन ् ि अतनयश्न्त्रत तथा अत्यर्धक प्रयोग गिेमा 
तछट्टै नटट हुन  क्छन।् स्रोतको क्षयले पानीको अभाव, माटो क्षिर्, वन ववनाश, 

प्रदिूर् ि िलवाय ुपरिवतिनिस्ता गम्भीि  मस्या तनम्त्याउुँछ। त्य लेै वतिमान 
आवश्यकता ुँग ैभववटयका पसु्ताको दहतलाई ध्यानमा िाखी प्राकृततक स्रोतहरूको 
 िंिक्षर्, उर्ित व्यवस्थापन ि ददगो  दपुयोग गनुि अतनवायि हुन्छ। 
प्राकृतिक स्रोिका प्रकार 
क. पनुुः उत्पादन हुने स्रोि 

 मय ुँगै प्राकृततक रूपमा पनुः प्राप्त गनि  क्रकने स्रोतहरूलाई पनुः उत्पादन हुने 
स्रोत भतनन्छ। पानी, वाय,ु  यूि ऊिाि, वनिङ्गल, िडीबटुी आदद य का प्रमखु 
उदाहिर् हुन।् उर्ित  िंिक्षर् ि व्यवस्थापन भएमा यस्ता स्रोतहरू लामो  मय म्म 
प्रयोग गनि  क्रकन्छ। 
ख. पनुुः उत्पादन नहुने स्रोि 

एकपटक प्रयोग भएपतछ तछटो वा  श्िल ैपनुः उत्पादन हुन न क्ने स्रोतहरूलाई 
पनुः उत्पादन नहुने स्रोत भतनन्छ। खतनि पदाथि, पेिोसलयम तेल, ग्या , कोइला 
तथा ववसभन्न धातुहरू य   महूमा पदिछन।् 
हाम्रा स्थानीय प्राकृतिक स्रोिहरू  



के.आई. स िंह गाउुँ पासलकामा ववसभन्न प्रकािका प्राकृततक स्रोतहरू िहेका छन,् ि ले 
यहाुँको िनिीवन ि ववका मा महत्वपरू्ि भसूमका खेलेका छन । यहाुँको कृवि 
योग्य िसमन स्थानीय बास न्दाको मखु्य आधाि हो, िहाुँ धान, मकै, गहुुँ लगायतका 
अन्नबाली तथा तिकािी उत्पादन गरिन्छ। गाउुँ पासलकामा िहेका खोला, नाला, नदी 
ि पानीका महुानहरूले खानेपानी, स ुँिाइ तथा पशपुालनमा ठूलो  हयोग परु् याएका 
छन।् वनिङ्गल ि ििन के्षत्रबाट दाउिा, घाुँ , काठ तथा ववसभन्न िडीबटुी प्राप्त 
हुन्छन,् ि ले स्थानीयको िीववकोपाििनका  ाथ ैिवैवक ववववधताको  िंिक्षर्मा 
योगदान ददन्छन।् य का अततरिक्त स्वच्छ हावा, हरियाली वाताविर् ि अनकूुल 
िलवाय ुपतन यहाुँका महत्वपरू्ि प्राकृततक स्रोत हुन।् यी  ब ैप्राकृततक स्रोतहरूको 
 िंिक्षर्, उर्ित व्यवस्थापन ि ददगो  दपुयोग गनि  केमा के.आई. स िंह 
गाउुँ पासलकाको  मग्र ि दीघिकालीन ववका   म्भव हुन्छ। 
ववसभन्न  प्राकृतिक स्रोिहरूमा आधाररि  िंरक्षणका उपायहरूुः 
पानीका स्रोिहरूको  िंरक्षण 
के.आई. स िंह गाउुँपासलकामा पानीका स्रोतहरूको  िंिक्षर् अत्यन्तै आवश्यक छ, 

क्रकनभन े यहाुँका नदी, खोला, महुान, इनाि, ताल तथा पोखिीहरू स्थानीय 
िनिीवनका मखु्य आधाि हुन।् पतछल्ला वििहरूमा महुान  कु्दै िान,ु पानीका 
स्रोतहरूमा फोहिका कािर् प्रदिूर् बढ्न ुिस्ता कािर्ल े पानीको अभाव देखखन 
थालेको छ। य लाई  माधान गनि महुान वरिपरि घेिबाि गिी तनयसमत  ि फाइ 
गने, घिधिुी तहमा पानीको िहुावट िोक्ने, िलधाि के्षत्रको  िंिक्षर् गने तथा 
वकृ्षिोपर्का प्राथसमकता ददन ुआवश्यक छ। यस्ता  िंिक्षर् उपायहरू प्रभावकािी 
रूपमा कायािन्वयन गनि  केमा य  पासलकामा पानीका स्रोतहरू दीघिकालीन रूपमा 
 िुक्षक्षत िहनकुा  ाथ ैददगो ववका   म्भव हुन्छ। 

वन िथा जतववक ववववधिाको  िंरक्षण 

य  पासलकामा अवधै वन कटानी, आगलागी, वन अततक्रमर्, ििन के्षत्रको अभाव 
ि योिना बबना  डक तनमािर् िस्ता कािर्हरूले वन के्षत्र ि िवैवक ववववधता ह्रा  
पाएका छन।् य लाई तनयन्त्रर् गनि वकृ्षिोपर् कायिलाई तनिन्तिता ददन,ु 

 ामदुातयक वनको उर्ित व्यवस्थापन गनुि, िैववक ववववधताको  िंिक्षर् ि प्रदशिन 
कायिक्रमहरूमा िोड ददन,ु वन पदैल मागि ि बस्ती  ीमालाई स्पटट तनधाििर् गनुि, 
आगलागी िोकथाम तथा  ितेनाका कायिक्रम  ञ्िालन गनुि, ि वन्यिन्तकुा 



मागिहरू  िुक्षक्षत िाख्न ुआवश्यक छ। 
यी उपायहरू प्रभावकािी रूपमा लाग ू
गिेमा गाउुँ पासलकाका वन के्षत्र, िवैवक 
ववववधता ि स्थानीय वाताविर् 
दीघिकालीन रूपमा  िुक्षक्षत िहन 
 क्छ। 
मािोको  िंरक्षण 

य  पासलकामा माटोको कटान हुन,ु 

पदहिोका कािर् खेतीयोग्य िसमनको 
क्षतत हुन,ु पिम्पिागत खेतीपाती गने प्रववृत्त कायम िहन ु ि िा ायतनक मलको 
अत्यार्धक प्रयोग हुन ुमखु्य  मस्या हुन।् य लाई तनयन्त्रर् गनि िैववक मल ि 
कम्पोस्ट मलको प्रयोग बढाउने, पदहिो ग्रस्त के्षत्रमा घाुँ  ि बोटबबरुवा िोप्न,े नाली 
तथा पानी तनका ा प्रर्ाली  धुाि गने, ि आधतुनक कृवि प्रववर्ध अपनाएि खेतीपाती 
गने उपायहरू लागू गनि  क्रकन्छ।  ाथ,ै भौगोसलक परिश्स्थततलाई ध्यानमा िाखी 
टेिेस ङ, ढलान तनयन्त्रर् ि माटो  िंिक्षर् म्बन्धी  ितेनाका कायिक्रम  ञ्िालन 
गनुिले माटोको क्षय िोक्न मद्दत परु् याउुँछ। य िी माटोको  िंिक्षर् गिेमा 
गाउुँ पासलकामा दीघिकालीन रूपमा उब्िाउ िसमन  िुक्षक्षत िहन्छ ि स्थानीय 
कृिकको आयमा पतन वदृ्र्ध हुन्छ। 
ऊजाय स्रोिको  िंरक्षणका उपाय 

के. आई. स िंह गाउुँ पासलकामा ऊिाि स्रोतको  िंिक्षर् एक महत्वपरू्ि आवश्यकता 
हो। यहाुँका बास न्दाले िोि ववद्यतु,  यूि ऊिाि, पवन ऊिाि िस्ता नवीकिर्ीय ऊिाि 
स्रोतहरूको प्रयोगलाई प्रोत् ादहत गदाि वाताविर्मतै्री ि ददगो ऊिाि  तुनश्श्ित गनि 
 क्रकन्छ। गाउुँ पासलकाका घिमा एलइडी बत्ती ि ऊिाि बित हुने उपकिर्हरूको 
प्रयोग गिेि ववद्यतुीय ऊिाि बित गनि  क्रकन्छ। अनावश्यक बत्ती ि ववद्यतुीय 
उपकिर्हरू बन्द गने बानी ब ाल्दा पतन ऊिाि  िंिक्षर्मा ठूलो योगदान पगु्छ। 
 ाथ,ै मोटि तथा  वािी  ाधनमा ग्या को खपत कम गिी प्रयोग गदाि ऊिाि 
स्रोतको  िंिक्षर्मा  हयोग पगु्छ। य िी  ाना ाना उपायहरू अपनाउुँ दा के. आई. 
स िंह गाउुँ पासलकामा ददगो ि  िुक्षक्षत ऊिाि व्यवस्थापन  तुनश्श्ित गनि  क्रकन्छ। 
प्राकृतिक स्रोिको  िंरक्षणमा  मदुायको भसूमका 



प्राकृततक स्रोतको  िंिक्षर्मा  मदुायको भसूमका तनकै महत्वपरू्ि हुन्छ ।  के. आई. 
स िंह गाउुँ पासलकामा  मदुायले ववसभन्न  समततहरू गठन गिेि य  कायिमा  क्रक्रय 
भसूमका खेल्न  क्छन,् िस्त ै  ामदुातयक वन उपभोक्ता  समतत, पानी  िंिक्षर्, 

महुान  िंिक्षर्  महू आदद। यी  महूहरूले समलेि वन, पानी ि अन्य प्राकृततक 
स्रोतको ददगो व्यवस्थापनमा पहल गनि  क्छन।् त्य गैिी, स्थानीय  िकाि ुँग 
 हकायि गदै नागरिकको  क्रक्रय  हभार्गता  तुनश्श्ित गनुि आवश्यक हुन्छ। िब 
 मदुायका  दस्यहरू आफ्न ैवाताविर्को  िंिक्षर्मा  िंलग्न हुन्छन,् तब प्राकृततक 
स्रोतको ददगो उपयोग ि  िंिक्षर्  म्भव हुन्छ। 
प्राकृतिक स्रोि  िंरक्षणका फाइदाहरू 

प्राकृततक स्रोतको  िंिक्षर्ले ववसभन्न फाइदा प्रदान गछि। य ले प्रकृतत प्रकोपबाट 
 िुक्षा ददलाउुँछ ि बाढी, पदहिो िस्ता िोखखम कम गनि  हयोग गछि।  ाथ,ै 

स्रोतहरूको  िंिक्षर्ले कृवि उत्पादनमा वदृ्र्ध गनि  क्रकन्छ ि स्थानीय उत्पादन 
क्षमतालाई मिबतु बनाउुँछ। य ले स्वच्छ ि  फा वाताविर् कायम िाख्न मद्दत 
परु् याउुँछ, ि ले मानव स्वास््यमा  कािात्मक प्रभाव पाछि। ददगो रूपमा प्राकृततक 
स्रोतको  िंिक्षर् गदाि ददगो ववका   म्भव हुन्छ ि भववटयका पसु्ताको िीवन 
 िुक्षक्षत िहन्छ। 
अभ्या  

तलका प्रश्नहरूको  ही उत्ति छान्नहुो  ्। 
क. पनुः उत्पादन नहुने स्रोत कुन हो? 

अ. पानी   आ. यूि ऊिाि   इ. पेिोसलयम   ई. हावा 
ख. पानी  िंिक्षर्को उर्ित उपाय कुन हो? 

अ. वििभि पानी  ङ्कलन गने   आ. नदीमा फोहोि फाल्ने   इ. पानीका 
मोहमा फोहोि फाल्ने   ई. वन ववनाश गने 

ग. वन ववनाश हुुँदा कुन तत्वमा प्रभाव पछि? 

अ. पदहिो घट्छ  आ. बाढी बढ्छ  इ. तापक्रम घट्छ  ई. विाि िक्र श्स्थि 
हुन्छ 

घ. तलका मध्ये पानीको स्रोत कुन होइन? 

अ. नदी  आ. मलू  इ. दहउुँ   ई. वनिङ्गल 

ङ. तलका मध्ये कुन उपायले माटोको  िंिक्षर् हुन्छ? 



अ. िा ायतनक मलको प्रयोग गने  आ. पिम्पिागत तरिकाले खेतीपाती गने  

इ. वन ववनाशमा िोड ददने  ई. वकृ्षािोपर्  

तलका प्रश्नको उत्ति लेख्नुहो ।् 
क. प्राकृततक स्रोत भन्नाले के बखुझन्छ रु  प्राकृततक स्रोतहरूके(के हुन लेख्नुहो ।् 
ख. ऊिाि  िंिक्षर् क्रकन आवश्यक छरु 

ग.  ामदुातयक वनले वन िङ्गल  िंिक्षर्मा क िी  हयोग गदिछरु 

घ.  मदुायले प्राकृततक स्रोत  िंिक्षर्मा क िी भसूमका खेल्न  क्छ उल्लेख 
गनुिहो ।् 
ङ. महुानको  िंिक्षर्का लार्ग तपाईँले गनि क्ने कुन ैपाुँिवटा कायिहरू लेख्नहुो ।् 
परियोिना कायि 
क. तपाईंको ववद्यालय वा घि विपिका पानीका स्रोतको अवलोकन गिी ततनको 
अवस्थाको ववविर् तयाि पानुिहो ।् 
ख तपाईंको  ेिोफेिोमा भएको  डकको अवलोकन गिी पदहिोको िोखखम बािे 
रिपोटि तयाि पानुिहो ।् 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



पाठ ३ 

ववपद् व्यवस्थापनमा ववसभन्न तनकायको भूसमका 
हाम्रो के.आई. स िंह गाउुँ पासलका भौगोसलक रूपमा प्राकृततक तथा मानवस श्िित दवु ै
प्रकािका ववपद्का दृश्टटले अत्यन्त  िंवेदनशील के्षत्र हो। भकूम्प, बाढी, 
पदहिो,आगलागी, महामािी िोग, हुिीबता , अस ना तथा िङ्गली िनाविको 
आक्रमर्िस्ता ववपद्ले यहाुँ पटकपटक िनधनको ठूलो क्षतत परु् याउने गिेका छन।् 

यस्ता अवस्थाहरूमा ववपद् 
व्यवस्थापनलाई प्रभावकािी 
बनाउन ववसभन्न  िकािी, 
 िुक्षा,  ामदुातयक तथा 
गैि िकािी तनकायहरूको 
महत्वपरू्ि श्िम्मेवािी 
िहन्छ। ती तनकायका 
प्रमखु भसूमकाहरू य  
प्रकाि छन।् 
 

क. गाउुँ पासलकाको भसूमका 
स्थानीय  िकाि िनता ुँग प्रत्यक्ष रूपमा िोडडएको श्िम्मेवाि तनकाय भएकाले 
ववपद् व्यवस्थापनमा य को भसूमका अत्यन्त महत्वपरू्ि हुन्छ। गाउुँ पासलकाले 
तनम्न कायिहरू गदिछः 
१.  मदुायमा िहेका िोखखमहरूको पदहिान, ववश्लेिर् तथा न्यनूीकिर्का 
कायिक्रम  ञ्िालन गने 

२. स्थानीय ववपद् व्यवस्थापन  समतत गठन गिी िाहत तथा उद्धाि  ामग्रीको 
भण्डािर् ि पवूितयािी गने 

३. िनितेनामलूक कायिक्रम, वाताविर्मतै्री पवूािधाि तनमािर् तथा ववद्यालय 
 िुक्षा कायिक्रम  ञ्िालन गने 

४. ववपद् घटेपतछ तुरुन्त ैक्षततको ववविर्  ङ्कलन गिी िाहत ववतिर् गने 

५. पिुाना तथा िोखखमयकु्त भवन ि  ाविितनक  म्पदाको  िंिक्षर् तथा 
ममित म्भाि गने 



६. ववद्यालय भवनलाई व्यवश्स्थत,  िुक्षक्षत ि बालमतै्री बनाउने 

७.  ाविितनक  िंििना तनमािर् गदाि अपाङ्गतामतै्री बनाउने 

८. ववसभन्न प्रकािका ववपद् ववरुद्ध पवूिितेावनी प्रर्ालीको ववका  गने  

 

ख.  िुक्षा तनकायको भसूमका 
नेपाल  ेना, नेपाल प्रहिी तथा  शस्त्र प्रहिी बलिस्ता  िुक्षा तनकायहरू ववपद् 
व्यवस्थापनका अग्रपङ्श्क्तका तनकाय हुन।् ततनको भसूमका य  प्रकाि छः 
१. ववपद् भएको बेला खोि तथा उद्धाि कायिमा अग्र ि िहने  

२. िोखखमयकु्त के्षत्रमा  िुक्षात्मक तटबन्ध तनमािर् तथा अस्थायी ब ोबा को 
व्यवस्था गने 

३. तासलम प्राप्त उद्धाि टोली परििालन गने 

४. िाहत ववतिर्मा  हयोग गनुिका  ाथ ैववपद् प्रभाववत के्षत्रको  िुक्षा गने 

५. ववपद्  म्बन्धी  ितेनामलूक कायिक्रम  ञ्िालन गने 

 

ग. स्वास््य  िंस्थाको भसूमका 
स्वास््य  िंस्थाले ववपद् व्यवस्थापनमा िीवन िक्षा गने मखु्य भसूमका खेल्छन।् 
ततनका प्रमखु कायिहरू यस्ता छन:् 
१. घाइत ेतथा बबिामीको उपिाि गने 

२. एम्बलेुन्   ेवा तथा आकश्स्मक स्वास््य  ेवा उपलब्ध गिाउने 

३.  ि फाइ, मानस क स्वास््य  हयोग तथा प्राथसमक उपिाि तासलम 
 ञ्िालन गने 

४. महामािीिस्ता स्वास््य  म्बन्धी ववपद् व्यवस्थापनमा ववशिे ध्यान ददने 

५. स्वास््य  म्बन्धी  ितेनामलूक कायिक्रम  ञ्िालन गने 

 

घ. नेपाल िेडक्र  तथा गैि िकािी  िंस्थाहरूको भसूमका 
नेपाल िेडक्र   ो ाइटी तथा ववसभन्न गैि िकािी  िंस्थाहरू ववपद् व्यवस्थापनमा 
 हयोगी भसूमका तनवािह गदिछन।् ततनले: 

१. तत्काल िाहत  ामग्री ववतिर् गने 

२.  मदुायमा ववपद् पवूितयािी, प्राथसमक उपिाि तासलम तथा िनितेना 
कायिक्रम  ञ्िालन गने 



३. िक्तदान कायिक्रम, स्वास््य सशववि तथा अस्थायी आवा  तनमािर्मा  हयोग 
गने 

४.  िकाि ुँग  हकायि गिी दीघिकालीन पनुतनिमािर् तथा पनुस्थािपनामा  हयोग 
गने 

 

ङ.  ामदुातयक तथा स्थानीय स्वयिं ेवकको भसूमका 
स्थानीय  मदुाय तथा स्वयिं ेवकहरू ववपद् व्यवस्थापनका आधािस्तम्भ हुन।् 
ततनको भसूमका य  प्रकाि छः 
१. स्थानीय  मदुायलाई ववपद्  म्बन्धी  िते गिाउने 

२. ववपद् हुनअुतघ िोखखम पदहिान,  िूना प्र ािर् तथा पवूितयािीमा  हयोग 
गने 

३. ववपद् भएपतछ उद्धाि टोलीलाई मागिदशिन गने 

४. प्रभाववत परिवािको पदहिान गिी िाहत ववतिर्मा  हयोग गने 

 

अभ्या  

तलका प्रश्नहरूको उत्ति ददनहुो ।् 
क) तपाईंको  मदुायमा देखखन  क्ने  म्भाववत ववपद् प्राकृततक तथा मानवस श्िित 

हरूको  िूी तयाि पानुिहो ।् 
ख) ववपद् आएमा मातन को िीवन,  म्पवत्त, स्वास््य तथा वाताविर्मा पने 
अ िबािे छोटो ििाि गनुिहो ।् 
ग) ववपद् व्यवस्थापनका लार्ग तपाईंको स्थानीय तह गाउुँ पासलकालगायतका ले 
खेलेको भसूमका स्पटट रूपमा लेख्नुहो ।् 
घ) ववपद् व्यवस्थापनमा  हयोग गने तपाईंको  मदुायमा िहेका स्थानीय 

 ङ्घ िंस्थाहरूको नाम  िूीबद्ध गनुिहो ।् 
ङ) ववपद् व्यवस्थापनमा  ामदुातयक तथा स्थानीय स्वयिं ेवकको भसूमका िाि 
बुुँदामा लेख्नुहो ।् 
 

 िृनात्मक कायि 
२.ववपद् व्यवस्थापनमा  िकािी तथा गैि िकािी  ङ्घ िंस्थाको योगदानको 
महत्वबािे आफ्नो वविाि कक्षामा प्रस्तुत गनुिहो ।् 



३.ववपद् व्यवस्थापन अन्तगित, ववपद् भएपतछ तपाईंको  मदुायले आप मा  हयोग 
गिेको कुन ैएक घटनाको खोिी गिी कक्षामा  नुाउनहुो ।्  
परियोिना कायि 
“ववपद् व्यवस्थापनमा ववद्याथीको भसूमका” ववियमा कक्षाकोठामा वक्ततृ्वकला 
कायिक्रम आयोिना गिी ववद्याथीहरूलाई आफ्ना वविाि प्रस्ततु गनि लगाउनहुो ।् 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



पाठ ४ 

ववद्यािय  ुरक्षा योजना 
ववद्यालय बालबासलकाको स काइ,  मग्र ववका  ि व्यश्क्तत्व तनमािर्को मखु्य 
केन्र हो। ववद्याथीहरूले ददनको ठूलो दहस् ा ववद्यालयम ै बबताउने भएकाले 
ववद्यालयको वाताविर्  िुक्षक्षत,  िंिक्षक्षत ि बालमतै्री हुन ुअत्यन्त आवश्यक हुन्छ। 
य  ै न्दभिमा ववद्यालयमा देखखन  क्ने ववसभन्न िोखखम, दघुिटना ि ववपद्बाट 
ववद्याथी, सशक्षक तथा  म्परू्ि शकै्षक्षक  मदुायलाई  िुक्षक्षत िाख्न तयाि पारिने 
योिनालाई ववद्यालय  िुक्षा योिना भतनन्छ। 
ववद्यालय  िुक्षा योिना भनेको ववद्यालयलाई िोखखम न्यनू,  िुक्षक्षत ि 
आपतकालीन अवस्थामा प्रततक्रक्रया गनि  क्षम बनाउने  म्परू्ि प्रक्रक्रया हो। य  
योिनाको प्रभावकारिताका लार्ग सशक्षक, असभभावक तथा बालबासलका  बकैो 
 क्रक्रय  हभार्गता अतनवायि हुन्छ।  ामदूहक  हभार्गताबाट योिना तयाि गदाि 
बालबासलका ि असभभावकहरूमा भकूम्प, आगलागी, बाढी, पदहिो िस्ता 
ववपद् बािे  िानकािी बढ्छ,  ाथ ै ववद्यालयप्रतत अपनत्व ि श्िम्मेवािीको भावना 
ववका  हुन्छ। त्य लेै सशक्षकहरूले पवूितयािी गिेि ववद्यालय खुलेको पदहलो वा 
दोस्रो ददनम ै बालबासलका तथा असभभावकको  हभार्गतामा ववद्यालय  िुक्षा 
योिना तयाि गनुि उपयकु्त हुन्छ। 
योिना तयाि भइ केपतछ त्य लाई र्ित्र, नक् ा वा बुुँदागत रूपमा  बलेै देख्न े
स्थानमा िाख्नुपछि , ि ले  बलैाई  श्िल ै िानकािी सलन  हयोग परु् याउुँछ। 
ववद्यालय  िुक्षा योिनाको पदहलो ििर्मा िोखखम मापन गरिन्छ। य  क्रममा 
 बकैो  हभार्गतामा ववद्यालय ि विपिका  म्भाववत िोखखमबािे छलफल 
गरिन्छ। ववद्यालय के्षत्रसभत्र ि वरिपरि तनम्न पक्षहरूको  कू्ष्म अवलोकन ि 
पदहिान गनुिपछि  िस्त ै: 

क) बाढी ि पदहिोको  म्भावना 
ख) ठूला रुख तथा ढुङ्गा खस्न  क्ने स्थान 

ग) बबिुलीका खम्बा ि टाविको अवस्था 
घ) ववद्यालयको स माना पखािल 



ङ) ववद्यालय आवत–िावत गने बाटो 
ि) ववद्यालय भवनको अवस्था (िकािइ, ढोका–झ्याल, फतनििि, शौिालय) 
छ) प्रत्येक कक्षासभत्रका  िुक्षक्षत ि अ िुक्षक्षत स्थान 

ि) तछमेकी भवनका  म्भाववत कमिोिी 
झ) खुला ठाउुँ म्मको दिूी 
ञ) मनो ामाश्िक  मस्या 
ट) स्थानीय परिवेशअन ुाि अन्य िोखखमहरू 

ववद्यालय  िुक्षा योिनाले  विप्रथम ववद्यालयमा हुन  क्ने  म्भाववत 
िोखखमहरूको पदहिान गदिछ। िस्तै भकूम्प, आगलागी, पदहिो, बाढी, वविाक्त 
पदाथिको िोखखम, भवनको  िंििनागत कमिोिी, स्वास््य िोखखम तथा  डक 
दघुिटनाको खतिा। यी िोखखमहरू पदहिान भएपतछ ततनको  माधान ि िोकथामका 
उपायहरू तय गरिन्छ।  िुक्षक्षत भवन तनमािर्, आपतकालीन तनका  मागि, प्राथसमक 
उपिाि  ामग्रीको व्यवस्था,  ि फाइ तथा  िुक्षक्षत खानेपानीको  तुनश्श्ितता 
ववद्यालय  िुक्षा योिनाका महत्वपरू्ि पक्षहरू हुन।् 
ववपद् वा दघुिटना भएको अवस्थामा क िी प्रततक्रक्रया गने भन्ने स्पटट कायियोिना 
पतन ववद्यालय  िुक्षा योिनाले तनधाििर् गछि। ववद्याथीलाई  िुक्षक्षत स्थानमा 
 ाने, घाइतेलाई प्राथसमक उपिाि गने,  म्बश्न्धत तनकायलाई िानकािी गिाउने 
तथा सभड व्यवस्थापन गने िस्ता कायिहरू य  अन्तगित पदिछन।् त्य गैिी ववपद् 
पश्िात ्ववद्यालयलाई पनुः  ामान्य अवस्थामा ल्याउने प्रक्रक्रया िस्तै भवन ममित, 

स काइ पनुः  ञ्िालन, तथा ववद्याथी ि सशक्षकलाई मनो ामाश्िक  हयोग प्रदान 
गने कायि— मेत ववद्यालय  िुक्षा योिनाको असभन्न दहस् ा हो। 
ववद्यालय  िुक्षा योिनाको महत्व: 

१. ववद्याथीको िीवन िक्षा हुन्छ। 
२. आकश्स्मक अवस्थामा  ही  मयमा  ही तनर्िय सलन  हयोग पगु्छ। 
३. ववद्यालय  िुक्षक्षत ि ववश्वास लो बन्छ। 
४. िोखखम पदहिान ि िोकथाम प्रक्रक्रया  िल हुन्छ। 
५. ववद्याथीमा  िुक्षा  म्बन्धी िनितेना ि व्यावहारिक ज्ञान वदृ्र्ध हुन्छ। 



६. ववद्यालय ि  मदुायबीि  हकायि मिबतु हुन्छ। 
७. भौततक  िंििना ि वाताविर्  धुाि हुन्छ। 
८. गुर्स्तिीय सशक्षाको तनिन्तितामा  हयोग पगु्छ। 

य िी ववद्यालय  िुक्षा योिना केवल औपिारिक कागिी दस्तावेि मात्र नभई 
 िुक्षक्षत, व्यवश्स्थत ि प्रभावकािी स काइ वाताविर् तनमािर् गने आधािस्तम्भ हो। 
प्रत्येक ववद्यालयले आफ्ना स्थानीय िोखखम ि आवश्यकतालाई ध्यानमा िाखी 
 वु्यवश्स्थत  िुक्षा योिना तयाि पानि  केमा ववपद् िोखखम न्यनूीकिर् हुन्छ ि 
सशक्षाको तनिन्तिता  तुनश्श्ित हुन्छ। 
अभ्या   

ििका प्रश्नको उत्तर िेख्नुहो ।् 
१. ववद्यालय  िुक्षा योिना भनेको के हो ? 

२. ववद्यालय क्रकन  िुक्षक्षत हुन ुआवश्यक छ कािर् दहत लेख्नहुो ।् 
३. ववद्यालय  िुक्षा योिनाका कुन ैिािवटा महववहरू लेख्नुहो ।् 
४. ववद्यालयमा  िुक्षा योिना नभए ववद्याथी ि सशक्षकले के कस्ता  मस्याहरू 
भोग्न  क्छन ? 

५. ववद्यालयमा  िुक्षक्षत भवन तनमािर् क्रकन आवश्यक छ ? 

िोडा समलाउनहुो ।् 
 महु क                    महू ख 

१. ववद्यालय                     िाहत  ामग्री  ङ्कलन ि ववतिर् 

२. स्थानीय तह                 िुक्षा व्यवस्था 
३. िेडक्र                      सभड व्यवस्थापनमा  हयोग 

४. नेपाल प्रहिी                ितेना कायिक्रम 

५. स्वयिं ेवक               पीडडतको  िूी तयाि पाने 

परियोिना कायि 
१. आफ्नो ववद्यालयमा देखेका िोखखमको  िूी बनाएि पाुँि बुुँदामा  िुक्षा 
योिना तयाि पानुिहो ।् 
 
 



पाठ ५ 

ववपद् पश्चाि ्राहि  ङ्खकिन िथा वविरण 

ववपद भन्नाले कुन ै स्थानमा आपतकालीन अवस्था स ििना भई िन वा धनको 
क्षततको  ाथ ै मातन को िीवनयापन, स्वास््य ि वाताविर्मा गम्भीि प्रततकूल 
अ ि पाने प्राकृततक वा अप्राकृततक  ङ्कटलाई बखुझन्छ। यस्तो  ङ्कटले  मदुायको 
 ामान्य िीवन प्रर्ाली अवरुद्ध बनाउुँछ ि तत्काल ववशिे व्यवस्थापनको 
आवश्यकता उत्पन्न हुन्छ। भकूम्प, बाढी, पदहिो, आगलागी, महामािी, आुँधीहुिी िस्ता 
ववपद् नेपालमा प्रायः देखखने  मस्या हुन।् यस्ता ववपद्का कािर् मानव िीवन, 

घिबाि, कृवि, पशपुालन तथा भौततक  िंििनामा ठूलो क्षतत पगु्ने गदिछ। 
ववपद् घटेपतछ प्रभाववत 
व्यश्क्तहरूलाई बाुँच्न ि दैतनक 
िीवन  ञ्िालन गनि आवश्यक 
 हयोग उपलब्ध गिाउन ु
अत्यावश्यक हुन्छ। ववपद् पश्िात ्
पीडडतलाई प्रदान गरिन े यस्ता 
 हयोगलाई  िाहत भतनन्छ। िाहत 

 ङ्कलन तथा ववतिर् ववपद् 
व्यवस्थापनको एक मखु्य ििर् हो, 
ि ले तत्काल िीवन िक्षा गनुिका  ाथ ैपनुःस्थापना प्रक्रक्रयाको आधाि तयाि गछि। 
िाहत व्यवस्थापनको पदहलो ििर् पीडडतको अवस्था पदहिान हो। क को घि 
भश्त्कएको छ, क लाई  िुक्षक्षत ब ोबा को आवश्यकता छ, क लाई खानेपानी, 
खाद्यान्न, औिर्ध वा स्वास््य  ेवाको अभाव छ भन्ने कुिा त्यगत रूपमा पत्ता 
लगाउन ुआवश्यक हुन्छ।  ही पदहिान भएमा िाहत  ही व्यश्क्त म्म पगु्न  क्छ। 
त्य पतछ ववसभन्न स्रोतबाट िाहत  ामग्री  ङ्कलन गरिन्छ।  िकाि, स्थानीय तह, 

गैि िकािी  िंस्था, िेडक्र , तनिी के्षत्र, ववद्यालय, क्लब,  मदुाय तथा अन्तिािश्टिय 
 िंस्थाहरूले नगद, खाद्यान्न, वपउने पानी, कपडा, औिर्ध, टेन्ट, ब्ल्याङ्केट िस्ता 



 ामग्री  ङ्कलन गछिन।् िाहत  ङ्कलन गदाि गुर्स्ति, आवश्यकता अन ुािको मात्रा 
ि पािदसशिता कायम गनुि अत्यन्त महत्वपरू्ि हुन्छ। 
स्थानीय  िकािको भसूमका 
ववपद् पश्िात ्िाहत  ङ्कलन तथा ववतिर्मा स्थानीय  िकािको भसूमका केन्रीय 

हुन्छ। स्थानीय तहले पीडडतको त्याङ्क  ङ्कलन गने, िाहतको आवश्यकता 
पदहिान गने ि प्राथसमकता तनधाििर् गने कायि गछि।  ाथ ै स्थानीय ववपद् 
व्यवस्थापन  समतत गठन गिी िाहत  ङ्कलन, भण्डािर् ि ववतिर्को  मन्वय 
गछि। स्थानीय  िकािले प्रदेश तथा  ङ्घीय  िकाि, गैि िकािी  िंस्था ि 
अन्तिािश्टिय  हयोगी  िंस्था ुँग  मन्वय गिी िाहत  ामग्री प्राप्त गने ि तनटपक्ष 
रूपमा ववतिर् गने श्िम्मेवािी वहन गछि। 
स्थानीय  िोकािवालाहरूको भसूमका 
स्थानीय  मदुाय, ववद्यालय, यवुा क्लब, मदहला  महू, स्वयिं ेवक,  ामाश्िक 

 ङ्घ िंस्था तथा स्थानीय अगुवाहरू पतन िाहत व्यवस्थापनमा महत्वपरू्ि 
 िोकािवाला हुन।् उनीहरूले पीडडतको  ही पदहिान गनि  हयोग गने, िाहत 

 ङ्कलनमा  हभागी हुने ि ववतिर् प्रक्रक्रयामा  हयोग परु् याउने कायि गछिन।् 
स्थानीय  िोकािवालाको  क्रक्रय  हभार्गताले िाहत तछटो, पािदशी ि प्रभावकािी 
रूपमा पीडडत म्म परु् याउन मद्दत गछि। 
िाहत ववतिर् ववपद् व्यवस्थापनको  बभैन्दा  िंवेदनशील ििर् हो। िाहत ववतिर् 
गदाि बालबासलका, वदृ्धवदृ्धा, गभिवती मदहला, अपाङ्गता भएका व्यश्क्त तथा 
अत्यर्धक क्षतत भएका परिवािलाई प्राथसमकता ददनपुछि। ववतिर् प्रक्रक्रया तनटपक्ष 
ि पािदशी हुनपुछि , ताक्रक क लेै दोहोिो िाहत नपाओ  ् ि कुन ै पतन वास्तववक 
पीडडत छुट्न नददन  क्रकयो ।् 
िाहत ववतिर्का क्रममा भौगोसलक कदठनाइ, यातायात अविोध, व्यवस्थापन 
कमिोिी वा बाह्य प्रभाव िस्ता िनुौतीहरू देखखन  क्छन।् त्य लेै िाहत 
ववतिर्लाई योिनाबद्ध, त्यमा आधारित ि मानवीय मलू्यअन ुाि  ञ्िालन 
गनुिपछि। 



िाहत  ङ्कलन तथा ववतिर्ले पीडडतलाई तत्काल आवश्यक  हयोग उपलब्ध गिाई 
िीवन िक्षा गनि  हयोग परु् याउुँछ। य ले पीडडतको मनोबल बढाउने,  मदुायलाई 
पनुः  क्रक्रय बनाउने ि पनुतनिमािर् तथा पनुःस्थापनाको बाटो खोल्ने कायि गछि। 
त्य लेै िाहत व्यवस्थापन  ामान्य प्रक्रक्रया नभई ठूलो श्िम्मेवािी ि मानवीय 
 ेवाको महत्वपरू्ि पक्ष हो।अन्त्यमा, ववपद् कदहले, कहाुँ ि क लाई पछि भन्ने कुिा 
तनश्श्ित हुुँदैन। ति िोखखम न्यनूीकिर्, पवूितयािी ि प्रभावकािी िाहत 
व्यवस्थापनबाट ववपद्को अ ि कम गनि  क्रकन्छ। स्थानीय  िकाि,  मदुाय ि 
अन्य  िोकािवालाबीि  हकायि ि  मन्वय भएमा िाहत  ङ्कलन तथा ववतिर् 
प्रभावकािी ि िीवनदायी बन्न  क्छ। 
अभ्या  

ििका प्रश्नहरूको उत्तर िेख्नुहो ।् 
क) ववपद् भन्नाले के बखुझन्छ? 

ख) िाहत व्यवस्थापनमा पीडडतको अवस्था पदहिान क्रकन आवश्यक हुन्छ? 

ग) स्थानीय  िकाि िाहत  ङ्कलन ि ववतिर्मा के भसूमका खेल्छ? 

घ) िाहत ववतिर् गदाि कुन  महूलाई प्राथसमकता ददइन्छ? 

ङ) स्थानीय  मदुाय ि  िोकािवालाहरूले िाहत व्यवस्थापनमा क िी  हयोग 
परु् याउुँछन?् 

खिी ठाउाँमा भनुयहो  ्। 
क) ववपद् भन्नाले कुन ैस्थानमा __________ अवस्था स ििना भई िन वा धनको 
क्षतत हुने  ङ्कटलाई बखुझन्छ। 
ख) िाहत व्यवस्थापनको पदहलो ििर् __________ हो। 
ग) िाहत  ङ्कलन गदाि  ामग्रीको गरु्स्ति, आवश्यक मात्रा ि __________ कायम 
गनुि आवश्यक हुन्छ। 
घ) िाहत ववतिर् गदाि बालबासलका, वदृ्धवदृ्धा, गभिवती मदहला ि __________ 

भएका व्यश्क्तलाई प्राथसमकता ददनपुछि। 
ङ) स्थानीय  मदुाय, ववद्यालय, यवुा क्लब ि स्वयिं ेवकले िाहत व्यवस्थापनमा 
__________ परु् याउुँछन।् 
परियोिना कायि 



क. तपाईंको स्थानीय तहले ववपद् पश्िात ् िाहत  ङ्कलन तथा ववतिर्मा केके 

 हयोग गरििहेको छ? य बािे स्थानीय  िोकािवाला ुँग िानकािी  ङ्कलन गिी 
लेखेि कक्षामा प्रस्तुत गनुिहो ।् 
ख. िाहत  ङ्कलन तथा ववतिर्मा तपाईंको ववद्यालयले केके भसूमका खेल्न  क्छ 
भन्ने ववियमा एउटा छोटो  िंवाद तयाि गिी कक्षामा प्रस्ततु गनुिहो ।् 
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